
＜教育長だより 107 号 朳差岳朝日に映えて 令和 8 年 10 月 9 日＞ 

笑顔と元気が集う  

╴高齢者体育レクリエーション╴ 

教育長 津野 庄一郎 
 

10 月 7 日、秋晴れのもと、第 49 回高
齢者体育レクリエーション大会が村民会
館アリーナで開催されました。＜主催：
関川村・関川支部老人クラブ連合会（会
長：大島文雄）、主管：関川村教育委員
会・関川村社会福祉協議会＞ 

 

14 チーム 230 余名が参加し、会場は朝早くから各集落から集まった皆さん
の熱気につつまれました。 

 

開会式では、加藤村長が、この夏、お孫さんとサッカーをしたエピソードを
紹介し、「元気で楽しい一日にしてほしい」と激励しました。              

 

今年は、「シン・ホールインワンを目指して」から「一発逆転福引レース」
まで、全 6 種目で熱戦が繰り広げられました。激戦を制して優勝したのは「下
川口やまゆり会」（代表：伊藤敏さん）。準優勝は「大島高砂会」（代表：佐藤
満津夫さん）、3 位は「大金にこにこ会」（代表：髙橋正衛さん）となりまし
た。皆さん勝敗のゆくえにかかわらず、元気いっぱい笑顔で身体を動かした
り、頭の体操（〇×クイズ）を楽しんだりと、和気あいあいとした時間を過ご
しました。 

 

高齢者体育レクリエーション大会は、長年地域を支えてこられた皆さんが、
元気な姿で集い、顔を合わせて笑い合い、地域での絆を確かめる大切な時間だ
と感じています。人生 100 年時代を豊か
に生きるために、これからも健康づくり
はもちろん、生きがいづくり、そして世
代をつなぐ交流の場として、関川村らし
い支え合いの文化を、次の世代へ伝えて
いけたらと思います。 
 

今回、同級生が参加していたことも、
うれしい出会いの一つでした。  

＜【写真】上：選手宣誓をする川北老人クラブ代表の河内健一さん、中：ホールインワンの競技、

下：玉入れ競争＞  

※ 教育長だよりは、「関川村ホームページ（新着情報）」でもご覧いただけます。 


