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８
月
15
日
、﹁
二
十
歳
を
祝
う

会
﹂が
村
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
対
象
者
は
、
平
成
14

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
44
人
で
、

当
日
は
32
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
成
人
年
齢
は
法
律
上
18
歳
に
な

り
ま
し
た
が
、
村
で
は
こ
れ
ま
で

の
成
人
式
と
同
様
に
二
十
歳
を
節

目
と
し
て
行
う
こ
と
と
し
、﹁
二
十

歳
を
祝
う
会
﹂
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
加
藤
村
長
は
式
辞
で
、
次
の
よ

う
に
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
限
り
な
い
未
来

が
あ
り
ま
す
。

　

「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を
機
会

に
自
分
の
目
標
を
定
め
、
そ
の
目

標
に
向
か
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
。

　

世
界
で
活
躍
し
て
い
る
実
業
家

も
、
数
々
の
失
敗
を
経
て
今
が
あ

る
の
で
す
。

　

失
敗
は
、
成
功
に
近
づ
く
た
め

の
経
験
で
あ
り
、
決
し
て
無
駄
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
失
敗
を
恐
れ
ず
、
目

標
に
向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
場

が
関
川
村
で
あ
れ
ば
、
こ
ん
な
に

う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
澤
村
議
会
議
長
の
祝
辞
、
村

か
ら
の
記
念
品
贈
呈
の
あ
と
、
二

十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
の
代
表
と

し
て
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
た
の
が

和
田
実
樹
さ
ん
︵
勝
蔵
︶
。

﹁
今
日
こ
う
し
て
二
十
歳
を
祝
う

会
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

ひ
と
え
に
家
族
や
先
生
方
、
地
域

の
皆
さ
ま
の
温
か
い
愛
と
ご
指
導

の
お
か
げ…

﹂
と
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
た
あ
と
、

﹁
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
あ
ら
た

め
て
持
ち
、
責
任
あ
る
社
会
人
と

し
て
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
誓
い
ま

す
。
﹂

と
、
新
た
な
門
出
に
あ
た
っ
て
気

持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

失
敗
は
、
成
功
に
近
づ
く
た
め
経
験

大
人
と
し
て
の
自
覚
を
あ
ら
た
め
て
持
っ
て…

二十歳二十歳

新たな旅立ちを誓う…新たな旅立ちを誓う…
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式
典
に
は
、
中
学
校
時
代
の
恩

師
、
山
本
亘
先
生
、
田
島
隆
之
先

生
、
本
間
章
彦
先
生
の
三
人
が
招

か
れ
、
一
人
ず
つ
中
学
校
時
代
の

思
い
出
を
話
し
て
い
た
だ
き
、
温

か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
先
生
へ
の
質
問
コ
ー

ナ
ー
で
は
、﹁
い
ち
ば
ん
手
間
の
か

か
っ
た
生
徒
は
？
ま
た
、
い
ち
ば

ん
手
間
の
か
か
ら
な
か
っ
た
の
は

だ
れ
？
﹂
と
い
っ
た
突
っ
込
ん
だ

質
問
も
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
先
生
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
今
と
将
来
の
夢
に
つ
い
て
の

質
問
が
あ
り
、
参
加
者
全
員
、
一

人
ひ
と
り
が
順
番
に
応
え
て
い
ま

し
た
。

■
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
に
な
っ
て
、
お

金
を
稼
い
で
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
た
く
さ
ん
し
た
い

■
ビ
ッ
グ
な
男
に
な
れ
る
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
応
援
を
頼
み
ま

す
と
い
っ
た
声
も…

。

恩
師
か
ら
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

　式典終了後、村長と

村の課題や未来につい

て語り合う「未来ミー

ティング」が同じ会場

で行われました。

　二十歳を迎えた皆さ

んからの意見に村長は、

うなずきながら熱心に

耳を傾け、一つひとつ、

ていねいに応えていました。

　ここで出された意見を、いくつか紹介します。

■買い物が不便。日用品が買えるスーパー等が村

内にあると暮らしやすいのではないか。

■現在東京に住んでいるが、電車の本数が多いの

が魅力。村には数時間に１本しか電車が無いの

で不便。

■居酒屋や遊興施設が村内に無い。村上や新発田

に出かけると電車の便が悪く村内への帰宅が煩

わしいので、新潟市へ行ってしまう。

■新しい施設を造るだけでなく、古いものを残す

こともしてほしい。

■現在住んでいる東京と比較すると、人が少ない

ためパーソナルスペースを保つことができる。

　ゆ〜むのような温泉施設も、ゆったりと利用で

きるのがよい。

■東桂苑カフェはよい取組みだと思う。村内の他

の場所でも古民家を活かした飲食店を増やすと、

来村者が増えるのではないか。

村長と直接語る村長と直接語る
未来ミーティングも…未来ミーティングも…
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不妊・不育に悩む皆様へ

不妊治療
不育治療
を助成しています

村では

40万円までの保険適用外の助成

通院費・宿泊費助成

を新たに追加しました。

対 象 者

不妊治療または不育治療を行っている

夫婦（事実婚関係にある人も対象）

夫婦が１年以上関川村に住んでいること

助成内容　 (下線部が新たな追加項目です)

※同一の夫婦に対して各年度１回の申請になります。

①治療費

　医師が認めた不妊治療にかかった費用

（入院費や文書料は対象外）

　保険診療に要した費用の自己負担分

【対象経費の２分の１以内、上限15万円/年】

　保険適用外診療に要した費用の自己

負担分【上限40万円/年】

②通院費と宿泊費

　県外の医療機関へ通院が必要な場合の

通院費と宿泊費（治療を受ける本人分のみ）

　通院費【上限１万円/年】

　宿泊費【上限５千円/年】

申請方法

詳しくは役場窓口においでいただくか、

村ホームページをご覧ください。

(締切：各年度の３月末)

【お問合わせ・相談窓口】

健康福祉課　健康推進班　64−1472

あなたを支える相談窓口

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

こころの悩み・子育ての悩み

関川村役場　健康福祉課
☎ 0254−64−1472

厚生労働省相談窓口

「まもろうよ　こころ」
新潟県の各種相談窓口

学校の悩み

関川村教育委員会　教育課
☎ 0254−64−1491

平日（祝日除く)

9：00〜16：00

総合相談（生活全般の悩み）

関川村社会福祉協議会
☎ 0254−64−0111

平日（祝日除く)

9：00〜17：00
新潟県パーソナル・サポート・センター
☎ 025−250−5160

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

こころの悩み

村上保健所
☎ 0254−53−8369

毎日24時間

新潟県いじめ・不登校等相談電話
☎ 025−258−1212

毎日24時間

新潟県こころの相談ダイヤル
☎ 0570−783−025

平日（祝日除く)

8：30〜17：15

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

気持ちや体調の異変は、あなたの身体から発せ

られる危険信号です。

誰かに相談することで、深刻な事態になること、

自殺を未然に防ぐことができます。

秘密は堅く守られます。

※相談は無料ですが、別途通話料金がかかります。

厚生労働省の相談窓口
では、ＳＮＳやチャット
でも相談できます！
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9月10日から16日は自殺予防週間です9月10日から16日は自殺予防週間です

　日本における自殺の動機の約半数は「健康問題」で、「うつ病」などのこころの病気が占める割合が最も

多くなっています。村の調査結果で「うつ病のサイン」を知っている人は、約７割を占めていますが、相談

に来られた際に、「早く誰かに助けを求めればよかった」と話される人もいます。

うつ病とはどんな病気？

　うつ病は、日常生活における落ちこみや悲しみ、不安など誰でも経験する憂うつな気分が２週間以上、

通常数カ月程度続き、日常生活に支障をきたすのが特徴です。個人の責任や怠けなどではありません。

十分な休養と適切な治療、周囲の支えで、脳の神経伝達のバランスを整え、改善できる病気です。

うつ病をうたがうサインとは？

自分がうつ病かもと思ったときは、どうしたら良い？

　精神科や心療内科など、専門医へ受診しましょう。ハードルが高ければ、まずはかかりつけ医に相談

しましょう。治療開始が早いほど、改善しやすくなります。

うつ病かもしれないと思う人が身近にいるときは、どうしたら良い？

　「目に見える」様子から声をかけましょう。具体的には、「顔色悪いね」「疲れたまってる？」などと

たずねましょう。さらに、「最近食欲がない」など何気ない一言にも着目して、専門家への相談を勧めま

しょう。

【問い合わせ先】役場　健康福祉課　健康推進班　☎６４－１４７２

自殺予防には、うつ病を理解し、早期発見と適切な治療が重要です。うつ病をうたがうサインに気づい
た時は、ためらわずに「あなたを支える相談窓口」（右一覧表）から該当する専門家に相談しましょう。

【自分が気づく変化】

□気分が落ちこむ

□興味や関心が持てない

□何事もやる気が出ない

□集中力が落ち、仕事を能率よくできない

□人に会いたくない、人と一緒にいたくないと感じる

□必要以上に自分を責めてしまう

□死について考える

□身体的な症状が現れる（眠れない、疲労・けんたい感、食欲

不振、頭痛、性欲減退、下痢・便秘、口の渇き、めまいなど）

【周囲が気づく変化】

□自宅にこもりがち

□口数が少ない

□表情が暗い

□涙もろい

□反応が遅い

□落ち着きがない

うつ病は誰でもかかる可能性があります。この機会にうつ病のサインを
知って、ひとりひとりの大切ないのちを守りましょう。
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監査委員に

加藤つや子さん

　村議会議員の中から選ば

れる監査委員に、加藤つや

子さんが選出され、８月１

日に加藤村長から辞令書が

交付されました。

　任期は、令和５年８月１日から令和９年７月31日

までの４年間です。

委員長に新野林一さん

関川村選挙管理委員会
委員２人が交代

　任期満了に伴う関川村選挙管

理委員会委員の選挙が行われ、

委員４人のうち２人が退任され、

２人が再任、新たに２人が委員

に選ばれました。

　新たな委員会の構成は、次のとおりです。（敬称略）

　委　員　長　 新 野 　 林 一　（南赤谷・再任）

　委員長職務代理　 高橋　かな江　（下関・再任）

　委　　　員　 平 井 　 一 也　（大島・新任）

　委　　　員　 須 貝 　 絹 子　（高田・新任）

　任期は、令和５年８月６日から令和９年８月５日ま

での４年間です。

　また、補充員には次の４人が選出されました。（順位

順。敬称略）

　近　　　明　（蕨野）

　秋元　和幸　（上野）

　佐藤　幸一　（蔵田島）

　佐藤　英子　（下関）

　なお、今回任期満了で退任されたのは、次のお２人

です。（敬称略）

　近　　裕治　（上関）

　須貝　　勉　（高田）

　３期12年間、お疲れ様でした。

　村上・岩船地域医療懇談会が「医師体験見学

会」「医療現場体験見学会」を開催しました。

　これは、中・高校生に対して医療職への関心

を高めてもらい、具体的にイメージできる機会

を提供。医師や医療職を目指す生徒の掘り起こ

しを図ることを目的としています。

　８月３日に県立坂町病院で開催された「医療

現場体験見学会」には、村の高校生２人が参加。

また、15日に厚生連村上総合病院で開催された

「医師体験見学会」には、関川中学校から４人

が参加しました。

　15日の医師体験見学会では、病院長の講話を

聞いた後に、内視鏡や超音波診断・エコーの機

械に実際に触って動かしたり、縫合の模擬体験

なども行いました。

内視鏡やエコーの体験も内視鏡やエコーの体験も

医　　師

医療現場　体験見学会
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　ＤＸで村の未来はどう変わる…

８月５日に東桂苑で、村内の小・

中学生を対象に「未来のしごと」

ワークショップが開かれました。

　この日参加したのは、小学生４人

と中学生５人の、合わせて９人。

　事前に撮影した関川村の「良い

と思うところ」「すきな場所」「な

りたいひと、仕事」などの写真を

持ち寄って、村の課題をデジタル

技術を活用してどう解決するか、

「みんなで関川村の未来のしごと

をつくろう！」を３グループに分

かれて話し合いました。

　例えば、高齢化が進み後継者不

足に悩む村の基幹産業の農業。ド

ローンやＡＩなどのデジタル技術

を活用することで解決できるので

はないか…。それが、未来の新し

い農業につながるのでは…といっ

た発表もありました。

　このワークショップは、デジタ

ル技術を活用して村の課題解決に

つなげるために、PwC Japanグル

ープ（東京都千代田区）の協力を

得て、村の若手職員を対象として

開催しているＤＸワークショップ

の一環として開かれたものです。

　８月８日、青少年育成関川村

民会議（会長・山口良明さん）が

「がんばれ関川っ子激励会」を

村民会館で開催しました。

　加藤村長、小澤村議会議長を

来賓として招き、全国大会や北

信越大会に出場した選手の健闘

を称えました。

　対象となったのは、次の皆さ

んです。（敬称略）

−全国大会出場選手−
わたなべ　 てん

■渡邉　天　
　海洋高等学校３年　下関

　・全国水産・海洋高等学校カ
ッターレース大会

　　準々決勝進出

　・全国水産・海洋高等学校
　　「産業教育意見体験発表会」
　　奨励賞受賞

よね の　　 さ ら

■米野　紗良
　関川中学校３年　上関

　日本クラブユース女子サッカ
ー（U-18）大会　出場

−北信越大会出場選手−
たかはし　 れい な

■橋　怜奈
　新発田高等学校３年　下関

　北信越高等学校陸上競技対校
選手権大会

　女子４×400ｍＲ　７位
※橋怜奈さんは激励会当日欠席

いけ だ　　 め い

■池田　萌愛
　関川小学校５年　下関

　北信越小学生ソフトテニス選
手権大会（ダブルス）　出場
た むら　 あや は

■田村　絢葉
　関川小学校５年　下土沢

　北信越小学生ソフトテニス選
手権大会（ダブルス）　出場
いとう　 たまき

■伊藤　環
　関川小学校３年　久保

　北信越小学生ソフトテニス選
手権大会（ダブルス）　出場
よしみつ　 かん な

■吉光　柑菜
　関川小学校３年　下関

　北信越小学生ソフトテニス選
手権大会（ダブルス）　出場

全国大会・北信越大会出場

がんばった！！関川っ子たち
全国大会・北信越大会出場

がんばった！！関川っ子たち

デジタル技術の活用で
むらの課題解決を
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７
月
29
日
、
お
お
い
し
ダ
ム
湖

畔
ま
つ
り
と
エ
ガ
オ 

ツ
ナ
グ 

ミ
ラ

イ
が
大
石
ダ
ム
湖
畔
公
園
で
同
時

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
お
い
し
ダ
ム
湖
畔
ま
つ
り
は

﹁
お
お
い
し
ダ
ム
湖
畔
ま
つ
り
実

行
委
員
会
﹂
の
主
催
で
４
年
ぶ
り

の
開
催
。
エ
ガ
オ 

ツ
ナ
グ 

ミ
ラ
イ

は
い
わ
ふ
ね
青
年
会
議
所
が
﹁
豪

雨
災
害
復
興
事
業
﹂
と
し
て
開
催

し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
龍
泉
太

鼓
の
演
奏
や
子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン

ス
、
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
飲
食
ブ
ー
ス
や
物

販
ブ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
出
店
し
ま

し
た
。

　
大
石
ダ
ム
の
内
部
見
学
は
、
ダ

ム
の
内
部
に
入
る
と
涼
し
い
こ
と

も
あ
っ
て
か
、
開
始
早
々
に
午
後

の
部
も
予
約
い
っ
ぱ
い
に…

。

　
猛
暑
の
中
、
来
場
者
は
１
０
０

０
人
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
エ
ガ
オ 

ツ
ナ
グ 

ミ
ラ
イ
は
、

道
の
駅
関
川
で
夜
の
部
も
開
催
。

歴
史
と
み
ち
の
館
芝
生
広
場
で

﹁
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
の
夕
べ
﹂
を
催
し
た

ほ
か
、
復
興
へ
の
﹁
希
望
﹂
を
願

い
、
花
火
も
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

猛
暑
の
中

猛
暑
の
中

ダ
ム
ま
つ
り
に
一
〇
〇
〇
人

ダ
ム
ま
つ
り
に
一
〇
〇
〇
人

エ
ガ
オ 

ツ
ナ
グ 

ミ
ラ
イ
と
同
時
開
催
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　４泊５日で100㎞を歩く「関川子どもチャレン

ジ100」。今年も７月25日から29日までの日程で、

小学生18人が参加して行われました。

　米沢市内を約17㎞、黒沢峠や大里峠などの越後

米沢街道13峠を約83㎞、合わせて100㎞を４泊

５日で歩くこのチャレンジは、子どもたちが自己

の可能性に挑戦し、ワクワク感、連帯感、達成感、

感動等を味わい、協調性や粘り強さ、信頼感、自

己有用感等を高めることを目的に、「子どもチャレ

ンジ100実行委員会」が企画

したもので、今回で８回目で

す。

　参加者18人の内訳は、４年

生２人、５年生６人、６年生

が10人でした。

　チャレンジの期間中は保護

者不接触が大原則のため、

29日のゴール付近には心配そうに子どもたちを

待つ保護者の皆さんが大勢集まっていました。

　午後６時30分過ぎ、疲れを見せず（？）班ごとに

次々にゴール。

　到着式では、参加者一人ひとりが100㎞の道の

りを振り返り、感想を発表しました。

「仲間がいたから歩き切ることができた。」

「途中、何度もくじけそうになったけれど、頑張

ってゴールすることができた。」と、涙を流しなが

ら話す子も…。

　ボランティアや自衛隊の皆さん、参加した経験

のある高校生の先輩など、多くの皆さんに支えら

れて100㎞を歩ききった子どもたち。この体験は、

大きな宝物になるはずです。

米沢から100㎞米沢から100㎞米沢から100㎞米沢から100㎞

仲間とのきずなでゴールへ仲間とのきずなでゴールへ仲間とのきずなでゴールへ仲間とのきずなでゴールへ
関川子どもチャレンジ100
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右
下
腹
部
の
治
療

坂
町
病
院
　
外
科
　

富
　
田
　
　
　
広

　
右
の
下
腹
が
痛
く
な
る
と
、﹁
も

し
か
し
た
ら
モ
ー
チ
ョ
ー
︵
急
性

虫
垂
炎
︶
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
？
﹂
と
お
考
え
に
な
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
坂

町
病
院
外
科
に
は
他
の
医
療
機
関

や
坂
町
病
院
内
科
か
ら
右
下
腹
部

痛
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
が
﹁
虫
垂

炎
疑
い
﹂
と
の
こ
と
で
多
数
紹
介

さ
れ
て
き
ま
す
。
外
科
に
受
診
す

る
と
な
る
と
﹁
も
し
か
し
た
ら
手

術
を
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
﹂
と
心
配
し
て
来
ら
れ
る
患
者

さ
ん
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
、
右
下
腹
部
痛
の
患
者

さ
ん
で
本
当
に
急
性
虫
垂
炎
で
あ

っ
た
と
い
う
の
は
２
割
程
度
で
あ

り
、
他
の
８
割
は
憩
室
炎
、
急
性

腸
炎
、
尿
管
結
石
と
い
っ
た
虫
垂

炎
以
外
の
病
気
で
す
。
女
性
で
あ

れ
ば
子
宮
や
卵
巣
の
病
気
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
昭
和
の
頃
は

腹
痛
の
原
因
を
診
断
す
る
良
い
検

査
方
法
が
無
か
っ
た
た
め
、﹁
疑

わ
し
き
は
切
る
﹂
と
い
う
方
針
で
、

虫
垂
炎
で
な
く
て
も
緊
急
手
術
と

な
り
、
右
下
腹
部
に
あ
る
虫
垂
を

切
り
取
る
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
現
在
は
Ｃ
Ｔ
の
性
能
が
向

上
し
、
内
臓
の
状
態
が
よ
く
わ
か

る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
医
師
の

画
像
を
読
み
取
る
能
力
も
向
上
す

る
こ
と
に
よ
り
腹
痛
の
原
因
が
は

っ
き
り
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
虫
垂
炎
以
外
の
病
気
は

ほ
と
ん
ど
が
薬
に
よ
る
治
療
で
治

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
虫
垂
炎
の

場
合
で
す
と
以
前
は
診
断
が
確
定

し
た
時
点
で
即
日
入
院
、
即
日
手

術
と
い
う
治
療
法
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
﹁
抗

生
物
質
﹂
と
い
う
虫
垂
で
増
殖
し

た
細
菌
を
退
治
す
る
薬
の
進
歩
に

よ
り
、
手
術
を
行
わ
な
く
て
も
薬

で
治
す
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。︵
世
間
で
は
﹁
散
ら
す
﹂
な

ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
︶
そ
の
た

め
﹁
な
る
べ
く
手
術
は
行
わ
ず
、

薬
で
治
す
﹂
と
い
う
方
針
で
治
療

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
虫
垂
の
中

に
石
が
出
来
て
い
る
場
合
、
繰
り

返
す
場
合
、
薬
で
は
ど
う
し
て
も

治
ら
な
い
場
合
の
み
手
術
を
す
る

方
針
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
仮
に

虫
垂
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
い
、
腹

の
中
に
膿
を
持
っ
て
い
て
も
、
手

術
を
せ
ず
に
薬
で
治
せ
る
こ
と
も

多
い
で
す
。

　
つ
ま
り
右
下
腹
部
痛
で
あ
っ
て

も
、
急
性
虫
垂
炎
で
あ
る
こ
と
は

少
な
く
、
さ
ら
に
急
性
虫
垂
炎
で

あ
っ
て
も
、
手
術
が
必
要
に
な
る

こ
と
は
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

右
下
腹
部
痛
の
ほ
と
ん
ど
が
内
科

で
治
せ
る
病
気
な
の
で
す
。
し
か

し
、
未
だ
に
﹁
右
下
腹
部
痛
＝
急

性
虫
垂
炎
＝
外
科
で
手
術
﹂
と
い

う
認
識
を
持
っ
た
医
師
が
多
い
た

め
、
外
科
に
紹
介
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
。
外
科
に
紹
介
さ
れ

た
と
し
て
も
必
ず
し
も
手
術
を
さ

れ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

220

登山や山菜採りなどで山に入る際は、
クマに注意しましょう！

秋季はエサを求めて活動が活発となりますので、
市街地でも注意が必要です！

にいがたクマ出没マップ

県内のクマの出没情報は
検索サイトやQRコードから

アクセスして確認

クマ注意！クマ注意！ 音の鳴る物
クマ撃退スプレーを
携行

クマに出会ったときは
慌てずにゆっくり後退

クマに襲われた場合
地面に伏せて
頭・首・腹を守る

両手で
後ろの首を
ガード！

果樹（柿、栗など）や
生ゴミを放置しない

単独行動を避ける
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結婚を希望する方の結婚活動を支援します

　村では、結婚を希望する方の出会いを支援するため、新潟県婚活マッチングシステム「ハートマッチ
にいがた」への入会登録料の一部を補助します。

♡ 事 業 名 ♡
関川村「新潟県婚活マッチングシステム」登録料補助金

♡ 事業概要 ♡♡

関川村に住所を有する方の「ハートマッチにいがた」初回入会

登録料の2/3を補助します。（100円未満切捨て）

※入会登録料

29歳以下の方：登録料 9,000円（補助金6,000円、自己負担額3,000円）

30歳以上の方：登録料11,000円（補助金7,300円、自己負担額3,700円）

※キャンペーン等により登録料が割引となっている場合には、割引後の登録料の2/3を補助

♡ 申請方法 ♡

「ハートマッチにいがた」入会手続き後、補助金申請書に必要書類を添付し、役場地域政策課へ提出

してください。

♡ 村ウェブサイト ♡

問い合わせ先　役場　地域政策課　地域振興班　☏６４－１４７８

補助金申請書のダウンロードは　
こちらから→ のウェブサイト→

マイナポイントの申込みは

９月末まで！

ラストチャンス！ 　2023年２月末までにマイナンバーカ

ードを申込みした方は、最大20,000円

分のマイナポイントがもらえます。ポ

イントはもうもらいましたか？

　保険証としての利用申込みや公金受

取口座の登録を済ませた方でもキャッ

シュレス決裁サービスを選んで申込み

をしないと7,500円分＋7,500円分のポ

イントをもらうことができません。

　また、決済サービスの利用・チャージ

でもらえる5,000円分のポイントは、

決裁サービスによって９月末より早く

締め切る場合もあります。

　まだの方、申込みはお早めに！

■問合せ　役場住民税務課

☎　64−1471

今年２月までに申請した人…

もらえなくなります！！
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生 涯 学 習
情報ステーション

広報せきかわ「お知らせ版」

とあわせてご覧ください

◆お問い合わせは教育課へ

　ＴＥＬ６４−１４９１

　放課後子ども教室（せきとも

クラブ）は８月22日、川北ふ

れあい自然の家で、夏休みイベ

ント「カレーと焚火と肝試し」

を開催。

　この日の夕食、カレーの材料

のじゃがいもは、子どもたちが

ふれあい自然の家の花壇で育て

たもので、８月８日に収穫しま

した。

　自分たちで育て、収穫したじ

ゃがいも、調理も子どもたち…。

おいしくないわけないですよね。

村民駅伝競走大会
８区間≒25㎞で11/3開催

　コロナ禍や、昨年は豪雨災害で、

３年間開催できなかった村民駅伝

競走大会。今年は、４年ぶりに開催

されることになりました。

　これまでの10区間からコースを

一部変更し、８区間約25㎞で争われ

ます。

　期日はこれまでと同じ11月３日

（文化の日）です。

お詫びと訂正

　広報せきかわ８月１日号16ペー

ジ「大会結果」と20ページ「キラ

リ輝く　せきかわっ子たち」でソ

フトテニスの佐藤花穂さんの名前

の表記が間違っていました。

　正しくは次のとおりです。

　お詫びして訂正します。

【正】　佐藤　花穂

【誤】　佐藤　花穗

カレーをつくっちゃいましたカレーをつくっちゃいました

花壇で育てたじゃがいもで

新潟県文化祭

10．20（金）　開場18：30　開演19：00　村民会館大ホール

入場無料　整理券が必要です

９月８日（金）から村民会館と役場教育課で配布します

マイタウン・コンサート2023 in せきかわ
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毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

村民会館図書室

　中は夏と変わらないような暑い日もありますが、日が落ちるのも随分と早くなってきました。

図書室でお気に入りの1冊をみつけて、自宅でゆっくりと読書を楽しみませんか。

『カモナマイハウス Come On-a My House』
　重松 清　作

不動産会社に勤める孝夫の妻、美沙の実家が、気

鋭の空間リノベ―ターによる「空き家再生」の標

的になり…。空き家をめぐる、家族の絆の物語。

『ようかいサッカー』
ひろかわさえこ　え　聞かせや。けいたろう　ぶん

人間たちのサッカーを見ていた一つ目小僧が、

仲間の妖怪たちと夜中にゲームを始めます。

個性豊かな妖怪たちの楽しいお話。

NEW！！

これよんで！

村民会館の図書室で開催！無料です！
時間は10時30分からです。

ブルーベリーのみなさんが贈る、ステキなおは

なしの世界。ご家族みんなでおいでください。

おはなしの会16日は16日は 絵本の読み聞かせ

村
人
が
決
め
る
村
の
法
律

　
江
戸
時
代
の
村
は
自
治
が
基
本

で
す
。
村
の
法
律
も
村
人
が
話
し

合
っ
て
制
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
を

﹁
村
定
﹂
と
か
﹁
村
極
﹂
な
ど
と
言

い
ま
し
た
。

　
学
級
会
で
話
し
合
っ
て
学
級
の

決
ま
り
を
作
る
の
と
、
よ
く
似
て

い
ま
す
。

　
寛
政
十
二
︵
一
八
〇
〇
︶
年
の

小
見
村
の
村
定
を
紹
介
し
ま
す
。

﹁
村
定
﹂
の
内
容

● 

博
奕
は
言
う
ま
で
も
な
く
、

盗
み
は
雑
木
林
に
限
ら
ず
、
す
べ

て
罰
を
与
え
る
。

● 

当
人
に
は
罰
金
銭
十
貫
文
、

五
人
組
に
は
銭
五
百
文
、
親
類
に

は
銭
一
貫
文
。
博
奕
の
宿
を
貸
し

た
者
も
同
罪
。

● 

博
奕
と
盗
み
の
二
度
目
か
ら
は
、

所
払
い
︵
村
を
追
放
︶
に
す
る
。

● 

庄
屋
・
組
頭
は
勿
論
、
五
人
組

・
親
類
は
常
々
油
断
な
く
よ
く
目

を
配
る
こ
と
。

● 

こ
の
決
ま
り
は
、
村
中
で
相
談

し
て
決
め
た
の
だ
か
ら
、
家
の
者

や
子
ど
も
へ
も
よ
く
言
い
聞
か
せ
、

間
違
い
の
な
い
よ
う
に
さ
せ
る
こ
と
。

連
判
の
誓
約
書

● 

万
一
、
違
反
す
る
者
が
出
た
時

は
、
こ
の
決
ま
り
の
通
り
に
処
罰

さ
れ
て
も
、
村
に
恨
み
を
持
つ
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
こ
う
書
い
て
、
村
人
二

十
三
人
が
記
名
押
印
し
て
い
ま
す
。

宛
先
は
庄
屋
平
太
郎
殿
。
つ
ま
り
、

庄
屋
に
宛
て
た
誓
約
書
の
体
裁
を

と
っ
て
い
ま
す
。

　
村
の
法
律
は
上
か
ら
の
命
令
で

は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
自
分
た
ち

で
決
め
た
約
束
事
で
す
。
何
し
ろ
、

村
の
自
治
は
鎌
倉
時
代
か
ら
続
く

我
が
国
農
村
の
伝
統
で
す
。

安
心
安
全
の
確
保

　
村
定
に
は
罰
則
が
つ
い
て
い
ま

す
。
と
り
わ
け
、
所
払
い
は
無
宿

人
に
な
る
ほ
か
な
い
恐
ろ
し
い
処

罰
で
し
た
。

　
こ
う
や
っ
て
、
安
心
安
全
な
村

の
暮
ら
し
が
守
ら
れ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。

　
か
つ
て
、
外
出
時
に
鍵
を
か
け

る
習
慣
な
ど
な
か
っ
た
も
の
で
す
。

江
戸
時
代
が
ま
だ
残
っ
て
い
た
証

し
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史

館
に
展
示
、
又
は
、

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
﹀

で

村
人
の
安
心
安
全
を
守
る
「
村
定
」

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


む
ら
さ
だ
め

　
む
ら
さ
だ
め
　
　
　
　
　
　
　
　
む
ら
ぎ
め

か
ん
せ
いば

く
ち

２日（土）、17日（日）

虹色と、汽車のメロディーが目印です♪
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◆
﹁
大
し
た
も
ん
じ
ゃ
祭
り
﹂

勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
！

　
２
０
２
３
夏
の
関
川
隊
の
準
備
は

着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。
先
日
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
勉
強
会
を
行
い
、
こ
れ

ま
で
の
関
川
村
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
繋

が
り
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
生
時
代
に
関
川
村
の
活

動
に
携
わ
っ
て
い
た
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の

卒
業
生
も
き
て
く
だ
さ
り
、
お
祭
り

や
関
川
で
の
思
い
出
に
つ
い
て
お
話

し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
村
の
皆

様
に
お
会
い
す
る
こ
と
が
よ
り
楽
し

み
に
な
り
ま
し
た
！
隊
員
一
同
ワ
ク

ワ
ク
で
い
っ
ぱ
い
で
す
！

◆
災
害
救
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
、
７
月
の
大
雨
に
伴
う
福
岡
県

お
よ
び
秋
田
県
で
の
土
砂
災
害
の
発

生
に
よ
り
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
は
災
害

救
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
去
年

の
関
川
村
に
も
災
害
救
援
に
出
向
き
、

そ
し
て
今
回
の
豪
雨
災
害
で
も
活
動

に
参
加
し
た
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
の
声

を
紹
介
し
ま
す
。

◎
小
川 

翔
世
︵
お
が
わ 

し
ょ
う
せ
い
︶

　
東
京
都
市
大
学
３
年

・
感
想

　
去
年
関
川
に
災
害
救
援
で
訪
れ
た

際
村
の
方
達
は
、
お
か
え
り
な
さ
い

と
温
か
く
向
か
え
て
下
さ
り
ま
し

た
！
村
の
方
々
は
私
た
ち
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ

Ａ
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
く
れ
て

い
る
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
が
あ
り
、
現
地
に
行
け
な
い

中
で
も
覚
え
て
下
さ
っ
て
い
た
の
は

凄
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
！

・
関
川
の
み
な
さ
ん
へ

　
ま
た
温
か
く
向
か
い
い
れ
て
く
だ

さ
る
皆
さ
ん
に
会
え
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！

◎
熊
谷 

知
也
︵
く
ま
が
い 

と
も
や
︶

　
同
志
社
大
学
３
年

・
感
想

　
私
は
今
回
関
川
、
静
岡
と
続
い
て

３
度
目
の
災
害
救
援
で
し
た
。
福
岡

で
入
ら
せ
て
頂
い
た
お
宅
で
最
初
は
、

被
災
者
の
方
は
よ
く
分
か
ら
な
い
か

ら
息
子
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
と
仰
っ

て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
入
ら
せ
て

頂
く
と
、
た
く
さ
ん
の
お
話
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
で
、
一

人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

・
関
川
の
み
な
さ
ん
へ

　
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
先
日
は
貴
重

な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
関
川
が
今
ど

ん
な
状
態
な
の
か
、
み
な
さ
ん
が
ど

う
過
ご
し
て
い
る
の
か
す
ご
く
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
お
会
い
し
た

い
で
す
！
ど
う
か
お
身
体
に
お
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

目　　的
　関川村を活性化することを目的とする

会員資格
　村内外を問わず関川村を活性化したいと願う方

日　　時
　令和５年９月30日（土）　午後５時30分～６時30分

場　　所
　関川村村民会館 休養室

発 起 人
　阿部　満　（関川村）　 佐藤　博廸（新潟市）
　伊藤　仙一（関川村）　 小林　梨沙（胎内市）
　三原　栄　（関川村）　 阿部　幸子（宮城県女川町）
　津野　正衛（関川村）　 堂賀　光枝（宮城県女川町）

活動内容　［当面］
1、関川村と宮城県女川町の子供達の交流
関川村⇒女川町
サンマ工場や笹かまぼこ工場での見学・実習
女川町⇒関川村　田植えや稲刈りの体験

2、関川カーニバルの開催
※日本バーテンダー協会主催カクテル日本大会
優勝者によるカクテル提供
※刺身で食べれるサンマや塩焼きの提供
※カラオケ大会やダンスの開催
※関川村特産品の販売　等

3、キラビト講演会
　　キラリと光る方の体験発表

4、関川目安箱の設置
　　村民の意見・要望を集約して村に提案

5、その他
〔将来〕村民が集まれる昼カラオケの場所の提供

こども食堂の設置

■問合せ　関川ファミリー歯科　阿部医院　☎ 0254-75-5841

光輝く関川村を創る会
（通称：光輝会）設立説明会
光輝く関川村を創る会
（通称：光輝会）設立説明会

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
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ごめい福をお祈りいたします

橋　和雄　さん　　87歳　　金　俣

長谷川　修　さん　　51歳　　下　関

（　　　　　　　　）

令和５年７月末現在　（　）は前月対比

転入　５人　　転出　５人

出生　２人　　死亡　５人

人 の 動 き

世 帯 数　　1,842世帯（＋１）

総 人 口　　4,886 人（−３）

　 男 　　　2,359 人（−７）

　 女 　　　2,527 人（＋４）

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

●７月16日〜８月15日までの届出●

お誕生おめでとうございます

夏　帆ちゃん（女）　荒川台

　　　　　　須貝　祐介・裕子さん

碧　衣ちゃん（女）　下　関

　　　　　　渡辺　大地・陽子さん

か　　　ほ

あお　 い

▶今月号の表紙は高田集落の盆踊りで

す。高田集落は昨年８月の豪雨災害で

大きな被害を受けました。コロナ禍で

２年、昨年は豪雨災害直後のために開

催することができなかった盆踊り。集

落の復興とともに、「復活」の盆踊りで

した▶８月後半、夜になると秋の虫が

鳴いているのに、昼間はミンミンゼミ

が鳴いていました。そう言えば、アブ

ラゼミはいつものように〝熱く〟鳴い

ていなかったような…。８月は、蚊も

いなかったかも…。暑さのせいでしょ

うか。（ま）

編集室から

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

※長寿者ご本人またはご家族の方から承諾をいただいた方を掲載しました。

※８月15日現在。生年月日の早い順。（敬称略）

氏　　名

駒　沢　平　治

板　垣　幸　衛

鈴　木　　　弘

伊　藤　寅　雄

河　内　有　次

須　貝　正　吉

河　内　政　一

近　　　榮　策

渡　邉　忠　

中　野　信　作

新　野　義　雄

本　間　政　利

渡　邉　佐一郎

平　田　保　夫

伊　藤　一　成

小　島　昭　治

傳　　　昭　平

平　田　武　夫

阿　部　盛　治

　橋　　　博

集落名

鍬江沢

上　関

下　関

久　保

大　石

上　関

上野山

辰田新

沢

湯　沢

南赤谷

松ケ丘

高　田

滝　原

勝　蔵

下　関

大　島

滝　原

金　丸

金　俣

氏　　名

河　内　キ　ク

河　内　ハルイ

松　坂　ア　ヤ

　橋　ア　ラ

板　越　ヨ　子

高　木　フ　ミ

野　沢　ミ　ネ

市　井　ヨ　シ

平　田　　　

佐　藤　綾　子

伊　藤　ヨシイ

忠　　　 幸渡

長谷部　マスヱ

伊　藤　コ　ウ

田　村　サ　ク

中　束　ア　ヤ

　原　キ　ヌ

土　田　こよし

伊　藤　ハ　ナ

伊　藤　チ　ヨ

集落名

上野山

湯　沢

小和田

大　石

幾　地

下　関

下　関

山　本

上野新

安　角

下　関

上野原

大　島

南　中

湯　沢

湯　沢

下　関

湯　沢

下　関

湯　沢

年齢

100

98

98

97

97

95

95

94

94

94

94

94

93

93

93

93

93

93

93

92

年齢

103

102

101

101

101

101

100

100

100

99

99

99

98

98

98

98

98

98

98

97









































男　　　　性 女　　　　性

村の長寿番付

これからもお元気でこれからもお元気でこれからもお元気でこれからもお元気で
おじいちゃん、おばあちゃん

　９月18日は「敬老の日」。

　村の長寿番付として、男女それぞれ上位20人を紹介させていただ

きます。

　最高齢の方は、大正８年生まれ。今年100歳を迎えられた、迎える

方が生まれた大正12年は関東大震災の年です。

　大正から昭和、激動の時代を生き抜いてきた皆さん、これからも

お健やかに！
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あなたに
直撃

241

　
一
年
に
二
日
だ
け
、
丸
山
大
橋
か
ら
望
む
と
貝
附
の

狭
戸
︵
せ
ば
と
︶
の
真
ん
中
に
夕
日
が
沈
む
日
が
あ
り

ま
す
。
４
月
と
８
月
の
と
あ
る
日…

で
す
。
そ
の
日
を

目
が
け
て
行
っ
て
も
ド
ン
ピ
シ
ャ
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
は
、
お
天
道
様
任
せ
で

す
。

　
み
ん
な
に
優
し
く
弟
思
い
の
結
人
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
の
が

大
好
き
な
わ
ん
ぱ
く
な
広
夢
。
い
つ
も
わ
た
し
た
ち
家
族
み
ん
な

を
笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲
良
し
兄
弟
で
、
お
互

い
を
思
い
や
り
支
え
合
っ
て
優
し
い
子
に
育
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

結人く　ん（８歳）

広夢く　ん（５歳）

ゆい　 と

ひろ　 む

　４月から関川村の職員に採用された

服部和哉さんに話を聞きました。

①関川村役場を希望した理由は？

　以前は県外で15年程働いていまし

た。いつかは新潟に戻り地元に貢献し

たいと考えていました。たまたま帰省

した際に関川村役場の募集を見て、全

く新しい仕事でしたが挑戦してみたい

と思い、希望しました。

②ふだん、心掛けていることは？

　すべてが新しい事の日々で、学ぶこ

とが多いですが、ひとつひとつ知識・

スキルを得られるよう、人との出会い

を大切にし、多くの方とつながりを持

てるよう、業務に取り組んでいきたい

と心掛けています。

③今、夢中になっていることは？

　休日は子供たちと、新潟のいろいろ

な所へ出かけています。「次はどこへ

行こうか」と子どもたちと話していま

す。今年の夏は暑くて、なかなか外で

遊べていませんが、もう少し涼しくな

ったら、新潟のいろいろな所へ行く計

画を立てていきたいです。

④村民の皆さんに一言お願いします。

　まだまだ至らない点も多くあります

が、これまで経験したことも活かし精

一杯頑張っていきたいと思いますので、

よろしくお願いいたします。

服

部

和

哉
さ
ん

︵
関
川
村
役
場
　
健
康
福
祉
課
︶

渡邉　秀樹 さん  麻美 さん（小和田）


