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アスパラガスと
　しいたけのおかか炒め

旬のアスパラガスと村内特産品のあらかわ

生しいたけを使った、風味豊かな１品です。

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・あらかわ生しいたけ　８個

・アスパラガス　　　　４本

・かつお節　　　　　　小１袋

・オリーブ油　　　　　小さじ１

・酒　　　　　　　　　小さじ２

・しょうゆ　　　　　　　〃

・みりん　　　　　　　大さじ1/2

① しいたけは石づきの先端を取り除き、軸は薄切

　 り、かさは５㎜幅に切る。アスパラガスは根元

　 を切り、斜め薄切りにする。 

② フライパンに油を熱し、アスパラガスを炒め、

　 しいたけも入れて炒め合わせる。 

③ ②のフライパンに調味料も入れて、汁気がなく

　 なるまでよく炒める。最後にかつお節を加えて

　 出来上がり。
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熱
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感
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。
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

高田〜沢〜女川 方面 ………

大島〜片貝〜大石 方面 …

毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日・祝は、９時〜17時まで開館しています。

「泣きかたをわすれていた」
落合　恵子

　７年にわたる認知症の母の介護、そ

して愛するひとたちを見送った先に広

がる、大いなる解放とは―――。

10（日）・23（土）

2（土）・17（日）・30（土）

にじ色と、“汽車”のメロディーが目印です。

参加してくれたこどもたちにはかわいいシールをプレゼント！

16日は16日は おはなしのかいおはなしのかい
毎月第３土曜日です

ブルーベリーの皆さんが贈る、ステキなおはなしの世界…。

ろうそくを使っての演出が幻想的です。お父さん、お母さ

ん、家族みんなでの参加も大歓迎！参加費は無料です！

村民会館図書室

今月の新刊

田植えも終わり、さわやかな風が青田を渡る季節になりました。情報誌も多数揃えております。

図書室に足を運んでみてはいかがでしょうか。

☆新潟県立図書館から500冊入荷いたしました！！
◆児童書定番セット

◆児童書調べものセット（夏休みの自由研究・宿題に）

◆YA朝読セット（小中学生向け）

◆くらしセット　◆ビジネス支援セット

★貸出期間は８月10日までです。この機会にぜひご利用ください★


