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10月は「年次有給休暇取得促進期間」です
●仕事と生活の調和のため、計画的に年次有給休暇を取得しましょう。●土日・祝日にプラスワン休暇で連続休暇にしましょう。
●話し合いの機会をつくり、年次有給休暇を取得しやすい環境づくりに取り組みましょう。
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介護サービス情報公表システムをご活用ください　●問い合わせ　県福祉保健部国保・福祉指導課　☎０２５(２８０)５９８２
　県内の介護サービス情報(事業所や施設の情報等)を、インターネットで簡単に検索できるシステムです。「新潟県　介護サービス」で
検索してください。　※スマホアプリ「介護事業所ナビ」の詳細：https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/sp_application/

健診(検診)の問い合わせ　役場健康福祉課健康推進班 ☎ (６４)１４７２

　前立腺がん・肝炎ウイルス検診同時実施

●対象者　▷特定健診…30歳以上で村の特定健診を申し込

まれた方

▷肝炎ウイルス検診…40・45・50・55・60・65・70・75歳の

方で過去一度も肝炎ウイルス検診を受けたことがない方

▷前立腺がん検診…50歳以上の男性の方

●料　金

▷特定健診  

　・30歳～39歳…1,300円

　・国保41歳～74歳…1,300円

　（40、45、50、55歳の方は500円）

・社保40歳～74歳…加入している保険者によって料金が 

異なります

　・75歳以上(後期高齢者医療)…無料

▷肝炎ウイルス検診…無料

▷前立腺がん検診…1,000円(50歳は無料)

※お願い　受診票・保険証・質問票・個人記録票(記入し

て)・体調チェック問診票をお持ちください。

　感染症予防のため、マスクの着用にご協力ください。

お願い (特定健診・胸部レントゲン検診　共通)

▷感染症対策のため、指定された日程で受診してください。

▷都合がつかない方は、都合のよいときに受診をしてくだ

さい。

▷申し込みをしていない方で受診をしたい方は、役場健康

福祉課へご連絡ください。

対象者　40歳以上で村の検診を申し込まれた方

料　金　無料　

お願い　受診票(問診項目を記入して)・体調チェック問診票をお持ちください。

特 定 健 診 10月25日(月)～30日(土) 胸部レントゲン検診 10月25日(月)～30日(土)

※受付場所は村民会館アリーナとなります。

とき

とき 対象地区 対象集落

下関1～15組

下関16～30組

下関31組～

雲母、六本杉

本村

松平、滝原、上野山

小見、小見前新田、松ヶ丘

高田

桂、平内新

辰田新

打上、勝臓、南赤谷、内須川

蔵田島・久保・安角

上川口、鮖谷

金俣、大石

下川口、荒川台、沼

大内渕、片貝、聞出、八ツ口、金丸

山本、幾地、鍬江沢

上土沢

下土沢

大島

高瀬

沢、湯沢

田麦千刈、中束

蛇喰、上新保

上野原、深沢

上野新

南中

宮前

朴坂

若山、上野、小和田、繭野

9:00～9:40

9:40～10:20

10:20～10:50

10:50～11:20

11:20～12:00

9:00～9:25

9:25～9:45

9:45～10:15

10:15～10:35

11:15～11:35

11:35～12:00

9:00～9:20

9:20～9:35

9:35～9:55

10:35～11:00

11:00～11:30

8:50～9:10

9:10～9:35

9:35～9:45

9:45～10:15

10:55～11:25

11:25～11:45

9:00～9:20

9:20～9:35

9:35～9:50

9:50～10:10

10:10～10:30

10:30～10:50

10:50～11:05

11:05～11:30

受付時間 ところ

村民会館
(正面玄関前)

高田地区

ふるさと会館

村民会館
(正面玄関前)

村民会館
(正面玄関前)

七ヶ谷地区
ふるさと会館

九ヶ谷地区
ふるさと会館

湯沢地区
ふるさと会館

女川地区
ふるさと会館

上土沢集落
開発センター

受付時間 対象地区 会場までの送迎

10月25日
(月)

13:15～14:10

14:20～15:00

13:15～14:10

14:20～15:00

霧出地区

上関地区

湯沢地区

下関１～10組

川北地区

四ヶ字地区

下関11組～

女川地区
(上野原、深沢、上
野新、若山、上野、
小和田、上新保)

女川地区
(中束、田麦千刈、
蕨野、蛇喰、南中、

宮前、朴坂)

13:15～14:10

14:20～15:00

13:15～14:10

14:20～15:00

 8:00～10:00

13:15～14:10

14:20～15:00

10月26日
(火)

10月27日
(水)

10月28日
(木)

10月29日
(金)

10月30日(土) 送迎はありません指定日に受診できない方

九ヶ谷地区
七ヶ谷地区

※特定健診を受診される方は、特定健診受診時に、村民会館(正面玄
関前)でも受診できます(受付時間13：15～15：00)

※病院等で検診を受けて、村の検診をキャンセルされたい方は、受診
票にその旨を記載し、役場健康福祉課へ提出してください。

8:00～10:00未受診者(上記日程に受けられなかった方)

下関
10月25日

(月)

10月26日

(火)

10月27日

(水)

10月28日

(木)

10月29日

(金)

10月30日(土)

上関

川北

四ヶ字

七ヶ谷

九ヶ谷

霧出

湯沢

女川
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日 曜 行　事　予　定

10月

日 曜 行　事　予　定

１ 金

２ 土
３ 日

４ 月
５ 火

６ 水

７ 木
８ 金

９ 土

10 日
11 月
12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

11月

21 木

20 水

19 火
18 月
17 日

22 金

23 土

24 日
25 月
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

１ 月

２ 火

３ 水

４ 木
５ 金

カレンダー 10月１日　 11月５日

下関六斎市
登記・法律等の無料相談期間【～7日、県内各司法書士事務所】

高齢者交通事故防止運動【～31日】

受信環境クリーン月間【～31日】

なごみカフェ(10:00～11:30、垂水の里) 

人権相談(９:00～12:00、村民会館)

下関六斎市

マイナンバーカード夜間窓口(閉庁後～19:00、役場１階※要予約)

弁護士によるLINE法律相談会【～7日】

下関六斎市
クライミング入門講習会(19:00～20:00、ふれあいど～む)

秋の美術館めぐり(７:30歴史館集合～18:00帰着、上杉博物館他)

下関保育園運動会

古文書解読講座(13:30～14:30、歴史館エントランスホール)

健脚健脳続ける会(13:45～14:45、村民会館大ホール) 

関川村介護予防ボランティア養成講座
 (9:00～15:00、村民会館大ホール)

わぁ～むカフェ(10:00～12:00、つなぐ) 

下関六斎市
おはなしの会「絵本の読み聞かせとプチ工作」
(10:30～11:30、光兎こども館) 

関川小学校作品展覧会(保護者・一般参観時間は10:00～14:00)

相続税無料相談会(10:00～16:00、伊藤三五郎税理士事務所 ※要予約）

乳児相談(４,５か月児、の～む)

ゆ～む休館日

下関六斎
歴史講座①(19:00～21:00、村民会館会議室)

関川中学校奏緑祭
良寛の歩いた峠を越えて④「大久保峠、宇津峠」
(９:00歴史館集合～16:00帰着、大久保峠、宇津峠)

県立坂町病院活性化促進大会(９:30～11:30、胎内市産業文化会館)

下関六斎市
村県民税３期、国民健康保険税４期、介護保険料４期、
後期高齢者医療保険料４期　納期限
なごみカフェ(10:00～11:30、垂水の里)

関川村文化祭【～４日、９:00～17:00(４日のみ15:00まで)、

村民会館アリーナ）】

関川診療所休診日

胸部レントゲン・特定健診【～30日】

下関六斎市

秋の健康登山「高坪山縦走」(７:00歴史館集合～17:00帰着、高坪山)

[文化の日]

マイナンバーカード休日窓口(８:30～12:00、役場１階　予約不要)

古文書解読講座(13:30～14:30、歴史館エントランスホール) 

マイナンバーカード夜間窓口(閉庁後～19:00、役場１階※要予約) 

初心者のための秋登山「徳綱山」(７:00歴史館集合～17:00着、徳綱山)

電話予約による証明書の夜間受け取りが可能です。

火曜

毎週の予定　　※祝日の場合はお休みです。

せきともクラブ(教育課）

（放課後～18:00、川北ふれあい自然の家）

●問い合わせ　役場教育課　☎(６４)１４９１

証明書の夜間受取り　※開庁日のみ　

●予約時間　平日８:30～17:00
●受取時間　毎週火・木曜17:30～21:00　役場警備員室
※住民票の写し、印鑑登録証明書、税務証明書(固定資産除く)
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

マイナンバーカードの申請手続きをお手伝いします。

マイナンバーカード申請手続きのお手伝い

●日　時　　　平日８:30～17:15
※10月14日(木)・28日(木)は、19:00まで延長(前日までに要予約)

●持ち物　    本人確認書類(免許証、保険証等)
　　　　　　　交付申請書(再発行可)
●問い合わせ　役場住民税務課　☎(６４)１４７１

医療機関を受診する前に

★とき　10月９日(土)・10月24日(日)
　　　　午前の部　10：30～10：50
　　　　午後の部　14：30～14：50
★定員　20名（先着順）
★新型コロナウイルス感染防止対策実施のうえ、
内容を短縮して上映します。

プラネタリウム（短縮版）

情報ひろば
村上市教育情報センター

TEL５３－７５１１

発熱やせきのほか、普段とは違う何らかの症状があり、
受診を希望する方は受診する前に必ず電話でご相談ください。

　●村内の医療機関
　　▽佐藤内科小児科医院　☎(６４)１０４７
　　▽関川診療所　　　　　☎(６４)１０５１

労働トラブル休日相談会の開催
　労働トラブルでお悩みの方は、ぜひご相談ください。

●とき・ところ　10月10日(日)　長岡市中央公民館　

　　　　　　　　　13時30分～16時

　　　　　　　　10月16日(土)　新潟県庁

　　　　　　　　　13時30分～16時

●内容　解雇・賃金や退職金の未払い、パワハラ等の労使間の

　　　　トラブルについて等

●問い合わせ・申込先　県労働委員会事務局総務課

　　　　　　　　　　　　☎０２５(２８０)５５４４

※各会場とも３日前の17時までに申し込みをしてください。

　遠方にお住まいの方は、オンラインでも相談ができます。

　申し込みの際にその旨をご連絡ください。


