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タ
ラ
ン
ぺ
ク
ラ
ブ
と
七
ヶ
谷

谷
人
倶
楽
部
の
主
催
で
、
「
七

ヶ
谷
雪
ほ
た
る
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
イ
ル

ミ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

七
ヶ
谷
の
恒
例
行
事
と
な
っ

て
い
る
「
雪
ほ
た
る
」
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と

な
る
な
か
、
こ
の
ま
ま
イ
ベ
ン

ト
を
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
、
み

ん
な
に
元
気
を
与
え
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
、
工
夫
を
凝
ら
し
な
が

ら
イ
ベ
ン
ト
は
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
七
ヶ
谷
の
冬
を
彩
り
ま
し

た
が
、
今
年
は
約
千
個
の
雪
灯

ろ
う
と
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

灯
さ
れ
た
ほ
か
、
社
会
福
祉
協

議
会
の
「
や
ろ
で
ば
会
」
に
よ

る
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
が
打
ち
上

げ
ら
れ
、
淡
く
幻
想
的
な
光
景

が
広
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
と
な
っ
た
安
角

ふ
れ
あ
い
自
然
の
家
（
旧
安
角

小
学
校
）
内
で
は
キ
ャ
ン
ド
ル

や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
灯
さ

れ
る
な
か
、
ピ
ア
ノ
と
チ
ェ
ロ

の
生
演
も
披
露
さ
れ
、
会
場
全

体
に
静
か
で
穏
や
か
な
時
間
が

流
れ
て
い
ま
し
た
。

幻想的な光が
七ヶ谷郷を優しく包み込みました

幻想的な光が
七ヶ谷郷を優しく包み込みました

七ヶ谷雪ほたる WITH イルミ（２月13日）七ヶ谷雪ほたる WITH イルミ（２月13日）
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雪灯ろう作り

一升瓶を使って
雪灯ろうを
作る人も

子どもたちも
雪灯ろう作り・点灯を

お手伝い

室内では、ピアノとチェロの生演奏！

会場にはイグルー

（かまくら）や

雪像も作られました
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今
月
の
話
題
は
、
脱
炭
素
社
会
に
つ
い
て
の
第

２
回
目
で
す
。

　
10
月
号
で
は
脱
炭
素
社
会
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
か
、
村
で
何
が
で
き
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
令
和
４
年

度
か
ら
村
が
本
格
的
に
脱
炭
素
に
取
り
組
む
に
当

た
り
、
脱
炭
素
社
会
に
お
い
て
、
将
来
の
皆
さ
ん

の
生
活
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
、
私
の
夢
も

含
め
た
未
来
予
想
図
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
先
行
モ
デ
ル
と
し
て
道
の
駅
や
役
場
周

辺
一
帯
の
脱
炭
素
に
取
り
組
み
ま
す
。
例
え
ば
、

ゆ
〜
む
の
お
湯
は
現
在
石
油
ボ
イ
ラ
ー
で
温
め
て

い
ま
す
が
、
薪
ボ
イ
ラ
ー
に
替
え
る
こ
と
で
燃
料

代
の
節
約
を
図
る
と
と
も
に
村
内
の
薪
を
使
う
こ

と
で
林
業
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

排
湯
か
ら
熱
を
取
り
出
し
、
冷
暖
房
に
活
用
す
る

こ
と
で
電
気
料
金
の
節
約
が
図
ら
れ
ま
す
。
さ
ら

に
道
の
駅
駐
車
場
の
電
気
ス
タ
ン
ド
に
は
太
陽
光

パ
ネ
ル
を
設
置
し
ま
す
。
す
る
と
電
気
を
太
陽
光

か
ら
取
り
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
電
気

自
動
車
の
充
電
は
格
安
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
同
様
に
役
場
や
小
中
学
校
も
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
で
光
熱
費
が
大
幅
に
下

が
り
ま
す
。

　
次
の
段
階
と
し
て
、
先
行
モ
デ
ル
で
培
っ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
を
皆
さ
ん
に
還
元
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

各
集
落
や
家
庭
に
お
け
る
光
熱
費
の
削
減
が
期
待

で
き
ま
す
。
各
集
落
や
避
難
所
に
発
電
設
備
を
設

置
で
き
れ
ば
、
災
害
時
な
ど
で
も
停
電
の
心
配
が

な
く
な
り
ま
す
。
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
か
ら
取

り
出
し
た
熱
を
融
雪
に
利
用
す
れ
ば
、
冬
で
も
雪

下
ろ
し
の
心
配
が
な
く
な
り
、
雪
下
ろ
し
が
困
難

な
ご
家
庭
に
お
い
て
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
自
ら
の
生
活
に
当
て
は
め
て
考
え

る
と
、
脱
炭
素
を
推
進
す
る
こ
と
が
、
生
活
向
上

に
つ
な
が
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
と
思
い
ま

す
。
私
は
、
こ
の
脱
炭
素
の
取
り
組
み
こ
そ
自
然

豊
か
な
関
川
村
で
推
進
す
る
べ
き
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
脱
炭
素
を
進
め
る
こ
と
は
、
地
球
環
境
の
た
め

で
あ
る
と
同
時
に
、
村
民
が
消
費
し
て
い
る
も
の

は
、
で
き
る
だ
け
村
内
で
作
る
と
い
う
地
消
地
産

の
考
え
に
通
じ
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
取
り
組
み
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
環
境
へ
の
投
資
は
、
村
の
未
来
へ
の
投
資
で
も

あ
り
ま
す
。

　
自
然
の
恵
み
を
生
か
し
自
然
と
と
も
に
暮
ら
す

わ
が
村
の
取
り
組
み
は
、
い
ず
れ
日
本
の
新
た
な

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　︻
問
い
合
わ
せ
︼

　
総
務
政
策
課
　
観
光
・
地
域
政
策
室

　
☎
6
4

−

1
4
7
８

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　k

a
n
k
o
-se

isa
k
u
@

v
ill.se

k
ik

a
w

a
.lg

.jp

村
長
室
か
ら

宝
く
じ
助
成
で

　
　
　
活
動
備
品
を
整
備

　

大
島
集
落
で
は
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
、
集
会
施
設
に
エ
ア

コ
ン
や
座
椅
子
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

宝
く
じ
の
助
成
は
、
︵
一
財
︶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て

い
る
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
で
す
。
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
と
住
民
の
福
祉
向
上
を
目
的
と
し
て
、
地
域
で
行
う

事
業
ま
た
は
活
動
に
必
要
な
施
設
や
設
備
等
の
整
備
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
村
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
支

援
を
受
け
て
い
ま
す
。

▶
座
椅
子

▶
エ
ア
コ
ン
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　放課後子ども教室（せきともクラブ）で

は、ボランティア（有償）を随時募集し

ています。

　昔の遊びや工作、自然の中での遊びな

ど、さまざまな体験をする小学生の子ど

もたちを見守ります。都合の良いときだ

けの参加も可能です。まずは見学に来て

みませんか？

　おじいちゃん、おばあちゃん、学生ボランティアも大歓迎！お気

軽にお電話ください。

申込期限　　４月22日(金)
※一次締め切り日

問合わせ　　役場教育課☎（64）1491

その後も

随時募集

えぶり号の新型コロナウイルス
感染症対策を紹介します

　えぶり号では、次のような新型コロナウイルス感染症の
対策を行っています。皆さん安心してご利用ください。

①えぶり号の車内に抗菌・抗ウイルス効果のある
光触媒コーティングを施工
②手すりや座席など、ドライバーや利用者が頻繁
に触れる箇所の消毒
③ドライバーのマスク着用と手指消毒 など

運行曜日
 月・木 下関・四ケ字・霧出

 火・金 上関・七ケ谷・九ケ谷

 水・木 川北・女川・湯沢

下関の

停車場所

関川診療所、佐藤内科小児科医院、せきかわ調剤薬局、

関川歯科診療所、松村歯科

坂町の

停車場所

原信、アコス、荒川中央クリニック、あらかわ歯科ク

リニック、佐野医院、上田眼科、県立坂町病院

【片道料金】村内便：回数券１枚（300円相当）、坂町便：回数券２枚（600円相当）
※現金でお支払いされる場合は、村内便500円、坂町便1,000円となります。

【予約先】荒川タクシー　☎６４－１０４２（前日までに電話予約が必要です）
【問い合わせ先】役場 総務政策課 観光・地域政策室　☎６４－１４７８

１回の運行ごとに手すりなどを消毒しています。

（祝日と年末　

　年始を除く）
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新型コロナワクチン接種について
●接種スケジュール

●使用ワクチン
　国からのワクチン配分が、ファイザーとモデルナで約半分ずつとなっています。村内医療機関と調整し

た結果、モデルナワクチンから優先的に使用し、追加接種を進めることにしましたので、ご理解とご協力

をお願いします。

●接種にあたって（留意事項や詳細については、接種券に同封します）
【60歳以上・基礎疾患のある方】

・順次、接種券と予約票を発送しています。予約票をご確認いただき、接種を希望する場合は指定日に接

種を受けてください。

・接種を希望しない場合や日時を変更したい場合は、役場コールセンターまでご連絡ください。

【18歳〜59歳の方】

・２月下旬以降、接種券を発送します。接種券が届いてから、予約をお願いします。

【小児（５歳〜11歳）】

・３月上旬以降に接種券の発送を予定しています。先日の意向調査で「接種を受ける」と回答された方に

は、接種券が届く前に事前の予約を受け付けます。（別途案内を送付します）

・上記以外の方で接種を希望する場合は、役場コールセンター等へ連絡し、予約をお願いします。

・接種場所は、村内医療機関（佐藤内科小児科医院・関川診療所）のほか、村上市内の一部医療機関でも

接種を受けることができます。

・小児用ワクチンは５歳になる誕生日の前日から12歳の誕生日の前々日まで接種可能です。

※12歳になる誕生日の前日からは、小児用ワクチンではなく一般用（12歳以上用）ワクチンの接種とな

ります。

【村外から関川村に転入された方へ】

・接種券の発行申請が必要になりますので、１・２回目の接種履歴が分かるもの（接種済証の写し

など）をご持参のうえ、役場コールセンターで手続きをお願いします。

65歳以上（追加接種）

60歳～64歳（追加接種）

18歳～59歳（追加接種）

12歳到達者

小児（５歳～11歳）

１月25日から

３月中旬から

４月上旬から

12歳に到達してから

３月中旬以降

日時指定方式（予約不要）

日時指定方式（予約不要）

インターネット予約

電話予約

電話予約

年 齢 区 分

※12歳以上の方で１回目・２回目の接種を希望する方は、役場コールセンターへ予約をお願いします。

予 約 方 法 使用ワクチン

ファイザー
・

モデルナ

ファイザー

ファイザー
（小児用）

接種開始時期
（64歳以下は予定です）

接種
回数

１

１

１

２

２
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新型コロナ 大規模ワクチン接種会場について

　新潟県では、３回目のワクチン接種について前倒し接種を加速するため、新潟空港に県が運営する

大規模ワクチン接種会場を設置しています。

会場：新潟空港（国際線チェックインカウンター付近）

●使用するワクチン　　武田／モデルナ社ワクチン

●日　程　　　　　　　令和４年３月下旬までの毎週木〜日曜日（週４回実施）

●接種時間・接種枠　　木・金曜日　13：00〜17：00（400人／日）

土・日曜日　 ９：00〜12：00、13：30〜16：30（600人／日）

●対象者　　　　　　　接種日時点で18歳以上であり、２回目接種から６か月以上経過している方

（３回目接種用の接種券が必要です）※県内在住者のみ

●予約方法　　　　　　以下のいずれかの方法でお申し込みください。

① 県の予約専用ウェブサイト（24時間受付）

https://niigata-daikibo.com/

② 県の予約コールセンター（受付時間９：00 〜 17：00、土日・祝日も）

☎ ０２５－２５０－０６３０

●留意事項　　　　　　・接種を受ける際、「接種券」「本人確認書類（免許証、保険証等）」「予診票」が必

要です。接種券、本人確認書類を忘れた場合は接種できません。

・予診票は、あらかじめ記入してください。

・接種された方は、第１駐車場の料金が２時間無料になります。

　県の大規模ワクチン接種会場で接種を希望する方で、まだお手元に接種

券が届いていない方は、役場コールセンターまでご連絡ください。

●接種券の交付・予約・接種日時の変更など

関川村役場コールセンター　☎ ０２５４－７５－５６６７（平日の９時〜15時まで）

●ワクチン接種後の副反応・ワクチン接種について不安に思うことや心配に思うこと

新潟県新型コロナワクチン医療健康相談センター　☎ ０２５－３８５－７７６２
（平日の８時30分〜18時まで）
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　２月11日、村上市消防署が荒沢河川公園（湯

沢地内）で山岳救助訓練を実施しました。

　この訓練は、冬季に山岳地帯で発生する捜索

救助、滑落事故等の災害を想定し、安全かつ迅

速な救助活動ができるようにすることを目的に

行われたものです。

　訓練では、荒沢河川公園の斜面に要救助者役

の署員を配置。通報を受け、関川分署署員が現

場に到着し、要救助者の状況を確認しながら実

際に雪上での救助活動を行いました。

　雪の降り積もった急斜面は特に足場が悪く、

署員は無線などを使って綿密に連絡を取り合い

ながら、ロープを使って要救助者のもとへ向か

いました。

　消防署では、日ごろからどのような状況にも

対応できるよう訓練を重ねています。

生涯学び続けよう！やまゆり大学

カレイドフレーム講座カレイドフレーム講座

　１月27日、村民会館大ホールを会場に、やまゆ

り大学が開催されました。

　やまゆり大学は、シニア世代がいきいきとした

生活を送る手助けとなるような講座を年７回開催

しています。５回目の開催となった今回は、カレ

イドフレームの作り方講座が行われました。

　「カレイドフレーム」とは、刺繍枠をキャンバ

スにしたフラワーアレンジメントです。花のほか

にリボンやビーズなどをグルーガンで接着し、自

分だけのカレイドフレームを作りあげます。参加

者からは「簡単そうに見えて、意外と難しい」と

の声もありましたが、花の位置を微調整しながら、

皆さん素敵な作品を仕上げていました。

迅速な救助活動を実施するために
冬の山岳救助訓練

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
設
置
・
運
営
で
協
定
締
結

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
設
置
・
運
営
で
協
定
締
結

災
害
に
備
え
、連
携
を

災
害
に
備
え
、連
携
を

　
村
と
関
川
村
社
会
福
祉
協
議
会

︵
以
下
、
社
協
︶
に
よ
る
﹁
災
害

時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
の
設
置
・
運
営
等
に
関
す
る

協
定
﹂
の
調
印
式
が
、
２
月
８
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
で
は
、﹁
関
川
村
地
域

防
災
計
画
﹂
に
基
づ
き
、
災
害
時

に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
設
置
と
そ
れ
に
伴
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
村
と
社
協
の
果
た
す
べ
き
役
割

や
協
力
事
項
な
ど
を
定
め
て
お
り
、

被
災
者
の
生
活
支
援
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
調
印
後
、
社
協
の

橋
一
裕
会

長
︵
上
土
沢
︶
は
﹁
村
は
約
50
年

前
に
羽
越
水
害
と
い
う
大
き
な
災

害
を
経
験
し
て
い
る
。
羽
越
水
害

を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
防

災
意
識
の
向
上
や
災
害
か
ら
住
民

の
生
命
を
守
る
た
め
に
村
と
協
力

し
て
い
き
た
い
﹂
と
し
、
村
長
か

ら
は
﹁
大
き
な
災
害
が
い
つ
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
。
こ
の
協
定

を
第
一
歩
と
し
、
万
が
一
災
害
が

あ
っ
た
時
に
は
村
と
社
協
が
連
携

・
協
力
し
て
迅
速
な
対
応
を
行
っ

て
い
き
た
い
﹂
と
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　
今
後
、
村
と
社
協
は
、
地
域
福

祉
の
面
だ
け
で
な
く
、
防
災
の
面

で
も
連
携
・
協
力
し
、
住
民
の
安

全
確
保
や
防
災
意
識
の
向
上
を
よ

り
い
っ
そ
う
推
進
し
て
い
く
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
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学校 お知らせからのからの

　１月の国語の授業は、書初めからスタートしま

した。１年生が「自己実現」・「幸福の年」、２年

生が「雪月花」・「古典芸能」、３年生が「新年抱

負」・「越佐雪景」、各生徒が２つの課題から自分

の書きたい方を選び、筆をとりました。出来上が

った作品は、

校内に掲示し、

生徒が互いの

作品を見合っ

たり、来校し

た方々に見て

もらったりす

ることができ

ました。

　１月25日、この日は１年生が村内各所の職場を

訪問し、仕事についてインタビューするという計

画でしたが、県内の新型コロナウイルス感染症の

状況から訪問を控え、電話での活動に変更しまし

た。電話で話しながらメモを取ることに慣れてい

ない生徒たちですが、一生懸命やり取りし、得た

情報を基にまとめ作業を行いました。温かく対応

してくださった村内企業の皆様に感謝申し上げま

す。

【１つ１つ、大切に取り組んで】

今月は関川中学校からの紹介

　２月４日は

生徒会議案書

審議を行いま

した。今年度

の生徒会活動

を振り返り、

反省と次年度

の課題を見い

だす大切な時間です。３年生も、卒業を前に自分

たちの足跡をしっかり振り返りました。各学級、

学級委員の進行で議案書によく目を通し、審議を

進め、生徒総会への備えは万全となりました。

　今回から議案書はペーパーレス化を図り、タブ

レットで読むことにしました。これからも、関川

中学校生徒会はSDGs（※）を推進していきます。

※SDGs：持続可能な開発目標。

2030年までに持続可能でよりよい世界

を目指すための国際目標のこと。

関川プライド  〜小さな挑戦を真の自信に〜

国民年金保険料
学生納付特例の申請について

国民年金保険料
学生納付特例の申請について
　学生納付特例制度によって、令和３年度に保
険料納付を猶予されている方で、令和４年度も
引き続き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番
号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申
請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガ
キに必要事項を記入して返送いただくことによ
って、令和４年度の申請ができます。

問い合わせ先

　住民税務課　住民環境班　☎64－1471
　日本年金機構新発田年金事務所　国民年金課

　☎0254－23－2120

　村上地域振興局と岩船・村上緑化推進連絡会議

の主催で「木にかかわる職業」をテーマに小学生

標語・絵画コンクールが開催されました。

　これは、子どもたちの森林・林業に対する関心

を高めることを目的として行われたものです。

　村上岩船管内の小学校４〜６年生を対象に募集

され、15校から標語328点、絵画105点の応募が

ありました。

　関川小学校から標語奨励賞１点が入賞しました

ので、その作品を紹介します。

「木にかかわる職業」意識付け事業
小学生標語・絵画コンクール

標語　入選作品
奨励賞

明日へと　進むみんなを　見守る木
　　　　　ここ あ

　　　　　　　　渡邉　心温さん（６年・下関）
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功
労
者

▽
渡
邉
　
龍

︵
上
関
︶

＊
昭
和
55
年
か
ら
令
和
２
年
ま
で
の
41
年
間
、
関
川
村
山
の
会

副
会
長
と
し
て
、
会
の
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場
選
手

—
 

柔
　
道 —

▽
小
池
　
優
佳
︵
下
関
・
新
潟
第
一
高
校
３
年
︶

＊
令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校
体
育
大
会 

女
子
団
体
戦
出
場

▽
渡
邉
　
蒼
菜
︵
上
関
・
開
志
国
際
高
校
３
年
︶

＊
令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校
体
育
大
会 

女
子
個
人
戦
78
㎏
超

級
出
場

—
 

漕
艇
︵
カ
ッ
タ
ー
︶ —

▽
渡
邉
　
天
︵
下
関
・
海
洋
高
校
１
年
︶

＊
第
23
回
全
国
水
産
・
海
洋
高
等
学
校
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス
大
会

出
場
権
獲
得
︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

—
 

軟
式
野
球 —

▽
石
田
　
夢
來
︵
下
関
・
関
川
中
学
校
３
年
︶

＊
第
６
回
全
日
本
中
学
女
子
軟
式
野
球
大
会
Ｓ
Ｐ
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
代
替
大
会
　
ベ
ス
ト
16

—
 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス —

▽
石
井
　
凜
︵
下
関
・
関
川
小
学
校
６
年
︶

▽
近
　
梨
里
菜
︵
上
関
・
関
川
小
学
校
５
年
︶

＊
第
32
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
出
場
権
獲
得

︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

北
信
越
大
会
出
場
選
手

—
 

陸
　
上 —

▽
船
山
　
勝
雄
︵
勝
蔵
︶

＊
第
38
回
北
陸
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会 

80
〜
84
歳

ク
ラ
ス
４
０
０
ｍ
・
８
０
０
ｍ
出
場
権
獲
得

︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

—
 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル —

▽
大
島
　
瑚
白
︵
上
野
新
・
荒
川
高
校
３
年
︶

＊
第
69
回
北
信
越
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
総
合
体
育
大
会
出

場
権
獲
得
︵
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
︶

県
大
会
出
場
選
手

—
 

登
　
山 —

▽
藤
井
　
和
映
︵
下
関
・
新
発
田
高
校
３
年
︶

＊
第
73
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
兼
令
和
３
年
度
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
新
潟
県
予
選
会
登
山
大
会 

男
子

団
体
　
第
３
位

—
 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス —

▽
大
島
　
千
空
︵
上
野
新
・
新
発
田
高
校
２
年
︶

▽
佐
藤
　
に
こ
︵
下
関
・
新
発
田
高
校
２
年
︶

▽
須
貝
　
奈
々
帆
︵
大
島
・
新
発
田
高
校
１
年
︶

＊
第
44
回
全
国
選
抜
高
等
テ
ニ
ス
大
会
新
潟
県
大
会 

団
体
戦

第
３
位

▽
山
崎
　
み
の
る
︵
下
関
・
村
上
高
校
３
年
︶

＊
第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会 

団
体
戦
　
第
３
位

—
 

ダ
ン
ス
　
創
作
部
門 —

▽
本
部
　
雪
花
︵
南
中
・
村
上
高
校
３
年
︶

＊
第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
　
優
秀
賞

—
 

陸
　
上 —

▽

橋
　
怜
奈
︵
下
関
・
新
発
田
高
校
１
年
︶

＊
令
和
３
年
新
潟
県
高
等
学
校
秋
季
陸
上
競
技
大
会

　
女
子
４
０
０
ｍ
　
第
２
位

—
 

硬
式
野
球 —

▽
阿
部
　
大
雅
︵
金
丸
・
関
川
中
学
校
２
年
︶

▽
佐
藤
　
青
空
︵
深
沢
・
関
川
中
学
校
２
年
︶

▽
渡
邉
　
壮
汰
︵
下
関
・
関
川
中
学
校
２
年
︶

▽
渡
邉
　
陽
斗
︵
上
関
・
関
川
中
学
校
２
年
︶

＊
２
０
２
１
年
度
日
本
シ
ニ
ア
中
学
硬
式
野
球
大
会
信
越
連
盟

新
潟
ブ
ロ
ッ
ク
新
人
大
会
兼
第
22
回
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
新
人

新
潟
大
会
　
第
３
位

令和３年度

関川村体育協会
功労者・優秀選手表彰

＊順不同・敬称略

ゆ

ら

か
ず
あ
き

ち
ひ
ろ

ゆ
き
は

　関川村体育協会表彰は、スポーツの振興に功績

のあった方、各種大会で優秀な成績を残した方に

贈られます。

　今年度は、20名の皆さんが受賞となりました。
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　特定健診は、生活習慣病の早期発見と健康の保持増進を目的として毎年度実施しています。

　生活習慣病といわれる糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、最初は症状がなくても心臓病、脳卒中など

の重大な病気につながります。病気の発見が遅くなると治療する期間も長くなり、医療費の負担も大きくな

ります。早期発見・早期治療のためにも、健診は毎年受けましょう。

■１年に１度、特定健診を受けましょう

ご自身の健康状態を知り、日々の生活習慣を振り返るチャンス
です。定期的に医療機関を受診している方も、主治医とご相談
のうえ、ぜひ健診を受診してください。

■再検査・治療が必要な場合は、必ず医療機関を受診しましょう

一番の問題は、病気が見つかることを恐れて、再検査を受けに
行かないことです。放置せずに、すぐに医療機関を受診するこ
とが大切です。

■市町村の窓口で行なっている健康相談を活用しましょう

健診結果をもとに日ごろの食生活や運動、その他の健康に関す
るご相談に応じますので、ぜひご利用ください。

■問診

■身体検査（身長・体重）

■血圧測定

■腎機能検査・尿検査

■貧血検査

■脂質検査

■血糖検査

■肝機能検査

特定健診の受診について

基本的な特定健診の流れ

問い合わせ先　　役場 健康福祉課　☎６４−１４７２

「自分は大丈夫！」と思っていませんか？

特定健診は自分のからだの状態を知る絶好のチャンスです！

ぜひ受診しましょう！！

① 村から受診案内が送付されます。

② 健診内容（実施期間・健診場所）を確認して、健診を受けましょう。

③ 受診結果が届いたら、よく読んで生活習慣の改善に活用しましょう。

　 ★詳しくは、役場健康福祉課へお問い合わせください。

特定健診を有効に受けるポイント 主な特定健診の項目

市区町村 被保険者 健診機関
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健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
起
き
て
２
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
１
月
中
旬

の
村
上
市
内
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発

生
等
、
こ
れ
に
関
す
る
話
題
は

次
々
と
新
情
報
が
出
て
き
て
目
ま

ぐ
る
し
い
限
り
で
す
が
、
こ
こ
は

基
本
に
立
ち
返
っ
て
症
状
の
一
つ

で
あ
る
咳
に
注
目
し
て
み
ま
す
。

　
日
常
の
小
児
科
診
療
で
最
も
頻

度
の
高
い
症
状
主
訴
の
一
つ
が
咳

で
す
。
そ
の
原
因
の
多
く
は
急
性

の
呼
吸
器
感
染
症
で
す
。
今
回
大

流
行
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
も
感
染
者
の
半
数
以
上
に

咳
の
症
状
が
見
ら
れ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
咳
は
気
道
の
分
泌
物

や
異
物
を
排
除
し
、
気
道
内
腔
の

閉
塞
や
気
道
感
染
を
防
ぐ
生
理
的

防
御
機
構
と
し
て
重
要
で
あ
り
、

反
射
的
に
起
き
ま
す
が
、
意
識
的

に
誘
発
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

咳
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
言
葉
で
表
す

と
、
深
い
吸
気
に
続
い
て
声
帯
が

閉
じ
る
と
同
時
に
呼
気
筋
の
収
縮

に
よ
る
胸
腔
内
圧
の
上
昇
が
起
こ

り
、
そ
の
後
声
帯
が
一
気
に
開
放

さ
れ
る
こ
と
で
非
常
に
速
い
呼
気

流
を
生
じ
、
気
道
内
貯
留
物
や
異

物
が
吐
き
出
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　
咳
の
発
生
原
因
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
は
一
過

性
で
す
が
、
長
引
く
も
の
も
あ
り

ま
す
。
小
児
の
咳
を
考
え
る
場
合

は
、
年
齢
や
咳
の
性
状
、
持
続
期

間
や
経
過
、
基
礎
疾
患
の
有
無
な

ど
の
特
徴
を
把
握
す
る
こ
と
で
、

大
人
に
比
べ
て
そ
の
原
因
疾
患
を

確
定
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

　
長
引
く
咳
の
小
児
特
有
の
原
因

と
し
て
は
、
感
染
性
の
も
の
以
外

に
先
天
性
の
形
態
異
常
や
気
道
異

物
に
よ
る
も
の
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に

関
連
し
た
も
の
、
受
動
喫
煙
に
よ

る
も
の
や
心
因
性
の
も
の
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
逆
に
救

急
対
応
が
必
要
な
急
性
の
咳
と
し

て
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
や
急
性
喉

頭
蓋
炎
に
よ
る
咳
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
小
児
の
咳
の
特
殊

性
を
十
分
理
解
す
る
こ
と
が
我
々

医
療
者
に
は
重
要
で
す
。
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
咳
が
何
時
か
ら

ど
の
よ
う
に
始
ま
っ
た
の
か
？
ど

の
よ
う
な
性
状
な
の
か
？
時
間
帯

は
？
日
常
生
活
と
の
関
連
は
？
予

防
接
種
歴
、
既
往
歴
、
家
族
歴

は
？
ペ
ッ
ト
、
受
動
喫
煙
、
住
宅

な
ど
の
環
境
因
子
は
？
な
ど
の
情

報
を
外
来
受
診
の
際
に
は
教
え
て

く
だ
さ
る
と
大
変
助
か
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
の
収
束
は
ま
だ
見
通
し
が

立
ち
ま
せ
ん
が
、
そ
の
中
で
も
小

児
科
診
療
を
で
き
る
だ
け
滞
り
な

く
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
受
診
さ
れ

る
皆
様
方
の
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
引
き
続
き
基
本
的
な
感
染

予
防
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

小
児
の
咳
に
つ
い
て

坂
町
病
院
　
小
児
科
　

今
　
田
　
研
　
生

202

在宅歯科医療連携室からのお知らせ

　村上市岩船郡在宅歯科医療連携室は、介護が必要で歯科医院への通院が難しい高齢者などを
対象とした各種事業や、相談をお受けしています（相談無料）。

・歯や口、入れ歯に関する健康相談　　・訪問歯科診療についての相談
・無料訪問歯科健診　　・介護施設職員対象の口腔ケア実地研修　など

介護をされている人の様子で、気になることはありませんか？介護をされている人の様子で、気になることはありませんか？

ものがかめない　 食事に時間がかかる　 食欲がない　 口臭が気になる

お口の中に原因があるかもしれません。お気軽にご相談ください。

問い合わせ先　　村上市岩船郡在宅歯科医療連携室　 ☎６２－７７４７
住所：村上市田端町１番25号 タバタビル１階Ｃ号
受付：月・水・金曜日　９時～14時
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前
回
紹
介
し
た
両
関
の
合
意
内

容
は
、
下
関
当
番
の
時
で
も
、
玉

川
か
ら
の
荷
は
上
関
で
降
ろ
し
、

下
関
に
は
庭
銭
︵
保
管
料
︶
の
半

分
だ
け
や
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
し
か
し
、
次
の
よ
う
な
例
外
規

定
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

﹁
玉
川
か
ら
の
下
り
荷
と
下
関
の

上
り
荷
を
途
中
交
換
し
た
ら
、
上

関
に
降
ろ
さ
な
い
で
下
関
ま
で
運

ん
で
よ
い
。
こ
の
場
合
の
庭
銭
は
、

全
部
下
関
の
取
り
分
。
﹂

　
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

小
国
町
発
行
﹁
小
国
の
交
通
﹂
を

読
む
と
、
こ
の
合
意
内
容
の
意
味

が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

　
沼
集
落
の
外
れ
、
沼
川
の
橋
を

渡
っ
た
所
に
、
大
里
峠
へ
の
道
と

茅
峠
を
越
え
て
金
丸
へ
行
く
道
と

の
分
岐
点
が
あ
り
ま
し
た
。︵
文

政
五
年
の
追
分
石
が
、
現
在
も
沼

集
落
内
に
あ
り
ま
す
︶
。
そ
こ
は

﹁
荷
替
場
﹂
と
言
っ
て
、
峠
を
行

き
来
す
る
牛
馬
の
背
の
荷
を
左
右

積
み
替
え
て
、
バ
ラ
ン
ス
を
直
し

た
り
す
る
休
憩
場
で
し
た
。

　
こ
の
場
所
で
、
玉
川
か
ら
来
た

業
者
と
関
か
ら
来
た
業
者
が
、
互

い
の
荷
を
交
換
す
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
沼
は
、
大
里
峠
と

榎
峠
・
鷹
ノ
巣
峠
の
中
間
、
荷
を

交
換
し
て
そ
こ
で
引
き
返
す
の
は
、

ど
ち
ら
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
宿
場
と
宿
場
の
間
を
伝
送
す
る

本
来
の
仕
組
み
か
ら
す
れ
ば
、
好

ま
し
い
方
法
で
は
な
さ
そ
う
で
、

﹁
小
国
の
交
通
﹂
は
、
そ
う
い
う

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
だ
と
、
そ
っ

と
触
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
合
意
書
は
代
官
所
に
提
出
す
る

正
式
文
書
で
す
。
そ
こ
に
明
記
さ

れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
違
法
で
は

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
下
関
が
こ
の
例
外
規
定
を
う
ま

く
使
え
ば
、
上
関
を
素
通
り
で
き
、

庭
銭
も
全
額
確
保
で
き
ま
す
。
下

関
の
訴
え
は
、
一
見
退
け
ら
れ
た

よ
う
に
見
え
て
、
実
は
そ
う
で
も

な
か
っ
た
の
で
す
。
知
恵
者
が
い

た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
済
口
証
文
の
最
後
は
、
決
ま
り

文
句
が
書
か
れ
ま
す
。﹁
こ
の
通
り

和
解
出
来
ま
し
た
。
御
上
の
御
威

光
の
お
陰
で
有
難
き
幸
せ
。
こ
の

件
で
重
ね
て
お
願
い
す
る
こ
と
は

毛
頭
あ
り
ま
せ
ん
。
﹂
こ
れ
で
訴

訟
は
取
り
下
げ
、
一
件
落
着
で
す
。

　
な
お
、
連
載
一
回
目
で
、
東
海

道
の
例
を
基
に
公
用
品
の
伝
送
は

無
料
と
書
き
ま
し
た
が
、﹁
小
国
の

交
通
﹂
に
は
、
米
沢
街
道
で
は
少

額
の
運
賃
が
支
給
さ
れ
て
い
た
と

あ
り
、
補
足
訂
正
い
た
し
ま
す
。

︿
原
文
と
解
説
は
歴
史
館
に
展
示
中
﹀

で

上
関
・
下
関 

宿
場
出
入
の
一
件（
４
）

〜﹁
歴
史
と
み
ち
の
館
﹂
所
蔵
・
平
田
家
文
書
を
読
む
〜

（
村
歴
史
文
化
財
調
査
委
員
　
渡
辺
伸
栄
）

「
江
戸
時
代
わ
が
村
の
暮
ら
し
」


日
本
棋
院
新
潟
関
川
棋
友
会
支
部

︵
別
称

せ
き
か
わ
囲
碁
愛
好
会
︶

活
動
場
所

村
民
会
館
　
休
養
室

活
動
日
時

毎
週
土
曜
日

13
時
〜
17
時

代
表

近
　
伴
平
さ
ん
︵
蕨
野
︶

囲
碁
愛
好
会
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
し
た
。

　
関
川
村
は
、
渡
邉
三
左
衛
門
家

を
筆
頭
に
囲
碁
が
盛
ん
な
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
せ
き
か
わ
囲
碁
愛
好

会
は
、
平
成
13
年
に
発
足
し
ま
し

た
。
20
年
程
続
く
会
で
す
が
、
現

在
は
30
代
〜
90
歳
く
ら
い
ま
で
の

会
員
14
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

会
員
に
は
村
外
の
方
も
お
り
、
活

動
日
に
は
、
毎
回
10
人
前
後
が
集

ま
り
、
対
局
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
会
員
の
棋
力
は
、
７
段
を
筆
頭

に
６
段
〜
２
級
ま
で
と
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
囲
碁
の
棋
力
差
を
置
石

で
調
整
し
て
対
戦
す
る
の
で
、
差

が
あ
っ
て
も
十
分
に
楽
し
め
る
と

の
こ
と
。
対
局
中
は
﹁
パ
チ
、
パ

チ
﹂
と
碁
を
打
つ
音
が
室
内
に
響

い
て
い
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
毎
週
の
活

動
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
特
に

高
齢
の
方
々
に
と
っ
て
は
外
出
す

る
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
囲
碁
は
楽
し

み
な
が
ら
頭
を
使
う
こ
と
が
で
き
、

﹁
元
気
の
秘
訣
だ
﹂
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
新
規
会
員
も
随
時
募
集
中
と
の

こ
と
で
す
。
囲
碁
に
興
味
が
あ
る

方
は
活
動
日
に
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

生

涯

学

習

サ
ー
ク
ル
紹
介
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●
２
０
２
１
年
度
の
振
り
返
り

　

２
０
２
１
年
度
は
前
年
度
同
様
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
に
伴
い
、

関
川
村
で
の
活
動
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
行
わ
れ
た
活

動
や
関
川
村
に
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト

を
振
り
返
り
ま
す
。

☆
４
月

▼
新
入
生
歓
迎
会

　

主
に
新
入
生
を
対
象
に
、
オ
ン

ラ
イ
ン
の
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
、
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
紹
介
を
す
る
説
明
会

や
交
流
会
な
ど
を
通
し
て
、
共
に

社
会
問
題
に
挑
戦
す
る
新
た
な
仲

間
を
迎
え
ま
す
。

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
活
動
交
流
会

　

新
入
生
を
対
象
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン

ト
の
こ
と
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
多
く
の
学
生
が
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
に
関
川
っ
子
も
参
加
し
、
関
川

村
で
の
活
動
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！

　

参
加
者
か
ら
は
、

＊
関
川
村
に
行
っ
て
み
た
い
！

＊
活
動
が
楽
し
そ
う
！

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
！

☆
６
月

▼
関
川
村
で
の
活
動
紹
介

　

東
洋
大
学
で
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
に
所

属
し
て
い
る
学
生
を
対
象
に
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
こ
と
が

あ
る
３
、
４
年
生
か
ら
活
動
紹
介

や
活
動
経
験
談
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

行
い
ま
し
た
。
多
く
の
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ

Ａ
学
生
が
活
動
に
行
っ
た
こ
と
が

な
い
た
め
、
先
輩
の
話
に
興
味

津
々
で
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ

ン
ト
参
加
者
に
向
け
て
取
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
﹁
行
っ
て
み
た

い
活
動
、
興
味
が
あ
る
活
動
は
な

ん
で
す
か
？
﹂
の
問
い
に
、
多
く

の
参
加
者
が
﹁
関
川
村
﹂
と
回
答

し
活
動
に
向
け
て
想
い
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

☆
11
月
、
12
月

▼
選
挙

　

来
年
度
の
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
リ
ー

ダ
ー
や
中
心
と
な
っ
て
運
営
を
し

て
い
く
学
生
を
決
め
る
選
挙
が
行

わ
れ
、
関
川
っ
子
か
ら
も
立
候
補

者
が
出
ま
し
た
！
密
を
避
け
る
よ

う
、
オ
ン
ラ
イ
ン
と
対
面
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
で
行
わ
れ
た
選
挙
は
、

来
年
度
ど
ん
な
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
を
作

っ
て
い
き
た
い
の
か
？
ど
ん
な
こ

と
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
？
立
候
補
者
の
熱
い
覚
悟
を
聞

き
ま
し
た
。
関
川
村
で
の
活
動
を

含
め
現
地
で
学
ん
だ
こ
と
を
話
し

て
い
る
学
生
も
多
く
お
り
、
投
票

す
る
学
生
も
１
票
を
大
切
に
、
覚

悟
を
持
っ
て
投
票
し
ま
し
た
。

☆
来
年
度
こ
そ
は
関
川
村
に
足
を

運
べ
る
よ
う
、
関
川
っ
子
一
同
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！

　
皆
さ
ん
も
お
身
体
に
お
気
を
付

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

村民会館図書室

　春めいてきたとはいえ、まだまだ寒い日が続きますね。４月から新生活が始まるという人も多いと

思います。収納の本、料理の本など多数そろえておりますので、お気軽に図書室へお越しください。

貸出期間は2週間です

６日（日）、 19日（土）
虹色と、汽車のメロディーが目印です。

毎週水曜日がお休みです。平日13時〜17時15分まで、土・日・祝９時〜17時まで開館しています。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用を
お願いします。また、体調の悪い方は参加をお控えください。

「光兎こども館」で開催！
時間は、10時30分からです。ブルーベリーのみ
なさんが贈る、ステキなおはなしの世界。
ご家族みんなでおいでください。無料です。

おはなしの会
19日は19日は

絵本の読み聞かせ

『アカンヒトズカン』
野々村　友紀子（著）

　「違う違うそれは違う全否定さん」「いらんこと
報告委員会」「ストイックすぎるママ」「いらんもの
フォー・ユーちゃん」…あなたを日々悩ませる「害は
ないけど面倒な人」への対処法。仕事場、ご近所、
家庭内での様々な人間関係改善に役立つ一冊。

NEW！！

　関川村公民館図書室では、1/31～2/4まで蔵書点検を行い
ました。点検した所、7冊の本の所在が分からなくなっています。
　貸し出し手続きのミスで誰が借りているかわからなくなって
いる可能性もあります。何か情報をお持ちの方や、どこかで見
つけた方は図書室までご連絡または速やかにご返却ください。

　関川村公民館図書室では、1/31～2/4まで蔵書点検を行い
ました。点検した所、7冊の本の所在が分からなくなっています。
　貸し出し手続きのミスで誰が借りているかわからなくなって
いる可能性もあります。何か情報をお持ちの方や、どこかで見
つけた方は図書室までご連絡または速やかにご返却ください。
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▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

仕出しもやっています。

人権のひろば人権のひろば

住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度
個人情報の不正取得をやめさせよう

　全国各地で本人の知らないうちに住民票の写しや戸籍謄抄本な
どを不正に取得する事件が相次ぎ、結婚や就職などの際の身元調
査に使われる事案が発生しています。
　本人通知制度を活用し、私たちの人権を守りましょう。

本人通知制度とは
　住民票の写しや戸籍謄抄本などを第三者に交付したときに、事
前に登録した人に対して交付した事実を通知する制度です。
　本人通知制度を利用することで次の２点が期待されます。

①自分の人権を守ること
　家族以外の誰かが自分の戸籍や住民票の写し（本籍が記
載されているものに限る）を取得したことがわかるため、
不正取得が早期に発見でき、早いうちに事実の究明につな
がります。

②みんなの人権を守ること
　多くの人が利用することで、不正請求や不正取得による
戸籍などの不正利用の抑止、防止に役立ちます。また、委
任状偽造や身元調査等の未然防止につながります。

本人通知制度の新規登録は随時受付しています！
登録期間は５年間

　期間満了日の通知はしません。引き続き登録を希望する
場合は、期間満了３か月前から継続の申し込みができます
ので、手続きをお願いします。
　本人通知制度の登録については、役場住民税務課住民環
境班（☎６４－１４７１）へお問い合わせください。

問い合わせ：役場　総務政策課　総務班　☎64-1476

▶表紙の写真は、川又健一さん（鮖谷）から

提供いただきました。冬季オリンピック開催

中ということで作った五輪マークもはっきり

見え、グラウンド全体の様子が伝わるかと思

います。▶消防署の救助訓練。訓練と全く同

じことが起こることは無いのでしょうが、現

場で活動するために求められる知識や技術を

培う大事な活動を見学させてもらいました。

私たちの安全・安心のために活動されている

皆さんを心から尊敬します。（み）

編集室から

●１月16日〜２月15日までの届出●

令和４年１月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,863世帯（−２）
総 人 口　　5,151 人（−11）
　 男 　　　2,481 人（−６）
　 女 　　　2,670 人（−５）

人 の 動 き

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

（　　　　　　　　）転入　５人　　転出　４人

出生　２人　　死亡　14人

ごめい福をお祈りいたします
小林キヨウ子　さん　　63歳　　深　沢

内山　孝一　さん　　89歳　　南　中

吉田　　享　さん　　83歳　　下　関

須貝トラノ　さん　　95歳　　高　瀬

伊藤　三好　さん　　83歳　　小和田

板越　フキ　さん　　89歳　　幾　地

三須眞四郎　さん　　89歳　　下　関

横山　ヒデ　さん　　90歳　　安　角

大塚　沖正　さん　　88歳　　下川口

伊藤　マサ　さん　　94歳　　大　島

お誕生おめでとうございます

太　陽ちゃん（男）　大　島

　　　　　　吉川　淳一・和 さん

珠　音ちゃん（女）　辰田新

　　　　　　倉澤　健太・未紅さん

ひ な た

す ず ね

す え な が く お 幸 せ に
　河　内　政　広　さん　　 　沢

（五十嵐）真　希　さん　（新潟市）
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　「七ヶ谷雪ほたるWITHイルミ」に参加

した加藤聡さんに話を聞きました。

①「七ヶ谷雪ほたるWITHイルミ」に参加し

た感想を教えてください。

　七ヶ谷のビックイベントのひとつでもあ

るこの祭を開催することができ非常にうれ

しく思います。寒い中たくさんの雪灯籠を

作るのは大変ですが、火を入れて暗くなる

と幻想的な世界に包まれ非常に達成感にあ

ふれました。またコロナ禍ということもあ

って、普段なかなか会えない地域の人たち

と触れ合い、地域住人の結束をより深めら

れる大切な機会なので、今後も絶やさず続

けていければと思います。

②七ヶ谷の魅力を教えてください。

　ここの魅力はなんといっても「人」だと

思います。とにかくフレンドリーで、私に

とって地域の方たちは「家は違えど家族の

ような方」ばかりです。決して便利な暮ら

しができる所ではありませんが、それ以上

の温かさがあります。

③今、夢中になっていることはありますか？

　学生時代からカラオケが大好きでよく行

っていたのですが、コロナ禍ということも

あるので自宅でスマートフォンのカラオケ

アプリで熱唱してます。ウイルスの流行が

収まったら、またカラオケで盛り上がりた

いですね。ぜひ誘ってください。

④これからの関川村に望むことは？

　関川村はスポーツで優秀な成績を残す方

が多いのかなと思うので、もっとスポーツ

活動を盛んに行えるようになればいいのに

なと思います。子どもたちに限らず、大人

でもかつてやっていた競技をまたできたら

とくすぶっている人もいるのではないでしょ

うか。コラッシェという立派なジムもでき

ました。地元に残っても競技に本気で向き

合える環境があれば、地元に残り活躍して

くれる若者が増えるのではないでしょうか。

加

藤
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輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち

・リーダーシップがある

・仲間に声をかけ、場を明るく
　してくれる

・負けず嫌いで、なんでもチャ
　レンジする

・スパイクやトスが上手い

部員からみた心暖さんは？
指導者の渡邉一史さんから
心暖さんへ

　今月は、スポ少バレーボールでキャプテンを務めて

いる伊藤心暖さん（６年・大島）を紹介します！

　お兄さんがバレーボールをやっていたことと、友だちに

誘われたことをきっかけに５年生からバレーボールを始め

たという心暖さん。サーブスピードが速い髙橋藍選手に憧

れているとのこと。「バレーボールはチームスポーツ。みん

なで試合を作る楽しさがある」と話してくれました。中学

生になったらバレー部で県大会出場を目指しますと力強

く語ってくれました。

ここな

　医療関係の仕事

将来の夢は？

vol.121

　人一倍練習熱心でチームの中心

プレーヤーです。スパイクを練習

して、中学校ではエースになれる

ように頑張ってください。
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希子 ちゃん（６歳）

　丈　く　ん（４歳）

き　　こ

　　じょう

渡邉宏希 さん   春奈 さん（下関）

バレー部で　

　　　目指せ県大会出場！バレー部で　

　　　目指せ県大会出場！




