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　昨年秋、Instagramを活用したsekikawaフォトコンテスト2019を開催。「関川村の秋」をテーマに総勢28名
83件の写真を投稿いただきました。投稿いただいた写真の中で受賞した作品をご紹介します。
　また、sekikawaフォトコンテスト2020を春に開催する予定です。詳細が決まりましたら広報せきかわなどで
お知らせします。ぜひご応募ください。

『 村長賞 』＠ragdoll_megi さん『 村長賞 』＠ragdoll_megi さん

『 いいね！賞 』＠na_r_asin12 さん『 いいね！賞 』＠na_r_asin12 さん 『 観光協会賞 』＠blue_0328 さん『 観光協会賞 』＠blue_0328 さん 『 副村長賞 』＠megu.suke さん『 副村長賞 』＠megu.suke さん

sekikawaフォトコン2019
結果発表！

sekikawaフォトコン2019
結果発表！
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期
限
間
近
に
な
り
ま
す
と
、
税

務
署
は
大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
申
告
書
は
ご
自
分
で
作
成

し
て
、
で
き
る
だ
け
お
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
を
作
成
す
る
と
き
は

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂
で

は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額

等
を
入
力
す
れ
ば
、
所
得
税
や
消

費
税
の
申
告
書
、
青
色
申
告
決
算

書
な
ど
を
作
成
で
き
ま
す
。
作
成

し
た
デ
ー
タ
は
印
刷
し
た
書
面
で

提
出
で
き
る
ほ
か
、
簡
単
な
操
作

で
﹁
e

︱
T
a
x
︵
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
︶﹂
を
利
用
し

て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
村
上
税
務
署
の
申
告
相
談
会
場

の
お
知
ら
せ

会
場
開
設
期
間

　

令
和
２
年
２
月
17
日
︵
月
︶
〜

　

令
和
２
年
３
月
16
日
︵
金
︶

　

※
土
・
日
除
く

受
付
時
間　

９
時
〜
16
時

会
場　

村
上
税
務
署
１
階
会
議
室

　
　

︵
村
上
市
三
之
町
11
︱
1
︶

問
い
合
わ
せ

　

村
上
税
務
署
︵
自
動
音
声
案
内
︶

　

☎
５
３
︱
３
１
４
１

●
役
場
の
申
告
相
談
会
場
の

　
お
知
ら
せ

　

左
ペ
ー
ジ
の
﹁
確
定
申
告
作
成

相
談
日
程
﹂
ま
た
は
、
１
月
15
日

全
戸
配
布
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
！

▽
24
時
間
い
つ
で
も
自
宅
な
ど
か

ら
直
接
申
告
で
き
ま
す
。

▽
源
泉
徴
収
票
や
支
払
調
書
等
、

添
付
書
類
の
提
出
を
省
略
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は

写
し
の
提
出
が
不
要

▽
還
付
ま
で
の
期
間
が
短
縮

　

e
︱
T
a
x
に
関
す
る
詳
細
は
、

　

こ
ち
ら
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

s://w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

/

　

医
療
費
控
除
お
よ
び
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
申
告
の

際
は
、
領
収
書
の
代
わ
り
に
﹁
医

療
費
控
除
の
明
細
書
﹂﹁
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細

書
﹂
の
添
付
が
平
成
29
年
分
の
申

告
か
ら
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
令
和
２
年
分
の
申
告
か
ら
は
明
細

書
の
添
付
が
必
ず
必
要
で
す
！

▽
令
和
元
年
分
︵
平
成
31
年
分
︶

の
申
告
で
は
、
領
収
書
の
添
付

ま
た
は
提
示
で
も
確
定
申
告
が

で
き
ま
す
が
、
令
和
２
年
分
の

申
告
か
ら
は
明
細
書
の
提
出
が

な
い
と
医
療
費
控
除
の
確
定
申

告
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
領
収
書
は
５
年
間
保
存

▽
医
療
費
控
除
の
明
細
書
を
提
出

す
る
こ
と
で
確
定
申
告
会
場
に

領
収
書
を
持
参
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
税
務
署
か
ら
求

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
５
年
間
保
存
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

●
﹁
医
療
費
控
除
の
明
細
書
﹂

の
用
紙
は
？

▽
１
月
15
日
全
戸
配
布
の
明
細
書

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

村
上
税
務
署
、
役
場
住
民
税
務

課
に
も
あ
り
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告
書
は

お
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い

申
告
が
必
要
な
方
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
︶

医
療
費
控
除
は
領
収
書
の

代
わ
り
に
明
細
書
が
必
要

で
す
！

e
︱
T
a
x
で
確
定
申
告

次の申告のご相談は、村上税務署へお願いします

　■土地や建物、株式、ゴルフ会員権などの資産の売却や交換
　■損失、繰越損失　　■消費税、贈与税の申告
　■青色申告　■住宅借入金等特別控除の申告（初年度分）
　■外国人の申告　■平成30年分以前の申告

　
今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
村
で
は
申
告
の
期
間
中
︵
２
月
17
日
か
ら
３
月

16
日
︶
に
限
り
、
村
職
員
に
よ
る
申
告
相
談
お
よ
び
申
告
書
の
仮
収
受
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
申
告
は
、
令
和
元
年
︵
平
成
31
年
︶
分
の
所
得
税
を
確
定
さ
せ
る
こ
と
と
、
令
和
２
年
度
の
住

民
税
や
国
保
税
な
ど
の
算
定
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
会
場
の
混
雑
回
避
の
た
め
、
収
支
内
訳
書
、
医

療
費
控
除
の
明
細
書
な
ど
は
、
ご
自
分
で
記
載
の
う
え
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

〜 

申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
毎
年
必
要
で
す 

〜

確

定

申

告

　令和２年１月１日現在、関川村に住所を有する方で、

下記事項に１つでも当てはまる方は申告が必要です。

※年末調整済みの給与所得者や公的年金収入のみの方で、他に
　所得がなかった方は、申告の必要はありません。

営業、農業所得がある

大工、左官業などの給与所得以外の所得がある

給与所得者で年末調整をしていない

田んぼを貸していて、小作料やお米の受け取りがある

地代収入、家賃収入、配当収入などがある

公的年金の他に所得がある

保険金の満期受け取りや個人年金などの受け取りがある

給与所得以外に他の所得がある

還付申告（医療費控除、住宅借入金等控除、保険料控除
など）をしたい

国民健康保険に加入している
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申
告
に
持
っ
て
く
る
も
の

①
確
定
︵
住
民
税
︶
申
告
書

②
給
与
、公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

③
農
業
所
得
の
あ
る
方
は
﹁
農
業

収
支
内
訳
書
﹂

④
土
地
や
建
物
を
譲
渡
し
た
方
は
、

譲
渡
価
格
が
分
か
る
契
約
書
な

ど
…
税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ

さ
い

⑤
還
付
用
ま
た
は
納
税
用
の
預
金

口
座
通
帳
︵
本
人
名
義
に
限
る
︶

⑥
ハ
ン
コ
︵
新
た
に
口
座
振
替
で

納
付
す
る
と
き
は
金
融
機
関
届

出
印
が
必
要
︶

⑦
各
種
控
除
に
必
要
な
証
明
な
ど

⑴
国
民
年
金
保
険
料
や
社
会
保
険

料
の
控
除
証
明
書

⑵
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
控

除
︵
旧
長
期
損
害
保
険
料
も
対

象
︶
の
証
明
書

⑶
令
和
元
年
︵
平
成
31
年
︶
中
に

支
払
っ
た
医
療
費
な
ど
の
﹁
医

療
費
控
除
の
明
細
書
﹂
ま
た
は

﹁
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
の
明
細
書
﹂︵
令
和
元
年
分

ま
で
は
領
収
書
の
添
付
ま
た
は

提
示
で
も
可
︶

⑷
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

▽
初
年
度
分
…
税
務
署
で
申
告

し
て
く
だ
さ
い

▽
２
年
目
以
降
…
税
務
署
か
ら

送
付
さ
れ
た
用
紙
、
借
入
金

の
年
末
残
高
証
明
書

⑧
個
人
番
号
カ
ー
ド
︵
無
い
方
は

　
通
知
カ
ー
ド
な
ど
個
人
番
号
を

　
確
認
で
き
る
も
の
︶
と
本
人
確

　
認
書
類
︵
免
許
証
、
保
険
証
な

　
ど
︶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

  

注
意
事
項

●
青
色
申
告
の
方
、
営
業
等
事
業

所
得
の
あ
る
方
は
、
村
上
税
務

署
が
申
告
を
指
導
し
ま
す
の
で
、

税
務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
前
回
ｅ

−

Ｔ
ａ
ｘ
や
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
告
書
の
作
成

を
行
っ
た
方
に
は
、
お
知
ら
せ

ハ
ガ
キ
が
税
務
署
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
に
従

っ
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

  

お
願
い

　

皆
さ
ん
の
確
定
申
告
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
待
ち
時
間
が
短
縮

さ
れ
ま
す
よ
う
、
特
に
次
の
こ
と

に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
給
与
︵
ま
た
は
公
的
年
金
︶
の

　
源
泉
徴
収
票
は
、
必
ず
申
告
会

　
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
紛
失
し
た
場
合
は
、
給
与
や
年

金
の
支
払
者
か
ら
再
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※
公
的
年
金
の
こ
と
は
…

　

新
発
田
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室

　

︵
☎
0
2
5
4
︱
2
3
︱
2
1

　

2
8
︶
へ
。
本
人
が
基
礎
年
金

　

番
号
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
や
お

知
ら
せ
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
方
は
、

必
ず
申
告
会
場
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
必
要
な
情
報
が
、
事
前

に
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
申
告
書
と
一
緒
に
収
支
内
訳
書

　

な
ど
が
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
の
で
、
必
ず
開
封
し
て

　

中
身
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
農
業
収
支
内
訳
書
は
必
ず
記
入

　
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
書
類
は
整
理
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▽
特
に
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
と

き
の
受
診
者
ご
と
の
仕
分
け
や

計
算
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
関
係
書
類
は
原
本
提
出
︵
提
示
︶

　
が
必
須
で
す
。
控
え
が
必
要
な

　
方
は
、
事
前
に
コ
ピ
ー
し
て
保

　
管
く
だ
さ
い
。

 

住
民
税
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
！

　

所
得
税
の
確
定
申
告
の
必
要
が

な
い
方
で
も
住
民
税
︵
個
人
村
県

民
税
︶
の
申
告
は
必
要
で
す
。
仮

に
、
収
入
が
な
い
方
で
も
そ
の
旨

の
申
告
が
な
い
と
所
得
が
分
か
ら

な
い
た
め
、
公
共
料
金
等
に
不
利

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

  

問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
税
務
課
税
務
班

　
　
　
　

☎
６
４
︱
１
４
５
１

● 対象集落の指定日に都合のつかない方は、他の日でも受け付けますので、なるべく期間前半にお越しください。

確定申告作成相談日程 会場　役場３階大会議室

月 日 受付時間 対象集落など

13日㈭
14日㈮

17日㈪

18日㈫

19日㈬

20日㈭

21日㈮

25日㈫

26日㈬

27日㈭

28日㈮

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

事前申告受付けます

大内渕・片貝・八ツ口

下川口・荒川台・聞出

金俣・小和田

蔵田島・大石

安角・金丸

久保・鮖谷・上川口

沼・若山・蕨野

上野新・上新保・蛇喰

上野原・中束・朴坂

上野・田麦千刈・南中

深沢・宮前

鍬江沢・下土沢

大島（センターより上通り）

大島（センターより下通り）

幾地・上土沢（橋場）

山本・上土沢（橋場を除く）

小見前新田・松ケ丘・桂

松平・上野山・小見

２
　
月

月 日 受付時間 対象集落など

２日㈪

３日㈫

４日㈬

５日㈭

６日㈮

９日㈪

10日㈫

11日㈬

12日㈭

13日㈮

16日㈪

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

高瀬・湯沢

沢・滝原

高田（１〜４班）

高田（５〜６班）・平内新

上関（六本杉）

上関（六本杉を除く）

指定日に都合のつかない方
※混雑が予想されます

打上・南赤谷

辰田新・勝蔵・内須川

下関（１〜６組）

下関（７〜12組）

下関（13〜18組）

下関（19〜25組）

下関（26〜31組）

下関（32組〜）

指定日に都合のつかない方

※混雑が予想されます

３
　
月
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国民年金の納付はお得で便利な口座振替で
　国民年金保険料の納め忘れがないように、口座振替での納付をおすすめしています。前納や当月末振替

（早割）には割引があり、現金納付の割引よりも割引率が高くなりますので、ぜひご利用ください。
●口座振替での納付方法
　振替方法は、次の①〜⑤の中から選択できます。
　　①翌月末振替：毎月末日に前月分を振替えます（割引はありません）。
　　②当月末振替（早割）：毎月末日に当月分を振替えます（月50円の割引となります）。
　　③６か月前納：４月〜９月分を４月末、10月〜翌年３月分を10月末に振り替えます。
　　④１年前納：４月〜翌年３月分を４月末に振り替えます。
　　⑤２年前納：４月〜翌々年３月分を４月末に振り替えます。
　割引額が多いのは、⑤２年前納＞④１年前納＞③６か月前納＞②早割の順になります。
●手続き方法
　申出書を年金事務所、役場または口座振替を希望する金融機関のいずれかに提出してください。
　申出書は年金事務所や役場、多くの金融機関窓口に備え付けてあります。
●その他
　クレジットカードでも納付いただけます。詳しくはお問い合わせください。

日本年金機構からのお知らせ

問い合わせ先　新発田年金事務所国民年金課 ☎ 0254－23－2120　 役場住民税務課住民環境班 ☎ 64－1471


橋　

永
さ
ん
︵
中
３
・
高
瀬
︶

ジ
ュ
ニ
ア
数
学
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
！

　

日
本
ジ
ュ
ニ
ア
数
学
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
︵
J
J
M
O
︶…
中
学
生
以
下

の
若
い
世
代
の
数
学
的
な
才
能
を

発
掘
・
育
成
を
目
指
す
も
の
で
あ

り
、
そ
の
上
の
日
本
数
学
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
国
際
数
学
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
日
本
代
表
へ
と
つ
な
が
る
コ
ン

テ
ス
ト
。

　

こ
の
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
数
学
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
村
か
ら
出
場
し
た
人

が
い
ま
す
。

橋
永
さ
ん
で
す
。

　

永
さ
ん
は
、
村
上
中
等
教
育
学

校
の
３
年
生
。
先
生
か
ら
Ｊ
Ｊ
Ｍ

Ｏ
に
出
て
み
な
い
か
と
話
が
あ
り
、

﹁
驚
き
は
し
た
け
ど
、
自
分
の
実

力
を
試
す
機
会
﹂
と
出
場
を
決
意
。

１
年
ほ
ど
前
か
ら
、
過
去
の
問
題

や
参
考
書
を
読
み
あ
さ
り
、
数
学

の
勉
強
に
取
り
組
ん
で
き
た
そ
う

で
す
。

　

そ
し
て
１
月
13
日
、
全
国
２
０

０
０
人
の
出
場
者
の
う
ち
、
本
選

に
出
場
で
き
る
上
位
１
０
０
人
を

決
め
る
予
選
が
、
県
内
で
は
朱
鷺

メ
ッ
セ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。﹁
緊
張

は
し
た
け
ど
、
自
分
の
実
力
は
出

せ
た
﹂
と
永
さ
ん
。
本
選
の
出
場

者
は
、
２
月
上
旬
に
決
定
し
ま
す
。

﹁
数
学
は
い
つ
も
答
え
が
一
つ
。

た
だ
、
有
名
な
数
学
者
や
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
も
い
ま
だ
に
解
け
な
い

問
題
が
こ
の
世
に
は
い
く
つ
も
あ

る
と
い
う
と
こ
ろ
が
数
学
の
奥
深

さ
で
す
﹂
と
永
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

昨
年
12
月
に
は
、
高
校
２
年
生
レ

ベ
ル
の
数
学
検
定
２
級
に
合
格
。

﹁
将
来
は
、
数
学
の
研
究
者
に
な

り
た
い
で
す
﹂
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

村
か
ら
数
学
者
が
出
る
日
が
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▶
Ｊ
Ｊ
Ｍ
Ｏ
予
選
の
問
題
と
永
さ
ん
の
解
式

は
る
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▶
村
民
交
流
セ
ン
タ
ー
﹁
雲
母
里
﹂

　
で
の
加
工
の
様
子

村
長
室
か
ら

権
利
を
村
民
同
士
で
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す

る
こ
と
に
な
る
と
思
う
の
で
す
。

ご
意
見
は

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

k
_
h

iro
s
h

i@
v

ill.s
e
k
ik

a
w

a
.lg

.jp
 

ま
で

雲
母
里
﹁
加
工
室
﹂
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す

　

加
工
品
を
販
売
し
た
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、
試
作
品
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

半
日
単
位
か
ら
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
総
務
政
策
課
　
観
光
・
地
域
政
策
室

　
　
　
　
　
　
☎
６
４

−

１
４
７
８

て
は
、
お
客
を
引
き
付
け
る
た
め
の
工

夫
や
努
力
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

地
域
経
済
の
活
性
化
に
は
、
地
消
地

産
︵
生
産
の
立
場
か
ら
消
費
行
動
の
変

革
を
求
め
る
地
産
地
消
と
は
異
な
る
︶

と
い
う
生
産
構
造
の
変
革
も
大
事
な
視

点
で
す
。
村
民
が
消
費
し
て
い
る
も
の

は
、
で
き
る
だ
け
村
内
で
作
る
と
い
う

考
え
で
す
。
村
民
が
消
費
し
て
い
る
、

例
え
ば
、
食
料
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
を

村
内
で
作
り
出
し
、
外
部
か
ら
の
調
達

を
抑
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
村
外
に
流
出

し
て
い
た
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
金
の
話
で

す
。
た
と
え
ば
、
私
た
ち
は
お
い
し
い

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
満
足
し
、
８
０
０

円
を
支
払
っ
た
と
し
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
支
払
っ
た
８
０
０
円
は

そ
の
ラ
ー
メ
ン
と
同
じ
価
値
で
あ
る
は

ず
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
お
店
が
受

け
取
っ
た
８
０
０
円
は
そ
の
ラ
ー
メ
ン

も
し
く
は
そ
れ
と
同
等
の
価
値
の
物
や

サ
ー
ビ
ス
を
得
る
権
利
と
い
え
ま
す
。

　

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
幸
せ
な
ら
、
８

０
０
円
の
お
金
は
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た

と
同
等
の
﹁
幸
せ
を
得
る
権
利
﹂
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

村
内
で
お
金
を
使
う
、
村
内
で
お
金

を
循
環
さ
せ
る
こ
と
は
、
極
論
す
れ
ば
、

村
内
で
幸
せ
の
量
を
増
や
し
、
幸
せ
の

２
５
０
０
円
の
富
が
村
内
で
作
ら
れ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
が
ま
た
従
業
員
の
給
料
と
な
り
、

さ
ら
に
消
費
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。

　

ケ
ー
ス
１
で
は
、
A
さ
ん
は
村
外
の

Y
さ
ん
に
売
る
こ
と
に
よ
り
１
０
０
円

儲
け
が
多
く
な
る
一
方
で
、
村
内
で
発

生
し
た
富
は
１
１
０
０
円
の
み
と
な
り
、

本
来
得
ら
れ
る
べ
き
だ
っ
た
富
の
１
４

０
０
円
が
村
外
に
流
出
し
た
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

ケ
ー
ス
２
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

山
菜
を
買
い
取
っ
て
村
内
で
加
工
し
て

く
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
く
な
ど
、
お

金
を
村
内
で
循
環
さ
せ
る
受
け
皿
を
増

や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
村
内
で
し

か
買
え
な
い
魅
力
的
な
商
品
が
で
き
れ

ば
、
観
光
客
の
増
加
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

山
菜
の
例
を
出
し
ま
し
た
が
、
村
発

注
の
公
共
工
事
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と

が
言
え
ま
す
。
下
請
け
先
、
材
料
も
可

能
な
限
り
村
内
で
調
達
す
る
こ
と
が
、

富
︵
税
金
︶
を
村
外
に
流
出
さ
せ
な
い

こ
と
と
な
る
の
で
す
。

　

一
方
、
私
た
ち
消
費
者
と
し
て
も
、

村
内
で
買
え
る
も
の
は
で
き
る
だ
け
、

村
内
の
お
店
で
買
う
よ
う
に
心
が
け
る

こ
と
も
大
切
で
す
し
、
売
り
手
に
と
っ

　

二
月
の
テ
ー
マ
は
、
村
内
で
お
金
を

循
環
さ
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て

で
す
。

　

経
済
の
活
性
化
と
は
、
一
口
で
言
え

ば
、
物
を
買
っ
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
た
り
と
い
っ
た
経
済
活
動
が
活
発
に

な
る
こ
と
で
あ
り
、
村
内
で
の
経
済
取

引
を
増
や
す
こ
と
に
よ
り
、
村
内
で
作

ら
れ
る
富
︵
付
加
価
値
︶
が
増
え
ま
す
。

　

例
を
あ
げ
ま
す
と
、

　

ケ
ー
ス
１　

山
で
山
菜
を
取
っ
て
き

た
村
民
A
さ
ん
が
新
潟
市
の
Y
さ
ん
に

１
１
０
０
円
と
高
値
で
買
い
取
っ
て
も

ら
っ
た
と
し
ま
す
。
Y
さ
ん
は
、
そ
れ

を
加
工
し
て
市
内
の
料
理
屋
に
納
入
し

て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
村
内
に
発
生

し
た
富
は
A
さ
ん
の
儲
け
１
１
０
０
円

だ
け
で
す
。

　

ケ
ー
ス
２　

A
さ
ん
が
少
し
売
値
が

安
く
な
り
ま
す
が
、
村
内
で
加
工
を
し

て
い
る
村
内
の
B
さ
ん
に
１
０
０
０
円

で
売
り
、
B
さ
ん
が
そ
れ
を
加
工
し
て

村
内
の
C
さ
ん
に
２
０
０
０
円
で
売
る
。

C
さ
ん
は
そ
れ
を
お
客
に
２
５
０
０
円

で
販
売
し
た
と
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、

A
さ
ん
は
１
０
０
０
円
の
儲
け
、
B
さ

ん
は
１
０
０
０
円
の
儲
け
、
C
さ
ん
は

５
０
０
円
の
儲
け
と
な
り
、
合
わ
せ
て
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氏　　名

須　貝　こころ

平　田　瑠　花

二　瓶　由依菜

加　藤　佳　純

集落

高　田

下　関

下　関

内須川

に　　 こ

しょう　 ご

す み れ

あや　　 と

　令和元年12月16日に行われた３歳児健診で、

むし歯が１本もなかった子どもたちに「ピッカ

ピカ賞」が贈られました。　　　　　※順不同

３歳児  むし歯０本
（ピッカピカ賞）該当者

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん

村選挙管理委員会
県選管から表彰状

　このたび、村選挙管理委員会が県選挙管理委

員会から表彰されました。

　これは、昨年７月に執行された参議院議員通

常選挙での村の投票率が約75％（県全体約55

％）と高かったことやスムーズな開票作業が評

価されたものです。

２月16日（日）は

七ケ谷雪ほたる

　冬の恒例行事となった「七ケ谷冬の陣　雪ほた

る」が、今年も盛大に開催されます。

　約1500個の雪灯ろうに併せて、やろでば会に

よる約50基のスカイランタンが打ち上げられ、

辺り一面を幻想的な世界へと一変させます。来場

された皆さんを温かく迎えることでしょう。

　当日は、国際ボランティア学生協会（IVUSA）

の学生たちも大勢参加します。

　雪がなくても、内容を一部変更して実施します。

皆さん、お楽しみに！

【日時】２月16日（日）

　　　　雪灯ろう点火　　16時30分から

【場所】安角ふれあい自然の家グラウンド

２月９日（日）は

大石どもんこ祭り

　今年は、雪が積もらないため、残念ながらども

んこはできませんが、「巨大賽の神」をはじめと

した、さまざまな催しを用意しています。

・餅つき　・大餅まき　・木工製品づくり

・雪原散策（途中、メープルサップ採り）

・お楽しみ抽選会

　当日は、国際ボランティア学生協会（IVUSA）

の学生たちが野外イベントを開催します。

例年と内容は違いますが、来場者の皆さんに楽し

んでもらえるように準備していますので、ぜひお

越しください！

【日時】２月９日（日）　９時から

【場所】大石ダム湖畔県民休養地



　新年を迎えて、気持ちも新たに各学年で書き初

めに取り組みました。低学年は硬筆、中高学年は、

毛筆です。冬休みの宿題として練習してきたこと

もあり、上手に書くためのポイントに気を付け、

集中して取り組むことができました。子どもたち

の作品は２月６日（木）まで校内に展示しています。

どうぞお気軽にお越しください。

　１月15日に２年生は生活科「つくってあそぼ

う」「みんなであそぼう」の学習でおもちゃラン

ドを作り、１年生を招待して楽しく遊ぶ活動を行

いました。輪投げ、魚釣り、宝探し、射的、など

おなじみのお店のほかに、ボーリング車、ロケッ

ト飛ばしという工夫を凝らしたお店もありました。

手作りおもちゃは、なかなか思うようにできない

こともあるのですが、そこをどう調整して楽しむ

かがよいところです。お店番をする２年生は「こ

うするといいよ」とアドバイスをし、１年生はそ

れぞれのお店の遊びにたっぷりと親しんでいまし

た。
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学校 お知らせからのからの

今月は関川小学校からの紹介

校内書き初め展開催中です

おもちゃランドで大興奮！

集中して「富士山」を書く５年生

俳

　

句

朝
ド
ラ
に
ほ
ろ
り
涙
の
く
り
か
え
し

節
分
に
豆
ま
き
笑
顔
孫
姿

福
を
呼
び
が
ぶ
り
ほ
お
ば
る
恵
方
巻

希
望
校
最
後
の
力
振
り
絞
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
月
︵
ウ
ォ
ル
︶

如
月
陽
あ
び
し
常
磐
輝
く
人
を
暖
め
く
光
は
戯
る

須
貝
　
二
美
︵
高
田
︶

短

　

歌

き
さ
ら
ぎ

ひ
　
　
　
　
　
　
　
と

き

わ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぬ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
た
わ
む

　村では、近年の異常気象や国内の災害の発生

状況をかんがみ、防災力を強化するため、専門

知識を有した防災士、野正己さんを防災専門

員として１月１日付けで採用しました。

　防災士とは、“自助”“共助”“協働”を原則と

して、社会のさまざまな場で防災力を高める活

動が期待され、そのための十分な意識と一定の

知識・技能を習得したことを日本防災士機構が

認証した人のことです。

　野さんは、柏崎市出身。陸上自衛隊に昭和

59年３月に入隊し、令和元年12月に３等陸佐

で定年退官しました。この間、東日本大震災を

含む８回の災害派遣に従事しています。

　防災、減災のためには、村民の皆さんの協力

が必要不可欠です。これからも、防災・減災活

動にご協力をお願いします。

防災専門員　髙野正己さん
1月1日付　着 任
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１
月
15
日
、
大
島
保
育
園
で
小

正
月
行
事
の
﹃
団
子
の
木
飾
り
﹄

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
昔
か
ら
伝
わ
る
行
事

に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
毎
年
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
園
児
の
祖

父
母
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参

加
。

　

当
日
は
、
祖
父
母
と
一
緒
に
紅

白
の
団
子
づ
く
り
を
体
験
し
た
あ

と
、
ミ
ズ
キ
の
木
に
団
子
や
事
前

に
園
児
が
焼
い
た
せ
ん
べ
い
の
ほ

か
、
そ
の
年
の
豊
作
を
願
い
稲
穂

に
似
せ
た
ぬ
い
ご
な
ど
を
飾
り
ま

し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
祖
父
母
か
ら

﹁
ミ
ズ
キ
の
木
は
、
み
ず
み
ず
し

く
て
木
の
枝
が
上
向
き
で
縁
起
が

い
い
ん
だ
よ
﹂
な
ど
と
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
伝
統
行
事
を
体
験

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ケ
ガ
や
病

気
な
ど
を
し
な
い
よ
う
に
み
ん
な

で
団
子
の
木
を
拝
み
ま
し
た
。

　

﹁
団
子
の
木
飾
り
﹂
は
大
島
保

育
園
の
ほ
か
、
渡
邉
邸
や
公
民
館
、

観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
２

月
中
旬
ま
で
飾
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

小
正
月
行
事
﹁
団
子
の
木
飾
り
﹂

　
　
家
族
や
友
だ
ち
の
健
康
を
願
っ
て…

▶
大
島
保
育
園

◀
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

髙橋雅人さん（蛇喰）
県の指導農業士に認定

　このたび、橋雅人さんが県知事から指導農

業士に認定されました。

　指導農業士とは、先進的な農業経営を実践し、

農村青少年の育成に指導的役割を果たしている

農業者のこと。橋さんは、養豚業として年間

約5000頭もの肉豚を生産し、地域農業の貴重

な担い手として精力的に農業経営を展開してい

ます。

　指導農業士に認定された橋さんは「地域の

方々のおかげです。皆さま方に恩返しできるよ

う、これからも従業員ともども地域農業の発展

に努めていきたい」と話していました。

　今後、橋さんは、農業後継者の育成や農業

教育への支援のほか、地産地消運動の推進など

消費者への農業ＰＲ活動に取り組まれます。

　近年、健康を意識したウォーキングをする人

が増えており、村内でもあちらこちらでウォー

キングをする人を見かけます。

　村では、今年もフィットネスインストラクター

小林雅子さん（下関）指導のもと「歩く！！健康

教室」を開催しています。

　教室では、準備運動や歩き方の指導の後、そ

れぞれのペースでウォーキングを開始。じっく

り歩いた後は、プレイルームで整理体操ストレ

ッチが行われ、参加した人たちは心地よい汗を

流しています。

　運動不足の解消のため、皆さんもぜひ健康教

室に参加して、運動を習慣化しましょう。

　　　　　　　　　　　■日時

　　　　　　　　　　　　３月２日（月）までの

　　　　　　　　　　　　毎週月曜日

　　　　　　　　　　　　（祝祭日を除く）

　　　　　　　　　　　　9：30〜11：00

　　　　　　　　　　　■場所

　　　　　　　　　　　　せきかわふれあいど〜む

　　　　　　　　　　　■申込先

　　　　　　　　　　　　役場教育課

　　　　　　　　　　　　TEL 64−1491

歩く！！健康教室
参加申し込み受付中
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１
月
15
日
、
恒
例
の
関
川
村
体

育
協
会
新
春
懇
談
パ
ー
テ
ィ
ー
が
、

村
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
、
副
村
長
は

じ
め
大
勢
の
来
賓
の
ほ
か
、
各
郷

の
体
育
協
会
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
体

育
部
、
各
種
目
の
専
門
部
の
役
員

な
ど
72
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
１
９
７
８
年
に
制

定
さ
れ
た
関
川
村
ス
ポ
ー
ツ
賛
歌

﹁
躍
動
﹂
を
全
員
で
合
唱
し
た
後
、

会
長
、
来
賓
の
方
々
か
ら
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
い
さ
つ
し

た
人
か
ら
は
、
船
山
勝
雄
さ
ん
が

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ

ー
に
選
ば
れ
た
こ
と
を
祝
福
す
る

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

は
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
に
ぎ
や
か

に
新
春
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
ま

し
た
。

　

河
内
宗
会
長
︵
沢
︶
は
﹁
体
育

協
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
、

ス
ポ
ー
ツ
精
神
を
養
う
た
め
、
村

民
の
体
力
向
上
の
た
め
、
今
年
も

躍
動
し
ま
す
﹂
と
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
し
た
。

　村内の家々に代々伝わる貴重な資料を展示する

「わが家の家宝展」が、せきかわ歴史とみちの館で

開催中です。

　刀や磁器、掛け軸、着物など計16点を展示。中に

は、良寛の作として伝わる六曲一双の屏風も展示し

ています。同館によるとこの作品は、良寛が米沢街

道を通って米沢を旅したことが知られており、その

道中、良寛が村内の寺に泊まった際にお礼に書いた

ものではないかと推測されているそうです。

　わが家の家宝展は、３月８日（日）まで開催。屏

風も含め、無料で観覧できます。

問い合わせ　せきかわ歴史とみちの館

TEL　64-1288

営業時間　　９：００〜16：30

定 休 日　　毎週月曜日

良寛作「六曲一双屏風」か

県を越えた協定
災害時における応急対策

　1月16日、村と山和建設株式会社（山形県

小国町）は「災害時における応急対策に関す

る協定」を締結しました。これは、地震や大

雨などの自然災害によって、村内の河川や道

路などが被災した場合に、同社が建設機械や

資材、労力を無償で提供するものです。

　同社は、高速道路や砂防えん堤などの土木

工事の他、建築工事の豊富な実績がある総合

建設会社。「建設会社の使命」と、これまでも

自治体などと協定を結んできました。小山和

夫代表取締役は「近年全国的に災害が相次い

でいる。村に被害があったときは地元の建設

会社も被害を受けていることが考えられるの

で、県を越えて応援できれば」と話し、村長

は「村の一大事に駆け付けてくれる心強い存

在ができた」と答えていました。

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目
指
し
て

村
体
育
協
会
新
春
懇
談
パ
ー
テ
ィ
ー
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　みなさんは、日本で１年間にがんで亡くなる人の数がどれくらいか知っていますか？

…答えは、約37万人です！がんは長年日本人の死因のトップであり、３人に１人ががんで亡くな

っているのが現状です。

　下記のグラフのとおり、関川村でもがんで亡くなる人の数は年々増えています。

　がんによる死亡を防ぐためには、がんを治療で回復が見込める初期のうちに発見して、早期に治療

を施すことが大切です。

　下記のグラフのとおり、がんが早期の段階であるステージ１で発見された場合と、進行が進んだ段

階のステージ４で発見された場合とでは、５年相対生存率（※）に格段の差が出てしまいます。

（※５年相対生存率…がんと診断された人のうち５年後に生存している人の割合が、日本人全体で５年後に生存している人
の割合に比べてどのくらい低いかを数値で表したもの。）

　　【がんの５年相対生存率】

早期発見・早期治療で、
治癒できる可能性は格段に高くなります！

症状が現れたころには、がんがすでに進行していて手遅れになってしまうケースも少なくありません。
がんから命を守るために、症状がなくても定期的にがん検診を受けましょう！

　現在、健康づくり推進員さんを通して、各ご家庭に令和２年度の健康

診査の調査票兼申込書をお配りしています。

　がん検診に関する案内文も同封されていますので、ぜひご覧になり、

がん検診を受診してください。

命を守る
がん検診

関川村のがんによる死亡者数の推移（５年平均）
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関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
６
４
︱
１
４
７
３

ら
し
の
場
合
は
、
自
宅
で
の
様

子
が
確
認
で
き
な
い
こ
と
も
多

く
、
進
行
し
て
か
ら
診
断
さ
れ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
病
気
が
な

く
て
も
、
一
人
暮
ら
し
で
外
部

と
の
交
流
が
少
な
い
高
齢
者
は
、

特
に
冬
の
閉
じ
こ
も
り
か
ら
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
や
一
人
暮
ら
し

の
方
に
や
さ
し
い
地
域
は
、
全

て
の
人
に
と
っ
て
や
さ
し
い
地

域
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
の
た

め
、
地
域
の
方
が
身
近
な
と
こ

ろ
で
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

﹁
あ
い
さ
つ
﹂…

ご
近
所
で
声

を
掛
け
合
い
ま
し
ょ
う

﹁
気
く
ば
り
﹂…

さ
り
げ
な
く

高
齢
者
を
思
い
や
り
ま
し
ょ
う

﹁
助
け
合
い
﹂…

お
互
い
さ
ま

の
心
で
、
地
域
で
助
け
合
い
ま

し
ょ
う

　

村
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る

出
前
講
座
や
認
知
症
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
高
齢
者
見
守
り

　
　
　
　
強
化
月
間

　

県
で
は
、
２
月
と
９
月
を
高

齢
者
見
守
り
強
化
月
間
に
位
置

づ
け
、
住
民
一
人
ひ
と
り
が
高

齢
者
を
見
守
り
、
地
域
で
支
え

合
う
気
運
の
醸
成
や
支
え
合
い

活
動
へ
の
参
加
の
呼
び
か
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
高
齢
化
率
が
40
％

を
超
え
、
高
齢
者
に
占
め
る
認

知
症
の
人
の
割
合
が
、
平
成
30

年
度
は
高
齢
者
の
14
％
を
超
え

て
い
ま
す
。
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ

ン
︵
厚
生
労
働
省
﹁
認
知
症
施

策
推
進
総
合
戦
略
﹂
平
成
27
年

１
月
公
表
︶
で
は
、
２
０
２
５

︵
令
和
７
年
︶
に
お
け
る
全
国

の
認
知
症
の
人
の
推
計
値
が
７

３
０
万
人
︵
高
齢
者
の
20
・
６

％
︶
と
さ
れ
、
よ
り
い
っ
そ
う

見
守
り
を
強
化
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

認
知
症
︵
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
︶
は
、
徐
々
に
進
行

す
る
病
気
で
、
初
期
に
は
、
時

の
あ
い
さ
つ
や
買
物
等
の
社
会

生
活
は
可
能
で
あ
る
こ
と
が
多

く
、
病
気
に
気
付
く
の
が
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
人
暮

●今年度の定期予防接種はお済みですか？

対象期間を過ぎると、自己負担となります。

村の接種率は、年齢を増すごとに低い傾向にあります。

母子手帳など接種歴を再度確認し、体調のよいときに早めに接種しましょう。

●毎日、１合以上お酒を飲んでいませんか？

お酒の１日の適量は、１合（女性の適量は半分）と言われています。

村の健診結果から、１日の飲酒量が３合以上の方の割合は、男女ともに県平均より高いです。

適量を超えた飲酒は、動脈硬化を促進させます。動脈硬化は大病の原因の１つとなります。

毎日お酒を飲む方は休肝日を、１合以上飲む方は節酒することから始めてみませんか。

【保健師からのお知らせ】【保健師からのお知らせ】

飲酒習慣

単位：％

男　 性 女　 性

村

50．3

16．3

5．6　↑

52．3

16．7

3．4　

9．6

2．5　↑

1．2　↑

11．9

1．9

0．4　

県平均

毎日飲酒する

１日の飲酒量が２～３合

１日の飲酒量が３合以上

村 県平均

（平成30年度　40～74歳までの国民健康保険被保険者を対象とした特定健診結果より）
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健

康
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座

健
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今
回
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師…

正
確
に
は


診
療
放
射
線
技
師

と
い
う
国

家
資
格
で
す
。

　

最
近
は
T
V
ド
ラ
マ
に
な
っ
た

り
︵
ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ウ
ス
︶

し
て
い
ま
す
が
、
医
師
や
看
護
師

に
比
べ
て
そ
の
実
態
を
よ
く
知
ら

な
い
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
診

療
放
射
線
技
師
と
は
ど
ん
な
職
業

な
の
で
し
ょ
う
？

　

固
い
言
葉
で
説
明
す
る
と
、
医

師
、
歯
科
医
師
の
指
示
の
も
と
診

断
や
治
療
と
し
て
人
体
に
放
射
線

を
照
射
す
る
技
師
で
、
診
療
放
射

線
技
師
法
に
基
づ
く
国
家
資
格
を

有
す
る
者

と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

医
師
や
歯
科
医
師
か
ら
例
え
ば
、

﹁
●
○
●
と
い
う
病
気
を
疑
っ
て

い
る
の
で
◆
◇
◆
の
方
法
で
★
☆

★
の
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
﹂
と

い
う
指
示
︵
紙
の
依
頼
紙
や
電
子

カ
ル
テ
の
オ
ー
ダ
ー
︶
に
よ
っ
て

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し
た
り
、
Ｃ

T
の
検
査
を
患
者
さ
ん
に
対
し
て

行
い
ま
す
。

　

人
体
に
対
し
て
放
射
線
を
照
射

で
き
る
限
ら
れ
た
資
格
で
す
。

　

放
射
線
を
使
っ
た
検
査
だ
け
で

な
く
、
磁
力
を
使
っ
た
M
R
I
や

超
音
波
を
使
っ
た
エ
コ
ー
の
検
査

も
行
い
ま
す
。

　

大
き
な
病
院
で
な
い
と
装
置
は

な
い
の
で
す
が
、
放
射
線
を
人
体

に
照
射
し
て
が
ん
の
放
射
線
治
療

を
行
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

興
味
を
持
っ
た
中
学
生
や
高
校

生
、
ま
た
は
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ

ん
が
診
療
放
射
線
技
師
に
な
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
？

　

ま
ず
、
高
校
を
卒
業
後
、
文
部

科
学
大
臣
又
は
厚
生
労
働
大
臣
指

定
の
養
成
施
設
を
修
了
す
る
と
、

診
療
放
射
線
技
師
国
家
試
験
の
受

験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、
診
療
放
射
線
技
師
国

家
試
験
に
合
格
す
る
と

診
療
放

射
線
技
師

と
し
て
活
躍
で
き
ま

す
。

　

新
潟
県
内
に
あ
る
指
定
校
を
紹

介
し
ま
す
と
、
新
潟
大
学　

医

学
部
保
健
学
科　

放
射
線
技
術
科

学
専
攻

と

新
潟
医
療
福
祉
大

学　

医
療
技
術
学
部　

診
療
放
射

線
学
科

の
２
校
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
学
校
へ
行
く
か
は
、
各

校
の
特
色
を
よ
く
調
べ
て
か
ら
決

め
て
く
だ
さ
い
。

　

就
職
先
と
し
ま
し
て
は
、
診
療

所
や
病
院
の
他
に
、
検
診
施
設
、

厚
生
労
働
省
な
ど
の
中
央
省
庁
、

医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
、
非
破
壊
検

査
部
門
︵
例
え
ば
ガ
ス
タ
ン
ク
や

配
管
に
亀
裂
が
な
い
か
放
射
線
を

使
っ
て
検
査
す
る
︶
ま
た
は
メ
ー

カ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
職
業
な
の
で
す
が
、

み
な
さ
ん
少
し
は
ご
理
解
い
た
だ

け
た
で
し
ょ
う
か
？

　

病
院
受
診
の
際
に
は
、
お
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

﹁
息
を
吸
っ
て
〜
、
と
め
て
く

だ
さ
い
。
は
い
、
楽
に
し
て
く
だ

さ
い
﹂

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師
？
ど
ん
な
仕
事
？

坂
町
病
院
　
放
射
線
科
　

諸
　
橋
　
　
　
浩

毎週水曜日がお休みです。平日は13時〜17時30分まで、土・日・祝は９時〜17時まで開館しています。

村民会館図書室

　寒い日が続きますね。天気の悪い日は読書で楽しいひとときを過ごしませんか？実用書や児童

書を多数そろえています。ぜひご利用ください。

新たに800冊入荷しました！！
◆児童書定番セット　　　　◆児童書児童図書受賞セット

◆児童書調べものセット　　◆小中学生向けセット

◆アウトドアセット　　　　◆インドアセット

◆いきいき終活セット　　　◆高齢者福祉セット

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※2/7～5/1の期間限定です

思い出の修理工場　石井　朋彦

―あなたの一番大切な思い出は、なんですか？―

NEW！！
高田〜沢〜女川 方面………………
大島〜片貝〜大石 方面……………

にじ色と、“汽車”のメロディーが目印です。

8（土）
2（日）・15（土）

15日は15日は おはなしのかい
絵本の読み聞かせとプチ工作

　ブルーベリーのみなさんによる絵本の読み聞かせです。休

日にほっこりした時間をお子さんと一緒に過ごしませんか？

2/3～2/7は蔵書点検のため休館いたします。
　長期間、返却し忘れた本はありませんか？延滞されてい
る方はお早めの返却をお願いします。
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◆
今
月
は
大
石
ど
も
ん
こ
ま
つ

り
と
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
直
前
と

い
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
に
参
加
す
る
学
生
３
名
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

◎
質
問
内
容

①
大
学
名
・
学
年
・
名
前

②
今
回
活
動
に
参
加
す
る
理
由

③
村
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

☆
ど
も
ん
こ
ま
つ
り
に
参
加
す

る
学
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
！

①
法
政
大
学
４
年　

石
橋
拓
也

②
山
と
川
に
親
し
む
会
さ
ん
の

想
い
を
大
切
に
し
た
い
か
ら
！

そ
れ
に
こ
の
活
動
で
関
わ
っ
た

大
石
の
方
、
先
輩
方
へ
の
恩
返

し
の
一
つ
で
も
あ
る
と
思
っ
て

い
る
か
ら
。

③
今
回
で
大
石
集
落
に
関
わ
る

の
は
７
回
目
で
１
年
の
夏
か
ら

毎
回
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
！

︵
笑
︶
最
後
の
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
と

し
て
行
く
関
川
を
全
力
で
盛
り

上
げ
た
い
で
す
！

☆
雪
ほ
た
る
に
参
加
す
る
学
生

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

①
東
京
家
政
大
学
３
年
大
森
悠
加

②
去
年
初
め
て
行
っ
て
キ
ャ
ン

ド
ル
で
作
ら
れ
た
幻
想
的
な
景

色
が
と
て
も
き
れ
い
で
今
年
も

見
た
い
と
思
っ
て
参
加
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

③
毎
年
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ

る
の
で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
！

村
の
方
と
た
く
さ
ん
お
話
で
き

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

①
神
奈
川
大
学
１
年　

柄
澤
里
帆

②
い
ろ
ん
な
先
輩
や
同
期
か
ら

関
川
の
活
動
は
楽
し
い
し
、
村

民
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
優
し
く

何
回
で
も
行
き
た
く
な
る
と
言

っ
て
い
た
の
で
興
味
を
持
ち
、

今
回
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

に
決
め
ま
し
た
！

③
初
の
関
川
村
で
の
活
動
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

皆
さ
ん
に
会
え
る
こ
と
を
心
待

ち
に
し
て
ま
す
！

◆
他
に
も
た
く
さ
ん
の
学
生
が

参
加
し
ま
す
！
当
日
は
お
世
話

に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

◎
来
月
号
は
こ
の
３
月
に
卒
業

す
る
４
年
生
が
登
場
予
定
で

す
！
お
楽
し
み
に
！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

有料広告大募集！
申込・問合　総務政策課 ☎64−1476

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
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高額介護合算療養費制度に関するお問い合わせ
　新潟県後期高齢者医療広域連合  業務課  医療給付係　電話 ０２５－２８５－３２２２
　役場健康福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　 電話 ０２５４－６４－１４７２

！注意！

★１　対象期間の途中に同一世帯で後期高齢者医療制度に新たに加入した方（75歳になるなど）が

いる場合や被保険者が亡くなられた場合は、申請手続きのご案内が広域連合から発送されない

ことがあります。支給対象になると思われる場合は、健康福祉課へお問い合わせください。

★２　申請によって支給される給付（高額介護合算療養費）を受けることができるのは、法律によ

り２年間と定められています。忘れずに手続きをしてください。

★所得区分は、基準日（令和

　元年７月31日または、資格

　喪失日の前日）現在の所得

　に応じて適用されます。

★高額療養費や高額介護サー

　ビス費として払い戻された

　額は含みません。

★同一世帯であっても、後期高齢者医

療制度の被保険者以外の家族の自己

負担額を合計することはできません。

また、食事代や居住費などは含みま

せん。

★世帯の総支給額が500円以下の場合

には支給されません。

自己負担限度額（年額）

支給対象者について

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者で、対

象期間（平成30年８月１日〜令和元年７月31日）内

に次の①と②の条件をどちらも満たす場合に、支給

の対象となります。

世帯で「医療費」と「介護保険サービス利

用料」の両方で自己負担がある。

①の自己負担額の合計が、下表の自己負担

限度額を超える。

①

②

医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき
（高額介護合算療養費の支給）

現役並み

所得者

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ

区分Ⅰ

所　得　区　分

住民税課税所得690万円以上の被保険者

及びその被保険者と同一世帯の被保険者

住民税課税所得380万円以上の被保険者

及びその被保険者と同一世帯の被保険者

住民税課税所得145万円以上の被保険者

及びその被保険者と同一世帯の被保険者

一　　　　　般

医療＋介護

212万円 

141万円 

67万円 

56万円 

31万円 

19万円 

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

　１年間の医療費と介護保険サービス利用料の自己負担額を合計した金額が、定められた限度

額を超えた場合は、その超えた分が『高額介護合算療養費』として支給されます。

　支給の対象となる方には、後期高齢者医療広域連合から支給申請案内を送付します。

　★高額介護合算療養費は、支払った自己負担額の割合で、後期高齢者医

　　療制度と介護保険制度、それぞれの保険者から支払われます。
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（　　　　　　　　）

令和元年12月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,894世帯（−１）
総 人 口　　5,471 人（−10）
　 男 　　　2,640 人（−６）
　 女 　　　2,831 人（−４）

●12月16日〜１月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
松田　隆榮　さん　　78歳　　下　関

平田　孝一　さん　　77歳　　滝　原

駒沢　愛子　さん　　92歳　　鍬江沢

渡邉　正夫　さん　　88歳　　高　田

大沼　アヤ　さん　　93歳　　上土沢

伊藤　数美　さん　　91歳　　南　中

新野　千代　さん　　91歳　　下　関

青塚トシ子　さん　　80歳　　深　沢

伊藤　　弘　さん　　84歳　　下　関

橋　ユリ　さん　　90歳　　大　石

内山タツヱ　さん　　91歳　　上　野

渡邉　忠利　さん　　89歳　　　沢

渡邉　アキ　さん　　84歳　　上　関

小池　晴夫　さん　　70歳　　下　関

転入　２人　　転出　４人

出生　３人　　死亡　11人

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

人 の 動 き

　雪、降りませんね…。ここまで積もらな

い冬があったでしょうか。

　今月は冬の二大イベントが行われます。

七ケ谷雪ほたる、おおいしどもんこ祭りで

す。雪がない場合でも来場者に楽しんでも

らえるように準備しているとのことですの

で、ぜひ大勢参加していただきたいと思い

ます。（友）

編集室から

第
65
回

村
上
市

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

お誕生おめでとうございます

悠　里ちゃん（女）　下　関

　　　　　　河内　　卓・美輪 さん

信太郎ちゃん（男）　高　田

　　　　　　須貝　秀之・万琳 さん

ゆ　　　り

しん た ろう

■
期
日　

12
月
14
日

■
会
場　

村
民
会
館
ア
リ
ー
ナ

■
成
績

︽
団
体
の
部
︾

▽
優　

勝　

ひ
よ
ひ
よ

▽
準
優
勝　

関
川
A

▽
第
３
位　

女
川
A

　

大
形
卓
球
ク
ラ
ブ
A

︽
個
人
の
部
︾

—

小
学
生
の
部—

▽
優　

勝　

佐
藤　

伶
音

　
　
　
　

︵
６
年
・
中
束
︶

▽
準
優
勝　

佐
藤　

瑠
南

　
　
　
　

︵
３
年
・
中
束
︶

▽
第
３
位　

石
谷
鼓
太
郎

　
　
　
　

︵
４
年
・
小
和
田
︶

—

一
般
の
部
Ａ—

▽
第
３
位　

市
井　

翔
大
︵
山
本
︶

—

ダ
ブ
ル
ス
の
部—

▽
優　

勝　

杉
崎
兼
治
郎
︵
上
関
︶

　
　
　
　
　

荻
原　

杏
︵
村
上
市
︶

期
日　

12
月
15
日

■
会
場　

村
民
会
館
ア
リ
ー
ナ

■
成
績

▽
優　

勝　

役
場
V
B
C

▽
準
優
勝　

霧
出
B

▽
第
３
位　

ま
す
だ
ー
ず

　
　
　
　
　

霧
出
A

▽
敢
闘
賞　

R
U
S
H

■
期
日　

１
月
１
日

■
成
績

—

女
子
小
学
生
低
学
年
２
㎞—

▽
第
10
位　

岡
田
可
憐

︵
１
年
・
下
関
︶

　
　

記
録　

11
分
11
秒

—

女
子
小
学
生
高
学
年
３
㎞—

▽
第
２
位　

岡
田
玲
那

︵
５
年
・
下
関
︶

　
　

記
録　

12
分
09
秒

▽
第
４
位　

三
原
柑
菜

　
　
　
　
　
　

︵
５
年
・
下
関
︶

　
　

記
録　

13
分
29
秒

—

男
子
中
学
生
３
㎞—

▽
第
３
位　

岡
田
慧
斗

︵
３
年
・
下
関
︶

　
　

記
録　

10
分
37
秒

—

男
子
30
〜
39
歳
５
㎞—

▽
第
５
位　

三
原　

強
︵
下
関
︶

　
　

記
録　

19
分
03
秒

—

男
子
50
〜
59
歳
10
㎞—

▽
第
７
位　

小
池　

稔
︵
下
関
︶

　
　

記
録　

41
分
03
秒

—

男
子
60
歳
以
上
10
㎞—

▽
第
４
位　

安
久
昭
男
︵
上
野
︶

　
　

記
録　

44
分
25
秒

■
期
日　

１
月
18
日

■
会
場　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

■
成
績

—

３
・
４
年
生
の
部—

▽
優　

勝　

関
川
小
Ａ

　
　
　
　
　

渡
邉
心
温
︵
下
関
︶

　
　
　
　
　

平
田
結
菜
︵
上
土
沢
︶

▽
第
３
位　

関
川
小
Ｂ

　
　
　
　
　

安
城
里
咲
︵
下
関
︶

　
　
　
　
　

山
口
友
希
乃
︵
蛇
喰
︶

　
　
　
　
　

横
山
真
優
︵
村
上
市
︶

第
48
回

村
長
杯

男
女
混
合
６
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
６
回

村
上
市
岩
船
郡

小
学
生
百
人
一
首
大
会

第
14
回

ク
ラ
ブ
カ
ッ
プ

村
民
卓
球
大
会
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キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.97

・元気なムードメーカー

・やるときはやる

・負けず嫌い

・声が大きい

団員からみた壮汰さんは？

　野球も含め何事にも積極的に

取り組む姿勢と素直さが壮汰の

成長の速さです。その気持ちを

忘れずにこれからもがんばれ！

監督の前田智博さん（鮖谷）

から壮汰さんへ



橋

夏

紀
さ
ん

︵
下
　
関
︶

　新潟県との「相互派遣交流」で役場

教育課に勤務する橋夏紀さん（県職

員）に話を聞きました。

①関川村の印象は。

　荒川と山々に囲まれた関川村はとて

も景色がきれいで、住む人も訪れる人

も心が穏やかになるような印象です。

晴れた日には四季折々に色付く山々を

見渡すことができて、ちょっとした運

転も観光気分になります。

②村での仕事の内容と、村と県との違

いは。

　教育課生涯学習班で、放課後子ども

教室、緑の少年団、文化振興（国民文

化祭、全国障害者芸術・文化祭事業）

を担当しています。県との違いは、職

員と住民との距離が近く感じます。先

輩職員の人たちは住民の方々とお互い

に顔の見える信頼関係の中で仕事をさ

れているなぁと思います。

③今、夢中になっていることは。

　体を動かすことです。ど〜むのトレ

ーニングルームを利用したり、家でヨ

ガや軽いトレーニングをしています。

昨年は巨木探検会に参加させてもらい

ましたが、春が来たらまた関川村周辺

の山登りにたくさん参加したいです。

④村民の皆さんに一言お願いします。

　４月から関川村に来て早くも１年が

経とうとしていますが、日ごろから温

かく接していただきありがとうござい

ます。２年間という短い期間ですが、

関川村のために尽力していきます。ど

うぞよろしくお願いします。

199
あなたに
直撃

広
報

せ
き

か
わ

N
o. 7

0
6
／

２
月

号

令
和

２
年

２
月

１
日

発
行

発
行
／
関
　
川
　
村

編
集
／
総
務
政
策
課

　

毎
日
、
元
気
い
っ
ぱ
い
お
お
は
し
ゃ
ぎ
！
家
族
に
た
く
さ
ん
の
幸

せ
と
笑
顔
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
い
っ
ぱ
い
泣
い
て
人
に
優
し
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男
の
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に
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ほ
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頑
張
れ
！
叶
奏
！

伊藤　幸樹 さん  遥那 さん（下関）

叶奏くん（６歳）

か な で

　今月は、スポ少野球の渡邉壮汰（そうた）さん（ピ

ッチャー・６年・下関）を紹介します！

　一年生のとき、お兄さんが出ていた試合を見て、自分も

あんなに遠くまでボールを打ち返せるような選手になりた

いと一気に野球に目覚めた壮汰さん。以前の試合で逆転

満塁ランニングホームランを打ったこと、チームメイトや応

援してくれた人たちがたくさん喜んでくれたことが最高の

思い出になっていると、野球の楽しさ思い出を語ってくれ

ました。

甲子園に
出場して

、

目指すは
プロ野球

選手！

世界を驚
かすよう

な

選手にお
れはなる
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