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2広報せきかわ　2019・６月号

　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
５
月
19
日
、

ふ
れ
あ
い
ど
〜
む
を
会
場
に
、
村

消
防
団
の
春
季
消
防
演
習
及
び
ポ

ン
プ
操
法
競
技
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
年
の
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
に

は
、
川
北
、
女
川
、
湯
沢
、
四
ヶ

字
、
九
ヶ
谷
の
５
チ
ー
ム
が
出
場

し
ま
し
た
。

　
こ
の
競
技
は
、
火
災
に
備
え
、

い
か
に
早
く
正
確
に
放
水
態
勢
を

と
れ
る
か
を
競
う
も
の
で
、
選
手

た
ち
は
こ
の
日
の
た
め
に
１
か
月

以
上
に
わ
た
り
、
規
律
や
操
法
技

術
な
ど
の
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
本
番
で
は
選
手
の
家
族
な
ど

も
応
援
に
駆
け
付
け
、
熱
い
声
援

が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
選
手
た
ち

は
緊
張
し
た
表
情
を
浮
か
べ
な
が

ら
も
、
す
ば
ら
し
い
操
法
を
披
露

し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
結
果
、
第
２
分
団
九
ヶ
谷
隊
が

優
勝
。
大
会
史
上
初
め
て
優
秀
選

手
賞
を
一
つ
も
譲
る
こ
と
な
く
独

占
。
完
全
優
勝
し
ま
し
た
。
指
揮

者
の
須
貝
祐
介
さ
ん
は
、
﹁
ま
さ

か
、
全
員
が
優
秀
選
手
賞
を
受
賞

で
き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
大
変
う
れ
し
い
で
す
。
本
番

で
は
、
一
人
ひ
と
り
、
い
つ
も
ど

お
り
の
操
法
を
披
露
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
郡
市
大
会
ま
で
時

間
が
な
い
で
す
が
、
ま
た
気
を
引

き
締
め
て
県
大
会
出
場
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
で
す
﹂
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
九
ヶ
谷
隊
は
、
６
月

２
日
に
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
︵
村
上
市
︶
で
開
催
さ
れ
る

郡
市
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
に
出
場

し
ま
す
。

◆
競
技
会
成
績

▽
小
型
ポ
ン
プ
の
部

　
優
　
勝
　
第
２
分
団
九
ヶ
谷
隊

　
準
優
勝
　
第
３
分
団
女
川
隊

　
第
３
位
　
第
３
分
団
川
北
隊

優
勝
チ
ー
ム
選
手

＊
敬
称
略

須
貝
祐
介
︵
下
川
口
︶・
新
野

貴
洋
︵
金
丸
︶・
石
山
竜
太
郎
︵
下

川
口
︶
・
八
幡
忠
隆
︵
片
貝
︶・

船
山
正
紘
︵
下
川
口
︶

◆
優
秀
選
手
賞

＊
敬
称
略

　
▽
指
揮
者
　
須
貝
　
祐
介

　
▽
１
番
員
　
新
野
　
貴
洋

　
▽
２
番
員
　
石
山
竜
太
郎

　
▽
３
番
員
　
八
幡
　
忠
隆

九
ヶ
谷
隊

　ポ
ン
プ
操
法
競
技
会
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至
大
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ダ
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大
石
川

至小国町

至下関
川口橋

●

関川村森林組合　●
当社

4広報せきかわ　2019・６月号

　
従
業
員
の
渡
邉
拓
也
さ
ん
に
話

し
を
聞
き
ま
し
た
。

　
﹁
こ
の
仕
事
を
始
め
て
４
年
に

な
り
ま
す
。
き
っ
か
け
は
農
業
が

し
た
か
っ
た
の
と
、
経
営
に
興
味

が
あ
っ
た
の
で
思
い
切
っ
て
こ
の

世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。
仕
事

の
や
り
が
い
は
新
し
い
こ
と
に
ど

ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い
け
る
こ
と
で

す
。
私
は
、
３
年
前
に
ド
ロ
ー
ン

で
肥
料
や
農
薬
を
散
布
で
き
る
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、﹁
密

苗
﹂
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

密
苗
と
は
、
育
苗
箱
に
高
密
度
の

播
種
・
育
苗
を
行
い
、
そ
れ
を
高

性
能
の
田
植
え
機
に
よ
り
、
従
来

通
り
１
株
３
〜
４
本
で
移
植
し
、

育
苗
箱
を
大
幅
に
削
減
す
る
こ
と

で
す
。

　
い
か
に
効
率
よ
く
合
理
的
に
で

き
る
か
を
モ
ッ
ト
ー
に
仕
事
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
仕
事
は

毎
年
課
題
が
明
確
に
な
る
た
め
、

そ
の
課
題
を
ど
う
攻
略
す
る
か
が

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
近
年
は
農

業
の
世
界
で
も
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
う
ま
く
で
き
れ
ば
稼
げ

る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
若
い
人
た
ち
に
証
明
し
た

い
で
す
。
こ
の
農
業
で
﹃
技
術
・

意
識
・
知
識
の
向
上
﹄
を
図
れ
ば

き
っ
と
充
実
し
た
人
生
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
﹂
と
力

強
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

№7
企 業 紹 介関川村の

キラリと光
る

▶
渡
邉
拓
也
さ
ん
︵
上
関
︶

▶
伊
藤
宗
吉
さ
ん
︵
上
関
︶

　
２
列
目
中
央

◀
ド
ロ
ー
ン
で
農
薬
を
散
布
す
る

　
様
子

　平成19年に国、県、村の支援を受けて３農家で設

立した農事組合法人です。

　設立当時は10haの経営規模で、現在は30haに増

えています。作業効率を高めるために先進機械、技

術の導入を進めています。

　密苗仕様の田植機、GPS機能付きトラクター、収

量コンバイン、フレコン対応の乾燥調製施設、トラ

クターモアによる草刈作業、ドローンでの防除作業。

今年はドローンに特殊カメラを搭載し上空から生育

調査をし、高品質な作物を生産したいと考えていま

す。栽培作物は、特別栽培米コシヒカリ（10ha）、酒

米の契約栽培（４ha）、そばの契約栽培（10ha）、さ

といも（25a）等です。

　若い人に魅力のある農業、年配者には楽しく元気

で働ける農業を目指しています。これからも地域の

農地を守り、地域農業の発展に尽くしていきたいと

考えています。

住　　所：上関56

代表理事：伊 藤 宗 吉

従業員数：９名

創 業 年：平成19年

会社概要：農業全般

農事組合法人  上関ふぁーむ



5 広報せきかわ　2019・６月号

学校 お知らせからのからの

今月は関川小学校からの紹介

　５月16日から、昨年度に引き続き関川村教育

委員会教育課教育指導員の鈴木政信さん（前

関川小校長）と小島広子さん（前関川小職員）

を指導者とし、１・２年生の書道科の授業が始ま

りました。

　この日は２年生の授業でした。漢字の「二」

の書き方を教わり、みんな静かに集中して取り

組みました。２年生は、昨年から書道を教わっ

ているだけあって、「ぐんと力がついた。筆の

入りが上手」と褒められていました。

　１・２年生がそれぞれ年間で15回ずつの授業

を予定しています。

　５月８日に、関川村学校教育研究協議会総会

を開催しました。この協議会は、小学校と中学

校が連携し、教育の研究を深め、村の教育の進

展を図ることを目的とした会です。

　総会前には、小学校の授業参観を行いました。

関川村教育関係者、中学校教職員から学習の様

子を参観いただきました。

　その後、加藤村長さんをお迎えして総会を行

いました。昨年度の事業反省を受け、今年度の

事業が決定しました。「ふるさと関川を愛し、

誇り、発展させる子ども」を目指し、学力向上、

豊かな心、健康・体力向上、地域連携の４部会

を核に活動を進めていきます。

書道科の学習が始まりました

関川村学校教育研究協議会を開催しました

教育委員会
委員を紹介します！

佐 藤 みつ子 さん（下関）

　
田
村
良
子
さ
ん
︵
下
土
沢
︶
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
４
月
１
日
付

け
で
佐
藤
み
つ
子
さ
ん
が
教
育
委

員
会
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
の
４
年
間
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
た
び
退
任
さ
れ
た

田
村
良
子
さ
ん
に
は
、
村
教
育
の

た
め
に
ご
尽
力
く
だ
さ
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
村
教
育
委
員
は
佐
藤
さ
ん
の
ほ

か
に
、
教
育
長
と
３
人
の
委
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
の
方
々

を
地
域
で
支
え
る
た
め
の
一
助
と

し
て
、
大
島
地
区
の
女
女
好
子

︵
め
め
よ
し
︶
の
お
野
菜
が
、
学

校
給
食
・
介
護
施
設
で
使
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
大
島
集
落
の
方
だ
け
で
な

く
、
他
集
落
の
方
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
玉
ね
ぎ
作
り
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。６

月
の
収
穫
予
定
お
野
菜

・
ほ
う
れ
ん
草
や
小
松
菜
な
ど
の

葉
物
野
菜

・
キ
ャ
ベ
ツ

・
絹
さ
や
や
い
ん
げ
ん
等
の
豆
類

活動通信
地域おこし協力隊

№21
前 田 里 枝



6広報せきかわ　2019・６月号

　4月23日、いきいきほ〜む前の駐車場でズンバ

ゴールドが練習を実施。約20人が参加しました。

　「この上ない快晴の中、桜を見ながらのダンス。

たくさんの人に参加してもらえてよかった」と話

すのは指導者の小林雅子さん（下関）。外でのダ

ンスは、去年に引き続き２回目。参加者は、思い

思いにダンスを楽しみ、心も体もリフレッシュで

きたようでした。

ズンバゴールド　参加者募集中！
日にち：毎週火曜日

①９時半～10時半
②19時半～20時半

ところ：村民会館
問い合わせ先　村民会館 64－2134

青空、桜、ダンス！
〜 ズンバゴールド 〜〜 ズンバゴールド 〜 園児が安全運転を呼び掛け

春の交通安全指導所開設

　春の全国交通安全運動に合わせ、５月20日、

川口橋のチェーン着脱所に交通安全指導所が開設

されました。

　当日は、村上地区交通安全協会関川支部、村の

交通安全指導員、村上警察署、大島保育園年長児

の約30人が参加しました。

　村上警察署の黒津徹署長が「大人が正しい交通

マナーやルールを順守して、１つでも交通事故を

減らし、非惨な死亡事故をゼロにしましょう」と

あいさつし、啓発活動がスタート。大島保育園の

園児たちが一台一台に「安全運転してください」

と声掛けし、車を送り出しました。

　ドライバーの皆さん、「だろう運転」でなく「か

もしれない運転」を心掛け、交通事故を起こさな

い、遭わないように気をつけましょう。

　
５
月
初
旬
か
ら
村
内
各
地
で
田

植
え
が
始
ま
り
、
水
を
張
っ
た
き

れ
い
な
田
ん
ぼ
に
緑
の
苗
が
次
々

と
植
え
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
関
川
中
学
校
は
５
月
15
日
、
全

校
生
徒
が
近
く
の
学
校
田
で
田
植

え
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

に
い
が
た
岩
船
の
職
員
や
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
﹁
第
１
・
２

関
節
の
深
さ
ま
で
﹂﹁
３
、
４
本

指
で
苗
を
も
っ
て
﹂
と
指
導
を
受

け
、
冷
た
い
土
の
感
触
に
声
を
あ

げ
な
が
ら
、
も
ち
米
の
苗
を
植
え

付
け
ま
し
た
。

　
５
月
22
日
に
は
、
関
川
小
学
校

５
年
生
が
挑
戦
。
ぬ
か
る
む
田
ん

ぼ
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
十
字

に
付
け
ら
れ
た
印
に
沿
っ
て
丁
寧

に
植
え
て
い
ま
し
た
。
須
貝
宜
立

さ
ん
︵
高
田
︶
は
﹁
手
で
植
え
ら

れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
苗
の
成

長
が
楽
し
み
で
す
﹂
と
額
に
汗
し

な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
五
年
生
が
中
心
と
な

っ
て
草
刈
り
や
水
の
管
理
な
ど
を

行
う
予
定
で
、
秋
の
刈
り
取
り
後

は
、
文
化
祭
に
併
せ
て
収
穫
祭
で

食
べ
る
計
画
に
し
て
い
ま
す
。

ぬ
か
る
む
田
ん
ぼ
に
悪
戦
苦
闘

　
　

小
・
中
学
校
で
田
植
え
体
験き

だ
ち
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青
空
広
が
る
５
月
11
日
、
関
川

中
学
校
で
﹁
九
の
郷
ウ
ォ
ー
ク
﹂

が
行
わ
れ
、
生
徒
や
保
護
者
な
ど

約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
生
徒
の
心
身
を
鍛
え
る

と
と
も
に
お
互
い
に
協
力
し
合
い
、

励
ま
し
合
う
こ
と
を
目
的
と
し
、

全
校
生
徒
で
歩
く
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
生
徒
会
か
ら
の
﹁
あ

い
さ
つ
運
動
﹂
の
呼
び
か
け
を
受

け
、
﹁
あ
い
さ
つ
の
関
川
中
﹂
の

の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
た
生
徒
が
朝
８

時
30
分
に
学
校
を
ス
タ
ー
ト
。
今

年
は
高
瀬
方
面
に
向
か
い
、
丸
山

大
橋
を
渡
っ
て
金
俣
へ
行
き
、
農

道
幾
地
金
俣
線
で
幾
地
に
抜
け
、

中
学
校
に
帰
っ
て
く
る
全
長
23
㎞

の
コ
ー
ス
で
、
一
番
早
い
グ
ル
ー

プ
は
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
約
４
時
間

20
分
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
し
た
グ
ル
ー

プ
は
﹁
最
初
は
楽
し
か
っ
た
け
ど
、

後
半
は
足
が
痛
く
な
っ
て
き
つ
か

っ
た
で
す
。
仲
間
た
ち
と
一
緒
に

励
ま
し
合
い
な
が
ら
最
後
ま
で
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
﹂
と
完
歩

で
き
た
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

仲
間
と
一
緒
に
23
㎞
を
歩
く
！

　
〜 

中
学
校 

九
の
郷
ウ
ォ
ー
ク 

〜

自然の偉大さ　肌で感じ
巨木探査会

　幹回り村一番の巨木を一目見ようと、５月12日、

せきかわ歴史とみちの館主催の巨木探査会が行われ、

約20人が参加しました。

　巨木は、沼の赤松沢上流にある大ケヤキです。大

里峠の入り口から南方向に山を歩きます。川を渡っ

たり、ロープを張って斜面を登ったりと決して簡単

ではないルートでしたが、最短ルートを見つけてく

ださった伊藤幸雄さん、阿部正幸さんら地元有志の

皆さんのおかげで、３時間以上掛かっていた時間が

２時間で巨木に出会うことができました。

　巨木はなんと３本ありました。一番大きな木は、

高さ約30ｍ、幹回りは７ｍを超えます。参加者は

写真を撮ったり、両手を広げて木の大きさを図った

りなど思い思いに巨木と触れ合い、自然の偉大さを

肌で感じていました。

大石小動物園のポニーが参加

胎内市シャングシャング馬

　４月18日に胎内市下赤谷で毎年行われる馬の

祭礼「シャングシャング馬」に、大石小動物園の

ポニーの「ポコ」が初参加しました。

　「シャングシャング馬」とは、下赤谷集落内に

ある神社の祭礼に華麗に装飾した馬服を身に付け

登場する馬のことで、「シャング、シャング…」と

鈴を鳴らして集落内を練り歩きます。

　今年は計10頭が参加。練り歩きが終わると、神

社の入り口から境内まで力強く坂を上がる「駆け

上がり」を行います。人間でいえば80歳を超える

ポコ。おじいちゃんですが、飼育員の角田雪子さ

ん、管理公社の田村聖さんと一緒に、他の馬と同

じように力強く駆け上がっていました。会場は馬

との間近な触れ合いを喜ぶ子どもや、坂を駆け上

がる雄姿に夢中でシャッターを切る写真愛好家の

姿でいっぱいでした。
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６
月
の
話
題
は
﹁
道
の
駅
関
川
﹂
の
レ

ス
ト
ラ
ン
﹁
ア
チ
ェ
ー
ロ
﹂
10
連
休
奮
戦

記
で
す
。

　
道
の
駅
関
川
は
、
新
潟
と
山
形
を
結
ぶ

大
動
脈
の
国
道
１
１
３
号
の
要
所
に
位
置

し
、
日
帰
り
温
泉
﹁
ゆ
〜
む
﹂
、
物
産
館

﹁
ち
ぐ
ら
館
﹂
、
地
元
野
菜
直
売
所
﹁
あ

い
さ
い
市
﹂
な
ど
の
特
徴
あ
る
施
設
に
よ

っ
て
、
関
川
村
の
観
光
の
要
と
し
て
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
、
イ
タ
リ

ア
語
で
紅
葉
を
意
味
す
る
﹁
ア
チ
ェ
ー
ロ
﹂

は
、
朝
日
豚
の
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
好
評
で

し
た
が
、
最
近
は
営
業
を
休
止
し
て
お
り
、

道
の
駅
利
用
者
や
村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も

営
業
の
早
期
再
開
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
元
号
﹁
令
和
﹂
に
代
わ
る
こ
の
10
連

休
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
道
の
駅
の

核
と
な
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
休
止
の
ま
ま
で

は
、
せ
っ
か
く
訪
れ
た
方
々
の
食
事
の
機

会
が
な
く
な
り
、
落
胆
す
る
だ
け
で
な
く
、

観
光
を
売
り
に
し
て
い
る
関
川
村
の
イ
メ

ー
ジ
ダ
ウ
ン
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
何
と
か
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
中
は
営
業
で
き
な
い
か
と
検
討
し
、
関

川
村
自
然
環
境
管
理
公
社
に
お
願
い
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
公
社
の
皆
さ
ん
に
は
、
何
し
ろ
急
ご
し

ら
え
の
営
業
の
た
め
、
従
業
員
の
確
保
か

ら
、
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
な
ど
、
大
変
ご
苦

労
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
安
く
て
早
く
提
供
で
き
る

ラ
ー
メ
ン
、
お
蕎
麦
、
牛
丼
、
チ
ャ
ー
ハ

ン
と
し
て
、
料
理
の
写
真
入
の
メ
ニ
ュ
ー

を
掲
示
し
た
り
、
関
川
の
春
を
味
わ
っ
て

も
ら
お
う
と
、
ち
ょ
う
ど
収
穫
時
期
の
青

コ
ゴ
ミ
を
胡
麻
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
和
え
て

サ
ー
ビ
ス
品
と
し
て
出
し
た
り
と
、
慣
れ

な
い
仕
事
を
、
手
探
り
の
中
で
行
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
11
時
か
ら
15
時
ま
で
の
営
業
で
、
４
月

は
お
天
気
が
す
ぐ
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ

っ
て
、
１
３
０
人
前
後
で
し
た
が
、
令
和

を
迎
え
天
気
が
回
復
す
る
と
、
国
道
１
１

３
号
線
は
行
楽
に
出
か
け
る
車
・
バ
イ
ク

で
あ
ふ
れ
、
立
ち
寄
る
道
の
駅
の
駐
車
場

も
満
杯
。
レ
ス
ト
ラ
ン
に
も
大
勢
の
方
が

訪
れ
、
厨
房
は
目
が
回
る
く
ら
い
の
忙
し

さ
で
多
い
日
で
２
０
０
人
く
ら
い
の
お
客

が
入
り
ま
し
た
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
に
従
事
し
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ん
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
レ
ス
ト
ラ
ン
を
ど
う
運
営
し
て
い

く
か
、
課
題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
が
、

で
き
れ
ば
村
内
の
方
に
運
営
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
を
含
め
、
道
の
駅
の
に
ぎ

わ
い
に
つ
い
て
、
今
後
も
村
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

総
務
政
策
課
　
観
光
・
地
域
政
策
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
６
４

−

１
４
７
８

村
長
室
か
ら

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
︵
６
４
︶
１
４
７
３

１
、
社
会
参
加

　
仕
事
や
趣
味
を
持
ち
、
地
域

の
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

２
、
栄
養
・
口
腔

　
栄
養
を
し
っ
か
り
と
と
り
ま

し
ょ
う
。
噛
む
力
や
飲
み
込
み

の
機
能
を
保
つ
こ
と
も
大
切
で

す
。

３
、
身
体
活
動
・
運
動

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
、
筋
肉

や
運
動
機
能
の
維
持
に
は
重
要

で
す
。

　
食
が
細
り
痩
せ
て
き
た
、
足

腰
の
力
が
弱
く
な
っ
た
、
外
出

し
た
り
家
事
を
し
た
り
す
る
の

が
面
倒
と
い
っ
た
症
状
が
見
ら

れ
た
ら
、
フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

※

引
用

フ
レ
イ
ル
予
防
で
元

気
で
長
生
き
︵
新
潟
高
齢
者
の

栄
養
と
摂
食
を
支
え
る
会
︶

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
　下
の
表

３
つ
以
上
に
該
当

フ
レ
イ
ル

１
〜
２
つ
に
該
当

プ
レ
フ
レ

イ
ル
︵
フ
レ
イ
ル
の
一
歩
手
前
︶

　
フ
レ
イ
ル
と
い
う
こ
と
ば
を
知

っ
て
い
ま
す
か
。
　
フ
レ
イ
ル

︵fra
ilty


虚
弱
︶
と
は
、
加
齢

に
伴
う
心
身
の
衰
え
た
状
態
を
い

い
ま
す
。

　
加
齢
に
伴
い
、
心
身
の
能
力
は
、

健
康
か
ら
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要
介

護
状
態
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
の
原
因
は
ひ
と
つ

で
は
な
く
、
複
数
の
要
因
が
影
響

し
合
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
社
会
と

の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
す
る
と
生

活
の
範
囲
は
狭
ま
り
、
身
体
も
心

も
不
活
発
と
な
り
ま
す
。
そ
う
す

る
と
、
お
口
の
ケ
ア
も
行
き
届
か

ず
、
栄
養
も
不
足
し
ま
す
。
栄
養

状
態
が
悪
く
な
る
と
、
筋
力
は
衰

え
、
け
が
や
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

が
悪
循
環
と
な
り
、
ま
す
ま
す
要

介
護
状
態
を
招
く
こ
と
に
な
る
の

で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
、
悪
循
環
を

断
ち
切
る
に
は
、
３
つ
の
柱
が
重

要
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル

【質問】 １ 点 ０ 点
● 6か月で2～３㎏の体重減少がありましたか？ は　い いいえ
● 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか？ は　い いいえ
● ウォーキング等の運動を週に１回以上していますか？ いいえ は　い
● 5分前のことが思い出せますか？ いいえ は　い
● （ここ2週間）訳もなく疲れた感じがしますか？ は　い いいえ
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　今年２月に大石小動物園に仲間入りしたポニー。

関川小学校２年生に名前を考えてもらっていました

が、このたび五十嵐徠斗くんが考えた「ゴールド」

に名前が決まりました。たてがみの金色が特徴で、

ぴったりの名前です。

　皆さん、ぜひ遊びに来てください。

ポニー「ゴールド」命名
五十嵐 徠斗くん（上関）
ポニー「ゴールド」命名
五十嵐 徠斗くん（上関）

らいと

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

170

　
血
液
は
な
ぜ
赤
い
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
血
液
の
中
に
赤
い
色

を
し
て
い
る
赤
血
球
が
含
ま
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
赤
血
球
成
分
の

中
心
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
で
す
。
こ

の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、
ヘ
ム
と
い

う
鉄
を
含
ん
だ
赤
い
色
素
と
グ
ロ

ビ
ン
と
い
う
球
状
の
蛋
白
が
結
合

し
て
で
き
て
い
ま
す
。
酸
素
を
含

ん
だ
酸
化
鉄
は
特
に
赤
い
た
め
、

血
液
は
真
っ
赤
な
イ
メ
ー
ジ
を
も

つ
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い

ま
す
。
と
き
に
採
血
の
際
に
患
者

さ
ま
か
ら
は
、﹁
自
分
の
血
は
黒

っ
ぽ
い
の
で
す
が
﹂
と
質
問
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
採
血
は
通

常
静
脈
か
ら
行
い
ま
す
。
静
脈
血

は
動
脈
血
に
比
べ
て
酸
素
が
少
な

い
た
め
黒
っ
ぽ
い
赤
に
見
え
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
心
配
は
い
り
ま

せ
ん
。

　
そ
ん
な
赤
血
球
は
肺
か
ら
酸
素

を
受
け
取
り
、
身
体
の
す
み
ず
み

ま
で
細
い
血
管
を
通
り
組
織
に
酸

素
を
運
び
ま
す
。
そ
し
て
不
要
な

二
酸
化
炭
素
を
肺
ま
で
戻
す
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
細
い
毛
細
血
管

を
素
早
く
通
り
抜
け
ら
れ
る
よ
う

に
赤
血
球
は
中
央
が
く
ぼ
ん
だ
円

盤
状
で
、
自
在
に
形
を
変
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
寿
命
の
約
１
２

０
日
間
休
ま
ず
働
き
、
血
管
総
距

離
10
万
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
内
を
走
り

続
け
ま
す
。
人
間
の
体
の
中
に
は

多
く
の
細
胞
が
生
き
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
７
割
程
度
を
赤
血
球
が

占
め
て
い
ま
す
の
で
、
赤
血
球
の

数
の
多
さ
に
は
驚
か
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
の
赤
血
球
が
足
り

な
い
状
態
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
貧
血
で
す
。
貧
血
は

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
で
判
定
さ
れ
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
基
準
で
は
成
人
男
性
13
ｇ

／
ｄ
Ｌ
未
満
、
成
人
女
性
・
小
児

は
12
ｇ
／
ｄ
Ｌ
未
満
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
貧
血
の
中
で
１
番
多

い
の
が
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
す
。
鉄

欠
乏
性
貧
血
は
そ
の
名
の
通
り
材

料
で
あ
る
鉄
が
欠
乏
し
て
う
ま
く

赤
血
球
が
作
ら
れ
な
い
状
態
の
こ

と
で
す
。
原
因
は
①
鉄
分
の
摂
取

量
が
不
足
し
て
い
る
と
き
︵
偏
食
、

極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
︶
②
鉄

分
の
必
要
量
が
増
加
し
て
い
る
と

き
︵
成
長
が
著
し
い
思
春
期
、
妊

娠
、
出
産
、
授
乳
期
な
ど
︶
③
大

出
血
や
慢
性
出
血
に
よ
り
鉄
分
の

喪
失
が
著
し
い
と
き
︵
胃
潰
瘍
や

十
二
指
腸
潰
瘍
・
痔
な
ど
か
ら
の

出
血
や
月
経
過
多
な
ど
︶
が
あ
り

ま
す
。
鉄
分
の
多
い
食
事
や
鉄
製

の
調
理
器
具
の
使
用
が
お
薦
め
で

す
。

　
貧
血
の
症
状
は
め
ま
い
や
頭
痛
、

息
切
れ
・
倦
怠
感
、
疲
れ
や
す
く

な
る
、
味
覚
が
お
か
し
く
な
る
、

顔
色
が
悪
く
な
る
、
胸
の
痛
み
、

爪
が
も
ろ
く
な
る
、
口
角
炎
・
舌

炎
、
飲
み
込
み
づ
ら
く
な
る
、
白

髪
が
増
え
る
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
ま
た
徐
々
に
貧
血
が
進
行

す
る
こ
と
で
、
自
覚
症
状
が
あ
ま

り
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
症
状
に
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
病
院
で
相
談
さ
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
☎
６
２
︱
３
１
１
１

血
液
は
な
ぜ
赤
い
？

坂
町
病
院
　
臨
床
検
査
科
　

市

川

和

美

実施日：平成31年3月18日
※順不同

３歳児  むし歯０本
（ピッカピッカ賞）該当者

集落

下関

金丸

金丸

下関

氏　　名

小　池　慎之助

阿　部　煌　己

阿　部　心　音

松　田　笑　茉

しん の すけ

こう　　 き

み 　　 お

え 　　 ま

ちゃん

ちゃん

ちゃん

ちゃん
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《問い合わせ》　　健康福祉課　保健師・管理栄養士　　℡ 0254−64−1472

③ 禁煙・受動喫煙防止 について③ 禁煙・受動喫煙防止 について

　喫煙習慣は個人の嗜好にとどまらない健康問題です。

● 5月31日「禁煙デー」からの1週間は、「禁煙週間」です。
今年度のテーマは、
「2020年、受動喫煙のない社会を目指して ～たばこの煙から子ども達を守ろう～」です。

●「禁煙デー」は、喫煙しないことが一般的な社会を目指し、WHO（世界保健機関）が定めました。

～ マナーからルールへ。なくそう！望まない受動喫煙。～

　健康増進法改正により、望まない受動喫煙を防止するための取組みが、2020年の全面施行へ向けて段階的
に進められる予定です。

□病院・学校（児童福祉施設、行政機関の庁舎など）
 ➡2019年7月1日から「敷地内禁煙」です。

□飲食店　　 ➡2020年4月1日から「原則屋内禁煙」です。

□オフィス・事業所など　　 ➡2020年4月1日から「原則屋内禁煙」です。

　役場では、施設内禁煙を実施しています。7月1日からは敷地内全
面禁煙になります。来所の際は、ご協力をお願いします。
　また、村内の飲食店や事業所の方は、上記の分類に沿った禁煙の
準備をお願いします。
　詳しい情報は、厚生労働省のホームページ「なくそう！望まない受動喫
煙」で検索できます。

●飲食店
●旅館・ホテル
●事業所・工場
●集落センター
　　（集会場）など
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① 食生活 について① 食生活 について

② お口の健康 について② お口の健康 について

　関川村商工会での健康診断実施会場において実施したアンケート結果の一部をご紹介します。

　アンケートの該当項目により推定食塩量を算出した結果、1日当たり男性約12g、女性約10gであり、下図

に示した1日の食塩摂取目標量と比べると、男女共2～3g多く食塩をとっていることが分かりました。
　下図の通り、食塩のとり過ぎは高血圧を招き血管を傷つけ、脳・心臓・腎臓に重大な疾病をもたらす
リスクを高めます。若々しく健康な血管を保つためにも、日ごろの食習慣を見直し、意識して減塩に取り
組みましょう！

歯周病の原因＝プラーク！！
　前歯の裏側を舌で舐めてみてください。ザラザラしていませんか？それがプラークです。プラークはうがいで

は落とせません。

　プラークは歯周病の原因になります。歯周病が進行し、重症化すると歯を失うことになります。また、糖尿病

や心疾患、脳梗塞などの病気になる可能性があります。

　歯周病を予防、そして悪化をさせないことが大切です！お口の健康を維持するためには毎日のセルフケアがと

ても大切です。毎日の歯磨きと定期的な歯科健診で歯とお口の健康を守りましょう。

いきいきライフ
健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

いきいきライフ

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です
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183

関川村食生活改善推進員 の皆さん

おからの酢の物
かんたん酢でなく、らっきょう酢でも○。
お好みで酢を加える等、味を調整してください。
生おからは温かいものであれば加熱しなくても
よいです。

・生おから　　　　160g

・にんじん　　　　 80g

・たまねぎ　　　　120g

・かいわれ大根　　 20g

・とうもろこし缶　 40g

・かんたん酢　　　　40g

・塩　　　　　小さじ1/2

① 生おからは器に移し、ラップをかけて電子レン

ジで２〜３分加熱する。

② にんじんは皮をむいて薄いいちょう切り、たま

ねぎは薄切りにしてさっとゆでる。または電子

レンジ等で蒸す。かいわれ大根は根元を落とし

て３等分に、とうもろこし缶はふたを開けて汁

を切る。

③ ②の野菜に塩をまぶして混ぜ、野菜がしんなり

するまで置く。

④ ③の野菜がしんなりしたらかんたん酢をかけて

和え、おからを入れて混ぜる。

（４人分）

俳

　

句

翰
を
読
み
昭
和
の
御
代
遠
く
去
り

天
高
し
令
和
迎
え
て
栄
あ
れ

公
園
に
す
く
す
く
の
び
る
百
日
紅

薔
薇
垣
に
色
と
り
ど
り
の
薔
薇
を
見
る

紫
陽
花
や
一
日
ご
と
に
ふ
く
ら
み
ぬ

　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

梅
雨
の
朝
色
と
り
ど
り
の
傘
の
花

子
ど
も
ら
に
ふ
る
さ
と
送
る
笹
団
子

頬
そ
め
て
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
愛
誓
う

父
の
日
に
真
心
こ
め
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
　

ペ
ン
ネ
ー
ム
　月
︵
ウ
ォ
ル
︶

こ
ん
に
ち
は
の
一
言
か
け
て
ま
る
く
な
る

真
夏
日
や
朝
顔
の
花
と
風
鈴
の
音
　
　
　

牛
膓
登
志
子
︵
下
関
︶

反
ら
し
背
中
に
聞
こ
入
る
遠
吠
え

鍬
も
休
め
と
又
も
撫
で
行
く
身
を
笑
う

須
貝
　
二
美
︵
高
田
︶

ク
ロ
ー
バ
ー
の
花
し
き
し
め
た
広
場
に
て

集
う
我
等
に
若
き
日
の
夢
を
　
　
　
　

牛
膓
登
志
子
︵
下
関
︶

海
山
の
到
来
物
は
初
物
な
り
食
め
ば
三
年

命
延
ぶ
と
か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
千
恵
子
︵
上
関
︶

短

　

歌

つ
　

ゆ

か
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
　

よ

れ
い
　
わ

さ
る
す
べ
り

ば
　
ら
　
か
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ば
　
ら

あ

じ

さ

い
　
　
　
い
ち
に
ち

そ

　

　

　

　

せ

な

　

　

　

　

　

　
い

み

登
校
を
見
守
る
門
の
桜
か
な

い
く
つ
か
の
別
れ
の
あ
り
て
桜
東
風

好
き
好
き
に
向
い
て
片
栗
咲
き
に
け
り

ほ
と
と
ぎ
す
今
朝
も
庭
に
て
ひ
と
し
き
り

雪
形
の
え
ぶ
り
爺
見
て
田
植
か
な
　
　

伊
藤
　
久
恵
︵
上
関
︶

関

川

俳

句

の

会

作

品
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◆
ク
ラ
ブ
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

る
関
川
っ
子
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
し
ま
し
た
！

　
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
で
は
、
地
域
・
大

学
ご
と
に
︽
ク
ラ
ブ
︾
を
作
っ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
大

学
周
辺
の
地
域
に
あ
る
社
会
問
題

の
解
決
の
た
め
に
、
週
末
な
ど
を

利
用
し
、︽
ク
ラ
ブ
事
業
︾
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
！
今
回
は
そ
ん
な
ク
ラ
ブ
事
業

の
紹
介
を
し
ま
す
。

◎
竹
林
食
育
活
動
に
つ
い
て
二
人

に
聞
い
て
み
ま
し
た
！

①
ど
ん
な
活
動
な
の
で
す
か
？

・
養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
と
タ

ケ
ノ
コ
掘
り
・
調
理
を
行
い
、
食

育
を
通
し
て
自
然
と
料
理
に
触
れ

て
も
ら
う
活
動
で
す
！

②
活
動
に
参
加
し
た
感
想
は
？

・
今
回
私
は
調
理
統
括
を
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
当
日
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
、﹁
美
味
し
い
﹂
の

声
を
聞
い
て
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
！
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
の
中

で
食
育
に
つ
い
て
の
考
え
が
変
わ

っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
！

︵
家
政
大
２
年 

南
　
沙
苗
︶

・
私
は
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め

ま
し
た
。
今
回
の
試
み
と
し
て
調

理
実
習
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

行
い
ま
し
た
。
包
丁
を
使
っ
た
り

お
鍋
を
洗
っ
た
り
慣
れ
な
い
な
が

ら
も
自
分
か
ら
手
伝
い
を
し
て
く

れ
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
食
べ
物
や

作
る
人
へ
の
感
謝
が
で
き
る
子
に

な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

︵
家
政
大
３
年 

吉
田
彩
乃
︶

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

◎
ス
マ
イ
ル
ダ
イ
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
聞
い
て
み
ま
し
た
！

①
ど
ん
な
活
動
な
の
で
す
か
？

・
基
本
的
に
小
学
生
30
人
ほ
ど
、

最
近
は
幼
稚
園
児
や
中
学
生
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層
の
子
ど
も
と

毎
月
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
ま
す
。

ま
た
、
60
人
前
の
食
事
作
り
も
地

域
の
方
と
毎
回
楽
し
く
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

②
活
動
に
参
加
し
た
感
想
は
？

・
こ
の
活
動
は
い
つ
も
ワ
イ
ワ
イ

と
し
た
雰
囲
気
で
す
。﹁
次
も
来
る

？
﹂
と
少
し
不
安
そ
う
に
聞
い
て

く
る
子
ど
も
た
ち
。﹁
来
る
よ
！
﹂

と
答
え
る
と
、
嬉
し
そ
う
に
憎
ま

れ
口
を
叩
い
て
き
ま
す(

笑)

ま
た
、

家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
る
地

域
の
方
が
い
ま
す
。
関
川
村
と
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
関
係
と
同
じ
よ
う
に


た
だ
い
ま
と
お
か
え
り
の
関
係

性

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
！

︵
同
志
社
女
子
大
３
年
夏
原
優
花
︶

◎
来
月
は
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
活
動
報

告
会
の
様
子
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

基本枠の１倍から４倍まで用意
年間３回以上のプランで
広告掲載料15％以上OFF！

基本枠（縦4.5㎝×横9㎝）

1回 村内業者 4,000円
1回 村外業者 6,000円

詳しくは村ＨＰをご覧ください

有料広告大募集！
申込・問合　総務政策課 ☎64−1476

▶
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

◀
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
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生 涯 学 習
情報ステーション

広報せきかわ「お知らせ版」

とあわせてご覧ください

◆問い合わせは村民会館へ

　ＴＥＬ６４−２１３４

村民会館図書室

　田植えも終わり、さわやかな風が青田を走る季節になりました。情報誌も多数揃えております。

図書室に足を運んでみてはいかがでしょうか。

毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日・祝は、９時〜17時まで開館しています。

　
緑
の
少
年
団
の
入
団
式
が

４
月
20
日
、
村
民
会
館
会
議

室
で
行
わ
れ
、
新
た
に
４
人

が
入
団
し
、
総
勢
18
人
に
な

り
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
新
入
団
員
を
代

表
し
て
山
口
友
希
乃
さ
ん

︵
４
年
・
蛇
喰
︶
が
﹁
緑
に

親
し
み
、
み
ん
な
と
協
力
し

て
楽
し
い
緑
の
少
年
団
に
し

た
い
で
す
﹂
と
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
、
村
民
会
館

ピ
ロ
テ
ィ
で
な
め
こ
の
駒
打

ち
体
験
が
行
わ
れ
、
金
づ
ち

を
見
事
に
使
い
こ
な
し
、
す

べ
て
の
駒
打
ち
を
無
事
に
終

え
ま
し
た
。

　
５
月
11
日
に
は
、
記
念
植
樹
・

フ
ラ
ワ
ー
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
記
念
植
樹
で
は
、
澄
み
切
っ
た

青
空
の
下
、
米
沢
街
道
地
域
づ
く

り
検
討
会
の
人
た
ち
と
ト
ン
ボ
池

に
サ
ル
ス
ベ
リ
を
５
本
植
え
ま
し

た
。
そ
の
後
の
フ
ラ
ワ
ー
作
戦
で

は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ペ
チ
ュ
ニ
ア

を
植
え
、
越
後
下
関
駅
や
郵
便
局
、

む
つ
み
荘
な
ど
の
福
祉
施
設
、
計

11
か
所
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
団
員

が
﹁
大
事
に
育
て
て
く
だ
さ
い
﹂

と
手
渡
し
す
る
と
、
受
け
取
っ
た

人
は
﹁
き
れ
い
な
お
花
を
あ
り
が

と
う
﹂
と
感
謝
の
言
葉
を
返
し
て

い
ま
し
た
。

にじ色と、“汽車”のメロディーが目印です。

６月のおはなしの会はお休みです。

７月はありますのでお楽しみに！

「ちくちくとふわふわ」　なないろ

「　自分で言葉を選ぶチカラ」を身につけられた

ら・・・という願いが込められた一冊です。

　ふわふわでいっぱいの世界になるといいですね。

この本よんで！！

◆児童書児童図書賞受賞セット

◆児童書調べものセット（実験・図鑑等）

◆YA朝読セット（小中学生向け）

◆インドアセット（裁縫・料理等）

◆ビジネス支援セット（自己研鑽に）

◆高齢者福祉セット（大きい字の本・介護関係等）

新潟県立図書館から700冊入荷中です！！

高田〜沢〜女川 方面………………

大島〜片貝〜大石 方面……………

※車内でカードを作り、すぐに貸出ができます。
　返却も受け付けます。絵本、児童書、実用本、
　小説など、様々な本があります。

9（日）

1（土）・23（日）

緑
の
少
年
団
入
団
式
・
記
念
植
樹

自
然
の
大
切
さ
・
育
む
意
欲
を
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平成31年４月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,905世帯（−１）
総 人 口　　5,556 人（−18）
　 男 　　　2,670 人（−５）
　 女 　　　2,886 人（−13）

人 の 動 き

●４月16日〜５月15日までの届出●

▶５月12日、「巨木探査会」に行ってきました。

広報担当になって初めて山を登りました。昼過ぎ

には帰ってくるだろうと、昼食も持たず、着替え

も持たず、軽装で行ってしまったこと深く反省し

ています。Ｐ７にもあるように、決して簡単では

ない道のりでした。一歩踏み外せば深いやぶの中

だなと思いながら、なんとか巨木に出会うことが

できました。巨木を前にたくさんの人が私に食事

を分けてくださったこと、今でも忘れません。無

事けが無く全員が下山できて本当によかったです。

しばらく山はいいかなと思いました。（友）

編集室から

（　　　　　　　　）転入　 ９人　　転出　20人

出生　 １人　　死亡　 ８人

大
会
結
果

＊
敬
称
略

お
わ
び
と
訂
正

　
４
月
号
の
18
ペ
ー
ジ
﹁
県
児
童

生
徒
絵
画
・
版
画
コ
ン
ク
ー
ル
﹂

で
準
牧
田
賞
を
受
賞
さ
れ
た
﹁
横

山
春
哉
さ
ん
﹂
と
記
載
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
﹁
横
山
晴
哉
さ
ん
﹂
の

誤
り
で
し
た
。

　
先
月
号
の
４
ペ
ー
ジ
﹁
平
成
を

振
り
返
る
﹂
の
２
０
０
９
年
︵
平

21
︶
中
、﹁
村
長
選
挙
無
投
票
で

平
田
大
六
氏
当
選
︵
三
選
︶
﹂
と

あ
り
ま
し
た
が
、﹁
村
長
選
挙
の

結
果
、
平
田
大
六
氏
当
選
︵
三

選
︶
﹂
の
誤
り
で
し
た
。

　
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

ごめい福をお祈りいたします

五十嵐アサ　さん　　94歳　　高　瀬

齋藤　　実　さん　　70歳　　小和田

八幡ハナエ　さん　　92歳　　片　貝

渡邉　　傳　さん　　80歳　　小和田

大島　　茂　さん　　89歳　　上野新

橋　チイ　さん　　86歳　　大　島

米野　眞一　さん　　69歳　　小　見

本部　光一　さん　　69歳　　南　中

船山　サキ　さん　　83歳　　勝　蔵

橋　敏夫　さん　　90歳　　上土沢

お誕生おめでとうございます

匠　真ちゃん（男）　下　関

　　　　　　本間　善之・優子 さん

一　華ちゃん（女）　鮖　谷

　　　　　　川又　春樹・由佳 さん

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

しょう　 ま

いち　　 か

■
期
日
　
４
月
21
日

■
会
場
　
胎
内
市
陸
上
競
技
場

■
成
績

︱
小
学
生
女
子
8
0
0
ｍ
︱

　
優
　
勝
　
岡
田
玲
那
︵
下
関
︶

　
記
録
　
2
分
31
秒
67

　
第
８
位
　
須
貝
汐
那
︵
湯
沢
︶

記
録
　
2
分
47
秒
89

■
期
日
　
４
月
27
日

■
会
場
　
デ
ン
カ
ビ
ッ
ク
ス
ワ
ン

　
　
　
　
ス
タ
ジ
ア
ム

第
45
回

下
越
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

︱
小
学
女
子
３
㎞
︱

　
第
１
位
　
岡
田
玲
那
︵
下
関
︶

　
記
録
　
11
分
13
秒
大
会
新

　
第
６
位
　
須
貝
汐
那
︵
湯
沢
︶

　
記
録
　
13
分
12
秒

■
期
日
　
５
月
５
日

■
会
場
　
新
潟
市
庭
球
場

■
成
績

︱
小
学
生
女
子
の
部
︱

　
　
※
参
加
90
組

　
ベ
ス
ト
８

　
　
松
田
紗
和
︵
辰
田
新
︶

　
　
佐
藤
花
穂
︵
松
平
︶
組

　
ベ
ス
ト
16

　
　
佐
藤
優
衣
︵
朴
坂
︶

　
　
近
　
愛
理
︵
上
関
︶
組

　
ベ
ス
ト
32

　
　
鈴
木
惺
那
︵
南
中
︶

　
　
大
沼
　
葵
︵
上
土
沢
︶
組

　
　
石
井
　
凜
︵
下
関
︶

　
　
近
梨
里
菜
︵
上
関
︶
組

※
ベ
ス
ト
32
以
上
が
、
6/9
上
越
市

で
開
催
さ
れ
る
北
信
越
大
会
に

出
場

■
期
日
　
５
月
12
日

■
会
場
　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
あ
ら

　
　
　
　
か
わ
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
成
績

　
︱
Ⅱ
部
︱

　
第
２
位

　
　
鈴
木
惺
那
︵
南
中
︶

　
　
大
沼
　
葵
︵
上
土
沢
︶
組

　
第
３
位

　
　
近
　
理
葉
︵
大
島
︶

　
　
田
村
柚
葉
︵
下
土
沢
︶
組

■
期
日
　
４
月
29
日

■
会
場
　
神
林
総
合
体
育
館

■
成
績
　
関
川
中
バ
レ
ー
部

　
　
　
　
準
優
勝

第
34
回

エ
ス
ビ
ー
杯

ち
び
っ
子
マ
ラ
ソ
ン
大
会

第
37
回

県
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

選
手
権
大
会

兼

第
36
回

全
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

選
手
権
大
会
県
予
選
会

第
98
回 

春
季
市
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
小
学
生
の
部

第
27
回

パ
ル
パ
ー
ク
神
林
杯

中
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
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N
o. 6

9
8
／

６
月

号

令
和

元
年

６
月

１
日

発
行

広
報

せ
き

か
わ

　関川中バレーボール部でキャプテンを務めて
いる長谷川あかりさん（３年・荒川台）を紹介
します！

　お姉さんの影響で、小学５年生からスポ少でバレー
を始めたあかりさん。スパイクカットを得意とし、ラ
リーで競り勝ったときはチームメイトがあかりさんの
もとに集まって喜びを共有します。高校生の先輩たち
に憧れて、プレー中、どんなときもバレーを楽しめる
ようになりたいと話してくれました。

田

村

健

太
さ
ん

︵
平
内
新
︶

　４月から関川村の職員に採用された

田村健太さんに話を聞きました。

①関川村役場を希望した理由は？

　大学で北海道へ行った際に関川村を

外から見て、村の豊かな自然や住民が

一体となって参加する行事等の魅力を

再認識することができました。それが

きっかけで村に携わる仕事がしたいと

思うようになり、関川村役場を希望し

ました。

②普段心掛けていることは？

　何事もチャレンジすることを心がけ

ています。入庁したばかりで分からな

いことがほとんどですが、とりあえず

やってみるということを心がけていま

す。多くの経験を積んで成長できるよ

うにしていきたいです。

③今、夢中になっていることは？

　私は今、釣りに夢中になっています。

休日は友達と朝早くから海へ行き、釣

りを楽しんでいます。竿に伝わる引き

がとても興奮します。これから釣りの

シーズンになるので休日には釣りに行

き、リフレッシュしたいと思います。

④村民の皆さんに一言お願いします。

　関川村で生まれ育ちましたが、まだ

まだわからないことが多くあります。

迷惑をおかけすることもあると思いま

すが、いち早く仕事を覚え、皆様のお

役に立てるよう頑張りたいと思います

のでよろしくお願いします。

192
あなたに
直撃

　５歳になっても、甘えん坊さんです。

　歌と手遊びが大好きで、家では歌に合わせて踊ったり、手遊

びをして笑ったりと楽しんでいます。

　これからも、笑顔で元気に大きくなってね。

発
行
／
関
　
川
　
村

編
集
／
総
務
政
策
課

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.90

・しっかり者

・みんなを引っ張ってくれる頼

　れるおもしろいキャプテン。

・切り替えが上手

・お母さんみたい

チームメイトからみた
あかりさんは？

・冷静沈着なキャプテン。捨て

身のレシーブで何度もピンチを

救ってくれました。いよいよ本

大会です。思う存分プレーし、

そして楽しんでください。

顧問の中西正夫先生から
あかりさんへ

　　看護師

小さいときに病気がちだった私を

看護師さんによく面倒見てもらっ

たから。

将来の夢は？

得意のスパイクカットで

どんなボールも拾い上げる！
得意のスパイクカットで

どんなボールも拾い上げる！

渡邉輝章 さん　奈保 さん（沢）

瑚 乃ちゃん（５歳）

こ 　 の


