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日 曜 行　事　予　定

２月

日 曜 行　事　予　定

[節分]
七ヶ谷雪ほたる（16:30～点火、安角ふれあい自然の家）

北方領土パネル展（～8日まで、９：00～16：00まで　

※初日は、11：30から、最終日は15：00まで　村上市ふれあいセンター）

[立春]
図書室蔵書点検のため休館(～８日まで)

乳児(４・５か月児)相談（受付13:10～13:30、保健センター）

健康相談日（11:00～12:00、保健センター）

税理士による還付申告無料相談
（10:00～16:00、伊藤三五郎税理士事務所）

[建国記念の日]
第31回村民囲碁・将棋大会（８:30～、村民会館休養室）

拉致問題パネル展（～25日まで、8：30～17：15　

※初日は、13：00から　村役場１階ロビー）

事前申告相談（受付9:00～11:30・13：00～16：00、役場３階

大会議室、～２月15日まで）※確定申告相談は、2月18日から

おはなしの会とプチ工作（10:30～11:30、村民会館図書室）

緑の少年団６年生を送る会・退団式
（８:00に村民会館集合、マリンピア日本海　ほか）

おおいし・どもんこ祭り（９:00～、大石ダム湖畔県民休養地）

笑いヨガ(せきかわゲラゲラ隊)(19:00～20:00、村民会館)

季節の料理教室～冬の部～（9：30～12：30、村民会館調理室）

わくわくウインターカーニバル
（10:00～15:00、わかぶな高原スキー場）

わぁ～むカフェ（10:00～12:00、ふれあいの家）

休日労働相談会（13:00～16:30、新潟地域振興局１階）

幼児歯科健診、２歳・２歳半・３歳半児相談
（受付13:00～13:45、保健センター）

女性の健康相談会(13:30～16:00、村上保健所)

いで湯の関川ふる里会首都圏交流会（11:00～、東京上野・精養軒）

里親に関する制度説明会
（13:30～15:30、新発田市地域交流センターあおり館)

第９回村民ふれあい綱引き大会（9:00～、村民会館アリーナ）

確定申告相談（受付9:00～11:30・13：00～16：00、

役場３階大会議室、３月15日まで、土日を除く）

商工会税務相談（10:00～16:00、関川村商工会）

なごみカフェ(10:00～11:30、垂水の里)

健康相談日（11:00～13:30、保健センター）

男性介護者教室「ごいっしょクラブ」
（10:00～12:00、特別養護老人ホーム垂水の里）

[ひなまつり]
絵本ＤＥかんがえる子育て・家族
(10:00～12:00、村民会館、図書室)

くらしの行政相談(行政相談員)(9:30～11:30、いきいきほ～む) 

ゆ～む休館日

こころの健康相談会（10:00～12:00、村上保健所）
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●上映作品　うごく絵本チルビー　

　　　　　　もったいないばあさん

　　　　　　そのつもり

●上映日　３月２日(土)

●時　間　10:00～10:40

●入場料　無料　●定　員　80人（先着順）

プラネタリウムものがたりシアター

情報ひろば
村上市教育情報センター

TEL５３－７５１１

太極拳教室（10:00～11:30、村民会館大ホール）※第1・２月曜休み

歩く!!健康教室（昼）(9:30～10:50、ふれあいど～む)

健脚・健脳うんどう日
 (下関・上関・七ヶ谷・九ヶ谷・湯沢、10:30～11:45、村民会館大ホール)

毎週
月曜

◆毎週の予定◆　※祝日の場合はお休みです。

せきともクラブ
（放課後～18:00、川北ふれあい自然の家）

健康教室「ズンバゴールド」
（昼の部９:30～10:20、夜の部19:30～20:30、村民会館大ホール）

健康教室「骨盤体操」（10:30～11:30、村民会館大ホール)

バドミントンサークル（19:00～、村民会館アリーナ）

毎週
火曜

毎週
水曜

カレンダー ２月１日　 ３月５日


