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新じゃがの肉みそがけ
春のおいしい新じゃがを使った１品です。

お弁当のおかずにも最適です！

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・新じゃが　300ｇ（２〜３個）

・揚げ油　適量　　・鶏ひき肉　100g 

・しょうが　10ｇ　・だし汁　1/4カップ 

・みそ　大さじ２　・みりん　大さじ２ 

・酒　大さじ２　　・砂糖　大さじ1 

・青ねぎ　少々

① 鍋に湯を沸かしだし汁を作る（ご家庭で普段作

　 られているだし汁でかまいません）。

② 新じゃがはよく洗い、大きければひと口大に切

　 る。キッチンペーパー等で水気をよく拭き取っ

　 ておく。 

③ ②の新じゃがを170度の油でしっかりと揚げる。 

④ しょうがはすりおろす。青ねぎは小口切りにす

　 る。 

⑤ 鍋に①のだし汁を入れて火にかけ、煮立ったら

　 鶏ひき肉と④のしょうがを加える。調味料も加

　 えてほぐしながら煮る。 

⑥ 器に揚げたじゃがいもを盛り付け、肉みそをか

　 け、青ねぎを散らす。
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

実施日：30年３月16日

※順不同

３歳児  むし歯０本
（ピッカピッカ賞）該当者

集落

下関

上関

山本

金俣

湯沢

氏　　名

吉　光　柑　菜

　橋　　　舜

市　井　紳二郎

　橋　美　悠

五十嵐　桃　花

生年月日

27年２月15日

27年１月18日

27年１月29日

26年12月21日

26年12月７日
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　このたび、平田時夫さんが平成29年度、全投稿者

の中で最も多くの映像が採用になったとして、ＮＨ

Ｋ新潟放送局長から、ＮＨＫ新潟ビデオレター大賞

を受賞されました。おめでとうございます。

NHKビデオレター大賞受賞
平田時夫さん（滝原）

お
う
じ
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ん


