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5月から各種健康診断が始まります
　村では、今年度も特定健診・各種がん検診を下記の日程で行います。２月の健康診査調査票兼申込書で

各種健診を申し込んだ方には、集落の健康推進員を通して受診票を配布します。申し込みをされた方は、

忘れずに受診くださるようお願いします。

健（検）診でもスタンプ券を配布します
　今年度より、下記の健（検）診を受けてくださった方に、関川村商業協同組合で実施しているスタンプ券

を配布することになりました。ぜひ、受診してください。

保健師の担当地区についてお知らせします
　保健分野（健康づくり・各種健（検）診、赤ちゃん健診・子育て支援など）を担当する保健師は、下記の

３名で各地区を担当します。健康に関する相談など、ぜひお気軽に声をかけてください。

いきいきライフ
健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

いきいきライフ

健（検）診を受けて、

自分のカラダの

メンテナンスを！

健（検）診名

特 定 健 診　　
集団

　　　　　　　施設

胸部レントゲン検診

胃がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん　　集団

検診　　　　　施設

乳がん検診　　
集団

　　　　　　　施設

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

実施予定日

５月21日（月）〜25日（金）

７月14日（土）

８月〜平成31年１月

５月21日（月）〜25日（金）

７月３日（火）〜７日（土）

７月９日（月）〜14日（土）

７月３日（火）〜７日（土）

７月９日（月）〜14日（土）

６月６日（水）・11日（月）

７月〜12月

６月６日（水）・11日（月）

10月

５月21日（月）〜25日（金）

７月14日（土）

対　象　者

・国民健康保険被保険者

・後期高齢者医療保険被保険者

・社会保険被扶養者

（医療保険者の指示により受け方が違います）

・30〜39歳の方

国民健康保険被保険者（40〜74歳）

40歳以上の方

35歳以上の方

40歳以上の方

20歳以上の女性で偶数年齢の方

40歳以上の女性で偶数年齢の方

50歳以上の男性

40歳以上の節目年で、

今まで肝炎検査を受けたことがない方

保健師

担当地区

佐々木　沙　織

下関・上関・九ヶ谷

渡　邉　みなみ

七ヶ谷・湯沢・女川

川　村　華　子

四ヶ字・霧出・川北
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こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
、﹁
ケ

ン
シ
ン
で
引
っ
か
か
っ
た
﹂
と
い

う
理
由
で
受
診
さ
れ
る
患
者
を
多

く
診
ま
す
が
、
こ
の
﹁
ケ
ン
シ
ン
﹂

と
い
う
言
葉
は
、﹁
健
診
﹂
と
﹁
検

診
﹂
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
意
味
を
間
違
え
て
い
る
、

あ
る
い
は
混
同
し
て
い
る
方
は
医

療
関
係
者
で
も
多
く
み
ら
れ
ま
す

が
、
住
民
の
皆
様
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？

　
﹁
健
診
﹂
は
﹁
健
康
診
断
﹂
を
略

し
た
も
の
で
、
英
語
で
はH

e
a
lth

c
h

e
c
k

 u
p

と
訳
さ
れ
ま
す
。
文

字
通
り
﹁
健
康
か
ど
う
か
を
診
断

す
る
﹂
も
の
で
あ
り
、
毎
年
実
施

さ
れ
る
学
校
健
診
や
職
場
健
診
を

想
起
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
、

身
長
・
体
重
を
は
じ
め
、
視
力
・

聴
力
な
ど
を
測
ら
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
か
？
こ
れ
ら
の
検
査
を

行
い
、
全
身
の
健
康
状
態
を
総
合

的
に
評
価
さ
れ
る
こ
と
を
﹁
健
診
﹂

を
受
け
る
と
い
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
﹁
検
診
﹂
は
、
特
定

の
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
の
検
査

で
あ
り
、
英
語
で
はE

x
am

in
ation

と
訳
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
が
ん

検
診
、
歯
周
病
検
診
、
結
核
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
が
ん
に
は
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
子
宮
が
ん
、

乳
が
ん
な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
、

当
然
な
が
ら
そ
の
検
査
方
法
も
、

胃
が
ん
検
診
で
あ
れ
ば
バ
リ
ウ
ム

ま
た
は
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
が
ん
検

診
で
あ
れ
ば
便
潜
血
検
査
、
肺
が

ん
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
胸
部
C
T

と
い
う
風
に
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、﹁
人
間
ド
ッ
ク
﹂

は
一
般
的
に
は
﹁
健
診
﹂
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
昨
今
の
人

間
ド
ッ
ク
は
、
大
部
分
が
有
料
で

す
が
、
各
種
が
ん
検
診
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
る
﹁
健
診
＋
検
診
﹂

の
よ
う
な
オ
プ
シ
ョ
ン
が
多
く
見

受
け
ら
れ
て
お
り
、
当
院
で
も
施

行
し
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

身
長
や
体
重
な
ど
に
加
え
、
胃
カ

メ
ラ
や
便
検
査
、
さ
ら
に
は
前
立

腺
が
ん
で
ひ
っ
か
か
る
血
液
検
査

︵
P
S
A
︶
な
ど
に
加
え
、
肺
活
量

な
ど
の
検
査
も
行
っ
た
り
し
ま
す
。

　
が
ん
検
診
に
限
っ
た
話
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
病
気
の
早
期
発
見

・
早
期
治
療
を
行
う
こ
と
で
治
療

成
績
は
当
然
上
が
り
ま
す
し
、
糖

尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
啓
発
に
は
健
診
は
非
常

に
有
効
な
も
の
で
す
。

　
特
に
言
い
た
い
こ
と
は
、
10
〜

20
歳
代
の
若
年
層
の
方
で
も
糖
尿

病
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
は
十
分
あ

り
得
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
病
気
は

早
期
介
入
を
し
な
い
と
様
々
な
臓

器
障
害
を
起
こ
し
、
治
せ
な
い
と

こ
ろ
ま
で
進
行
す
る
︵
例
え
ば
片

目
が
失
明
す
る
︶
こ
と
も
あ
り
得

ま
す
の
で
、
健
︵
検
︶
診
は
面
倒
く

さ
が
ら
ず
、
必
ず
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。
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こ
の
た
び
、
伊
東
正
夫
さ
ん
に

国
か
ら
高
齢
者
叙
勲
と
し
て
﹁
瑞

宝
双
光
章
﹂
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
伊
東
さ
ん
は
、
昭
和
29
年
に
教

職
員
に
採
用
さ
れ
て
か
ら
平
成
２

年
に
荒
川
中
学
校
の
校
長
を
退
職

さ
れ
る
ま
で
36
年
間
に
わ
た
り
、

県
内
中
学
校
で
生
徒
を
熱
心
に
教

育
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
間
、
関
谷

中
学
校
で
も
７
年
勤
務
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
へ
き
地
教
育
や
統
計

教
育
な
ど
に
も
実
績
を
残
さ
れ
、

県
教
科
研
究
員
、
教
科
用
図
書
専

門
調
査
員
と
し
て
県
教
育
に
も
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
３
年
か
ら
は
、
関
川
村
教

育
長
と
し
て
８
年
間
勤
務
さ
れ
、

副
読
本
﹁
わ
た
し
た
ち
の
荒
川
﹂

の
作
成
、
教
育
用
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
導
入
や
分
校
の
統
合
な

ど
多
く
の
業
績
を
残
さ
れ
ま
し

た
。

　
伊
東
さ
ん
は
﹁
上
の
沢
に
あ

っ
た
関
谷
中
学
校
の
分
校
に
赴

任
し
た
時
を
思
い
出
し
ま
す
。

単
級
学
校
で
全
学
年
に
全
教
科

を
教
え
た
当
時
の
苦
労
も
良
い

思
い
出
で
す
。
叙
勲
受
章
者
と

な
っ
た
の
も
、
皆
さ
ん
の
支
援

の
た
ま
も
の
と
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
﹂
と
受
章
を

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

高齢者叙勲

伊東正夫さん（下関）
瑞宝双光章を受章


