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白
鳥
に
統
ぶ
る
が
あ
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
殿
を
つ
と
む
る
も
あ
り
北
へ
旅
立
つ
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

短

　

歌

ごぼうの炊き込みご飯
　だし汁と具材の旨味で薄味でもおいしくいただ

けます。中身の具材はお好みのものでアレンジし

てみてください！

169

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・米　２合　・ごぼう　60g　・うすあげ　１枚 

・ねぎ　適宜　・しょうゆ　小さじ１強

 【Ａ】酒　　　　大さじ１強 

　　　みりん　　大さじ１強 

　　　しょうゆ　大さじ２／３ 

【Ｂ】だし汁　　２合

① 鍋に湯を沸かし、だしパックを入れだし汁を作る。 

② ごぼうはよく洗い薄く笹がきにして水に入れアク

　 を取ってからザルにあげて水気を切り、しょうゆ

　 で下味をつけておく。米は研いでザルに上げる。 

　 うすあげは油抜きをして水気を切っておく。ねぎ

　 は細かく小口切りにして水にさらす。 

③ ②のうすあげを縦３等分にし２～３㎜幅に切る。

　 お釜に米と【A】を入れ、【B】のだし汁を目盛り

　 まで加える。 

④ ③の釜にごぼうとうすあげを加え、炊飯する。 

⑤ 炊けたら少し蒸らし軽く混ぜ、器に盛り、②のね

　 ぎを散らす。

（４人分）

川

柳

・

俳

句

俳
　
句

　
水
仙
の  

寒
さ
に
負
け
ず  

露
地
に
咲
き

　
妻
植
え
し  

水
仙
咲
き
て  

二
月
尽

　
竹
の
芽
も  

の
び
の
び
の
び
る  

彼
岸
か
な

　
舗
装
路
の  

割
れ
目
継
ぎ
目
に  

春
の
草

　
亡
き
妻
の  

御
訓
身
に
秘
み  

彼
岸
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

に

が
つ
じ
ん

お
し
え

み
　
　
　
し

は

冬
の
海
波
打
ち
寄
せ
る
音
ば
か
り
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

一
病
と
付
き
合
い
な
が
ら
年
越
え
る
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

慎
重
に
餅
食
む
齢
と
な
り
に
け
り
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

雪
国
に
住
み
て
も
雪
に
驚
き
ぬ
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

立
春
の
そ
う
か
と
思
う
日
差
し
か
な
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

マ
ス
ク
し
て
目
だ
け
の
人
と
挨
拶
す
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

関

川

俳

句

の

会

作

品
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑

詠
﹂

世
界
が
集
う
平
和
の
祭
典
幕
開
け
る
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

各
種
目
国
を
背
に
負
う
技
競
う
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

熱
き
大
会
命
を
賭
け
て
目
指
す
金
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

大
舞
台
錦
を
飾
ろ
う
金
土
産
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
れ
た
幸
せ
卒
寿
越
え
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

し
に

”挑
戦
の
場
“
や

”長
所
“

を
く
れ
ま
し
た
。

　
関
川
村
に
恩
返
し
で
き
る
よ

う
な
人
間
に
な
っ
て
帰
り
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

︵
拓
殖
大
学
卒
　
堀
江
優
里
︶

◆
こ
ん
に
ち
は
！
私
は
４
年
間

の
関
川
村
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
関
川
村
と
向
き
合
う
中

で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
大
切

さ
、
ま
た
、
地
域
活
性
化
に
つ

い
て
真
剣
に
考
え
る
こ
と
の
面

白
さ
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
ら

も
関
川
村
の
方
々
が
暖
か
く
迎

え
入
れ
て
下
さ
っ
た
お
か
げ
で

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

︵
東
洋
大
学
卒
　
宮
川
義
央
︶

◆
４
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
！
こ
ん
な
ワ
ガ
マ
マ
娘
を
４

年
間
変
わ
ら
ず
甘
や
か
し
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
︵
笑
︶
暖
か
く
て
優
し
い

関
川
村
の
み
な
さ
ん
が
ダ
イ
ス

キ
で
す
☆

　
も
う
学
生
は
卒
業
し
ま
す
が

今
度
は
社
会
人
と
し
て
ま
た
ワ

ガ
マ
マ
言
い
に
行
き
ま
す
☆
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

︵
関
西
大
学
卒
　
向
井
　
楓
︶

◆
別
れ
の
春
、

　
　
出
会
い
の
春

　
４
月
に
入
り
、
新
生
活
が
始

ま
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
学
生
た
ち
は
、
新

た
な
仲
間
を
迎
え
る
た
め
の
新

歓
活
動
に
力
を
入
れ
る
時
期
で

す
。

　
そ
ん
な
中
、
３
月
末
に
は
Ｉ

Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
か
ら
も
多
く
の
学
生

が
卒
業
し
ま
し
た
。
今
月
号
で

は
、
関
川
村
で
お
世
話
に
な
っ

た
一
部
の
卒
業
生
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
届
け
し
ま
す
。

◆
こ
ん
ち
に
は
！
す
ん
で
す
！

　
４
年
間
、
自
分
は
村
民
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
く
ら
い
帰

村
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

関
川
村
の
方
々
は
ど
ん
な
時
も

優
し
く
、
笑
顔
で
迎
え
入
れ
て

く
だ
さ
り
、
そ
ん
な
環
境
だ
か

ら
こ
そ
、
何
も
で
き
な
い
わ
た

☆
担
当
者
か
ら
☆

　
今
月
号
を
持
ち
ま
し
て
、
私

た
ち
も
担
当
者
を
卒
業
し
ま
す
。

　
１
年
間
読
ん
で
く
だ
さ
り
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
☆
﹁
毎
月
読
ん
で
る
よ
！
﹂

と
連
絡
を
く
だ
さ
る
村
の
方
も

お
り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
ま
だ
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
に
は
在

籍
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
た
関

川
村
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
！

︵
東
洋
大
学
４
年
　
清
水
珠
実
︶

︵
近
畿
大
学
３
年
　
上
塚
樹
里
︶

　
来
月
号
か
ら
は
新
し
い
担
当

者
が
お
送
り
し
ま
す
！
お
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
♪

　この度、昨年10月22日執行の衆議院議員総選挙

において、長年の経験を生かし職務の重要性を深く

認識され、選挙の適正な管理及び明るい選挙の推進

に寄与されたとして、関川村選挙管理委員会伊藤敏

委員長に県選挙管理委員会委員長から表彰が贈られ

ました。おめでとうございます。

県
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
表
彰
受
賞

　伊

藤
　
敏
さ
ん
︵
下
川
口
︶


