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Vol .４　健康診査の受診について

後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先　　住民福祉課福祉保険班　☎（６４）１４７１

　健康診査は、生活習慣病の早期発見と健康の保持増進を目的として毎年実施しています。

　生活習慣病といわれる糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、最初は症状がなくても心臓病、

脳卒中などの重大な病気につながります。

　後期高齢者医療制度の被保険者の方は、村が行う健康診査を無料で受診することができます。

基本的な健康診査の流れ

健康診査を有効に受けるポイント 健康診査項目

① 村から受診案内が送付されます。

② 健診内容（実施期間・健診場所）を確認して、健診を受けましょう。

③ 受診結果が届いたら、よく読んで生活習慣の改善に活用しましょう。

　　★詳しくは、役場住民福祉課へお問い合わせください。

■１年に１回健康診査を受ける

　病気の早期発見のため、定期的に健康診査を

　受けましょう。

■再検査・治療が必要な場合は、必ず医療
　機関で受診する

　病気が悪化する前に治療を受けましょう。

■村で行っている健康相談を活用する

■問診　　　■身体測定（身長・体重）

■血圧測定　■腎機能検査・尿検査

■貧血検査　■脂質検査

■血糖検査　■肝機能検査

■眼底検査　■心電図検査

「自分は大丈夫！」と思っていませんか？

健康診査は自分のからだの状態を知る絶好のチャンスです！

ぜひ受診しましょう！！
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ス
ー
パ
ー
の
﹁
油
﹂
売
り
場
に

行
く
と
、
様
々
な
種
類
の
﹁
油
﹂

が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
な
サ
ラ
ダ

油
、
オ
リ
ー
ブ
油
、
ご
ま
油
な
ど
、

い
ろ
ん
な
メ
ー
カ
ー
か
ら
様
々
な

油
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
を
下
げ

る
と
い
う
油
も
各
メ
ー
カ
ー
か
ら

数
種
類
出
て
い
ま
す
。
﹁
一
体
ど

れ
が
い
い
の
だ
ろ
う
…
﹂
と
悩
ん

で
し
ま
う
く
ら
い
で
す
。
さ
ら
に

最
近
は
健
康
志
向
か
ら
か
、
し
そ

油
、
え
ご
ま
油
、
ア
マ
ニ
油
、
M

C
T
オ
イ
ル
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
な
ど
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
何
が
ど
う
違

う
の
か
簡
単
に
ま
と
め
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
大
き
く
分
類
す
る
と
常
温
で
固

体
と
液
体
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
個

体
は
、
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
、
中

性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増

や
す
ほ
う
に
働
き
ま
す
。
液
体
は
、

不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
、
中
性
脂

肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す

ほ
う
に
働
き
ま
す
。

　
で
も
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は

飽
和
脂
肪
酸
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、

中
鎖
脂
肪
酸
が
多
く
、
吸
収
が
早

く
肝
臓
で
す
ば
や
く
分
解
さ
れ
、

蓄
積
さ
れ
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
、
モ
デ
ル
さ
ん
た
ち

が
食
べ
て
い
る
と
話
題
に
な
り
ま

し
た
。

　
し
そ
油
や
、
え
ご
ま
油
、
ア
マ

ニ
油
は
α
―
リ
ノ
レ
ン
酸
を
多
く

含
み
、
中
性
脂
肪
の
低
下
、
抗
血

栓
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
熱
に
弱
い
た
め
、
加
熱
調
理

は
で
き
ま
せ
ん
。
魚
油
は
青
魚
に

多
く
含
ま
れ
、
中
性
脂
肪
の
低
下
、

抗
血
栓
作
用
、
認
知
症
予
防
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
な
ん
だ
か
、
不
飽
和
脂
肪
酸
の

油
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
体
に
良
さ

そ
う
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

で
も
、
ど
の
油
も
1
0
0
ｇ
あ
た

り
約
9
0
0
kcal
あ
り
ま
す
。﹁
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
０
﹂
と
書
か
れ
て

い
て
も
﹁
カ
ロ
リ
ー
０
﹂
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
、
植
物
性

の
油
は
み
ん
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

０
で
す
。

　
ど
ん
な
に
良
い
働
き
が
あ
っ
て

も
取
り
す
ぎ
る
と
太
り
ま
す
。
適

量
を
守
り
、
健
康
に
生
活
し
た
い

も
の
で
す
ね
。
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講
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座
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講

座

関
川
村
包
括
支
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セ
ン
タ
ー
通
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
︵
６
４
︶
１
４
７
３

第
７
期
計
画
の
重
点
施
策

　
　
　
　
　
　
︵
主
な
も
の
︶

○
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
に

　
向
け
た
取
り
組
み
推
進

・
介
護
予
防
事
業
の
充
実

・
要
介
護
者
の
重
度
化
防
止

○
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
推
進

・
医
療
、
介
護
ニ
ー
ズ
へ
の
対

　
応
や
関
係
者
間
の
連
携

○
認
知
症
施
策
の
推
進

・
認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
づ

　
く
り

・
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
、

　
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の
体

　
制
整
備

○
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　
・
強
化

・
高
齢
者
の
社
会
参
加
と
生
活

　
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に

　
推
進

○
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

　
機
能
強
化

・
運
営
体
制
の
充
実
、
職
員
の

　
資
質
向
上

○
介
護
給
付
適
正
化
の
強
化

・
持
続
可
能
な
介
護
保
険
体
制

　
の
強
化

　
こ
の
計
画
は
、
村
の
高
齢
者
福

祉
・
介
護
に
関
す
る
政
策
全
般
に

わ
た
る
も
の
で
３
年
毎
に
策
定
し

て
い
ま
す
。
村
の
総
合
計
画
や
健

康
づ
く
り
計
画
等
と
調
和
を
図
り

な
が
ら
策
定
・
推
進
し
て
い
く
も

の
で
す
。

　
計
画
は
、
平
成
29
年
１
月
に
行

っ
た
﹁
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏

域
ニ
ー
ズ
調
査
﹂﹁
在
宅
介
護
実

態
調
査
﹂
を
も
と
に
、
高
齢
者
の

地
域
生
活
の
課
題
や
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
意
向
等
を
反
映
さ

せ
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
村
で
は
、
高
齢
化
が
延
伸
し
、

介
護
費
用
の
増
大
や
介
護
保
険
料

の
上
昇
、
認
知
症
の
高
齢
者
や
一

人
暮
ら
し
、
高
齢
世
帯
の
増
加
、

介
護
人
材
の
確
保
な
ど
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
第

６
期
で
目
標
と
し
た
﹁
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
﹂
を
更
に
深
化
さ

せ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。
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油
脂
︵
あ
ぶ
ら
︶
の
お
話

新
潟
県
立
坂
町
病
院
栄
養
課
長
　
横

山

麻

子

第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・

　
　
　
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
ス
タ
ー
ト

分類

飽　和
脂肪酸

不飽和
脂肪酸

多く含む食品

ラード、バター、肉、
乳製品＊ココナッツオイル

オリーブ油（植物性）

紅花油、ごま油、
大豆油（植物性）

しそ油、えごま油、
アマニ油（植物性）

魚油

働　き

血液中の中性脂肪やコレステロールを増やす。

オレイン酸を多く含み、LDLコレステロールを低下
させる。熱に強い。

リノール酸を多く含み、LDLコレステロールを低下
させる。

α-リノレン酸を多く含み、体内に入り一部EPAやDHAに変わる。
中性脂肪の低下、抗血栓作用などがある。熱に酸化されやすい。

EPA（エイコサペンタエン酸）、DHA（ドコサヘキサエン酸）を
多く含み、中性脂肪の低下、抗血栓作用、認知症予防などがある。


