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関川村食生活改善推進員 の皆さん

・ひじき（乾）　　６g 　・貝割れ大根　20g 

・キャベツ　200g　 ・ハム　40g 

【Ａ】ごま油　　　小さじ１

　　　酢　　　　　小さじ１強 

　　　練りからし　少々 

　　　塩　　　　　小さじ1/3弱 

　　　しょうゆ　　小さじ１

① ひじき（乾）は水で戻し、よく水気を絞る。 

② キャベツとハムはせん切りにする。 

⑤ 器にキャベツを入れてラップをかけて電子レンジで

　 加熱する（または鍋に湯を沸しゆでる）。

③ ボウルに【Ａ】と①〜②の具材を入れて冷蔵庫に保

　 存し、味をなじませる。
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ひじきのサラダ
１食分の適量の副菜をとれる１品です。 

からしのアクセントでおいしくいただけます。
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椿
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◆
冬
の
活
動
の
ご
報
告

　

２
月
３
日
か
ら
13
日
に
か
け

て
今
年
も
３
つ
の
活
動
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は

新
た
な
活
動
が
あ
り
、
今
ま
で

に
な
い
経
験
が
得
ら
れ
た
冬
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
、
３
つ
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
内
容
に
つ
い
て
報
告
し

て
い
き
ま
す
。

◎
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
ま
つ
り

　

集
落
ご
と
の
雪
像
作
り
や
雪

灯
ろ
う
作
り
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
雪
ほ
た
る
カ
フ
ェ
で
は
来

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
と
お
話
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◎
大
石
ど
も
ん
こ
ま
つ
り

　

お
ま
つ
り
前
日
の
ど
も
ん
こ

作
り
の
他
に
、
当
日
は
学
生
が

企
画
し
た
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
カ
フ
ェ

や
雪
上
運
動
会
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
活
気
が

溢
れ
て
い
て
私
た
ち
も
嬉
し
か

っ
た
で
す
。

◎
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　

﹁
大
同
窓
会
﹂
と
名
付
け
た

交
流
会
で
は
、
学
生
、
Ｏ
Ｂ
・

Ｏ
Ｇ
、
村
の
方
々
と
で
今
後
の

関
川
村
の
可
能
性
を
考
え
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
各
集
落
に
分
か
れ

て
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
紹
介
や
ニ
ー

ズ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

普
段
の
交
流
会
で
は
聞
け
な

い
よ
う
な
よ
り
深
い
お
話
を
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
貴
重
な
体

験
で
し
た
。

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

☆
今
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の
せ
き
か
わ
っ
こ
☆

︿
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ル
﹀
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森
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梨
那

　
　
　

︵
龍
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大
学
２
年
︶

◎
出
身
地
…
和
歌
山
県

◎
参
加
し
た
︵
参
加
す
る
︶

　

お
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２
０
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・
２
０
１
７
︶
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せ
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か
わ
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つ
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ヶ
谷
雪
ほ
た
る
ま
つ
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フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
︵
２
月
︶

◎
関
川
村
に
ラ
ブ
レ
タ
ー
…

　

関
川
村
に
帰
っ
て
く
る
と
、

い
つ
も
﹁
お
か
え
り
﹂
と
笑
顔

で
迎
え
入
れ
て
く
れ
て
、
と
て

も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

初
め
て
出
会
っ
た
方
で
も
、
家

族
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
話
し
か

け
て
く
れ
る
関
川
村
の
皆
さ
ん

が
大
好
き
で
す
。
も
っ
と
も
っ

と
関
川
村
の
魅
力
を
知
り
た
い

し
、
お
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
で
す
！

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂

◆
次
回
予
告

　

つ
い
に
、
今
年
度
担
当
者
の
最

後
の
回
に
な
り
ま
す
・
・
・
。

　このたび、関川村長を４期16年務められ、昨

年12月に退任された平田大六さんに、全国町村

会から自治功労者表彰が贈られました。

　平田さんは、平成13年12月24日から16年の永

きにわたり、村長の重責にあって町村自治の振

興発展に貢献されました。

　表彰おめでとうございました。

平田大六さん（小見）に
自治功労者表彰


