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終
の
す
み
か
決
め
て
歌
っ
た
﹁
千
の
風
﹂
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
こ
こ
ろ
は
清
し
と
友
の
便
り
は
　
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

短

　

歌

早
も
来
し
欠
礼
葉
書
年
の
暮
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

猿
の
来
て
木
守
柿
ま
で
食
べ
に
け
り
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

カ
レ
ン
ダ
ー
残
り
一
枚
寒
々
と
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

捨
て
き
れ
ず
使
い
も
せ
ず
に
年
の
暮
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

枯
枝
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
咲
き
誇
り
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

討
入
り
の
語
り
継
が
る
る
師
走
か
な
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

関

川

俳

句

の

会

作

品

海藻サラダ
　野菜を加熱することで、かたさが和らぎ食べ

やすくなります。お好みでごまを入れたり、ご

ま油をかけたりしてもおいしいです。

167

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・わかめ（乾）　4ｇ 　・貝割れ大根　20ｇ 

・キャベツ　240ｇ 　・人参　40ｇ

【Ａ】・しょうゆ　大さじ１弱

　　　・酢　小さじ１強 

　　　・砂糖　小さじ１弱

　　　・塩　小さじ1/6弱

① わかめは水で戻し、よく水気を絞る。貝割れ大根

　 は根元を落としてよく洗い、水気を切っておく。 

② キャベツはせん切り、人参は皮をむいてせん切り

　 にする。 

③ 器に②のキャベツと人参を入れてラップをかけ、

　 電子レンジで加熱する。（または鍋に湯を沸しゆで

　 る) 

④ ボウルに【Ａ】と①〜③の具材を入れて冷蔵庫に

　 保存し、味をなじませる。

（４人分）

助
け
合
い
金
で
は
な
い
よ
心
で
す
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

余
命
知
ら
ぬ
こ
と
も
幸
せ
今
日
生
き
る
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

あ
き
ら
め
て
し
ま
え
ば
軽
く
な
る
浮
世
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂
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◆
関
川
村
協
働
活
動
２
０
１
８

　

今
年
は
降
雪
量
が
多
い
よ
う

で
、
関
川
村
は
ど
ん
な
雪
景
色

に
な
っ
て
い
る
の
か
気
に
な
る

今
日
こ
の
頃
。
こ
ん
な
時
期
が

来
た
と
い
う
こ
と
は
…
！
夏
に

引
き
続
き
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
が
関

川
村
で
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
日
が
近
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
！
そ
こ
で
、
今
回
は
活
動

の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
３
名
の

学
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

届
け
し
ま
す
。

◆
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
ま
つ
り

　
　
　
︵
２
月
３
日
〜
５
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ち
は
！
初

　
　
　
　
　
　
　
　

め
ま
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

今
回
雪
ほ

　
　
　
　
　
　
　
　

た
る
ま
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

り
で
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

ダ
ー
を
務

め
ま
す
龍
谷
大
学
４
年
の
江
角

隆
宏
で
す
。
雪
ほ
た
る
祭
り
で

は
タ
ラ
ン
ぺ
ク
ラ
ブ
さ
ん
や
、

金
俣
、
大
石
、
安
角
、
鮖
谷
、

久
保
、
蔵
田
島
、
上
川
口
の
７

つ
の
集
落
の
皆
さ
ん
な
ど
た
く

さ
ん
の
方
と
一
緒
に
、
雪
ほ
た

る
祭
り
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
が

笑
顔
に
な
れ
る
こ
こ
ろ
あ
た
た

ま
る
お
祭
り
を
作
れ
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。
学
生
の
私
た
ち

ら
し
く
、
若
さ
と
元
気
を
出
し

て
、
雪
ほ
た
る
祭
り
を
精
一
杯

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
大
石
ど
も
ん
こ
ま
つ
り

　
　
　
︵
２
月
９
日
〜
11
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ち
は
！
大

　
　
　
　
　
　
　
　

石
ど
も
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

で
活
動
す

　
　
　
　
　
　
　
　

る
Ｉ
Ｖ
Ｕ

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｓ
Ａ
学
生

の
ま
と
め
役
を
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
、
龍
谷
大
学
４
年
の

柿
本
武
志
で
す
！
ど
も
ん
こ
ま

つ
り
の
準
備
を
力
い
っ
ぱ
い
さ

せ
て
頂
き
、
祭
り
を
盛
り
上
げ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
学
生
か
ら

も
楽
し
く
運
動
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
雪
上
ミ
ニ
運
動
会
や
、

ど
も
ん
こ
の
中
で
温
ま
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
カ

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

フ
ェ
な
ど
の
企
画
を
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん

の
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

◆
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　
　
　
︵
２
月
11
日
〜
13
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ち
は
！
今

　
　
　
　
　
　
　
　

回
、
関
川

　
　
　
　
　
　
　
　

村
で
初
め

　
　
　
　
　
　
　
　

て
実
施
さ

　
　
　
　
　
　
　
　

せ
て
い
た

　
　
　
　
　
　
　
　

だ
く
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

拓
殖
大
学
４
年
の
堀
安
優
美
で

す
。
こ
の
活
動
で
は
、
関
川
村

の
方
々
を
通
じ
て
改
め
て
村
の

魅
力
や
現
状
を
知
り
、
今
後
の

関
川
村
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
と
の
関

係
性
の
深
化
に
つ
な
げ
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
学
生
一
同
、

関
川
村
に
帰
る
日
を
今
か
今
か

と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
当

日
は
ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
！！

　

以
上
３
名
の
リ
ー
ダ
ー
を
中

心
に
、
活
動
に
向
け
て
の
準
備

を
進
め
て
い
る
最
中
で
す
！
皆

さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を

心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
☆

　村では、障害福祉施策の推進を図るため「第３期障がい者計画・第５期障がい福祉計画・第１期障がい

児福祉計画」の策定を進めております。この度、計画案を作成しましたので、村民の皆さんのご意見をお

寄せください。

◆意見の募集期間　　２月16日（金）（必着）まで

◆対象者　　　　　　・村内に住所を有する方

　　　　　　　　　　・村内に勤務、通学している方

　　　　　　　　　　・村内に事務所または事業所を有する個人および法人その他団体

◆資料の入手方法　　①関川村役場住民福祉課で閲覧できます。

　　　　　　　　　　②村のホームページ（http://www.vill.sekikawa.niigata.jp）

◆意見の提出方法　　任意の様式で結構ですので、直接持参いただくか、次のいずれかの方法で、関川村

　　　　　　　　　　役場（１階）住民福祉課まで提出してください。

　　　　　　　　　　①郵便（〒959-3292 岩船郡関川村大字下関912　関川村役場住民福祉課）

　　　　　　　　　　②ファックス（0254−64−0505）

　　　　　　　　　　③電子メール（juminfukushi@vill.sekikawa.lg.jp）

◆その他　　　　　　・電話での受付、意見書提出者への個別の対応はいたしません。

　　　　　　　　　　・いただいたご意見についての回答は、村ホームページで公表します。

　　　　　　　　　　・詳しくは、村のホームページをご覧ください。

◆お問い合わせ　　　【住民福祉課福祉保険班　☎0254−64−1471】

̶ パブリックコメント ̶　意見募集
関川村第３期障がい者計画・第５期障がい福祉計画・第１期障がい児福祉計画（案）


