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近
年
、
頻
発
す
る
自
然
災
害
が
大
き
け
れ
ば
大
き
い
ほ
ど
、
公
的
な
援
助
活
動
は
す
ぐ
に
期
待
で

き
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
住
民
が
手
を
取
り
合
っ
て
救
助
、
応
急
活
動
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
住
民
同
士
の
関
係
性
を
深
め
て
お
く
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
災
害
時
に
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
設
置
運
営
す
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と

住
民
が
つ
な
が
り
、
被
災
の
状
況
か
ら
一
刻
も
早
く
復
興
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
、
地
域
防
災
マ
ッ
プ
作
り
を
と
お
し
て
、
地
域
の
支
え
合
い
、
助
け
合
い
を
推
進
し

て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を
村
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
学
び
、
実
行
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
村

民
、
地
域
、
行
政
、
そ
れ
ぞ
れ
の
﹁
備
え
﹂
が
災
害
に
立
ち
向
か
う
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

　
﹁
地
域
防
災
マ
ッ
プ
﹂
と
は
、
地
域
内
で
災

害
時
に
役
立
つ
も
の
や
危
険
な
も
の
な
ど
を
地

図
上
に
書
き
込
ん
だ
も
の
で
す
。
い
ざ
と
い
う

時
に
役
立
つ
情
報
と
し
て
、
避
難
施
設
や
防
火

用
水
、
公
園
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害

が
発
生
し
た
場
合
の
危
険
箇
所
と
し
て
、
過
去

の
被
災
箇
所
、
が
け
地
、
古
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
避
難
す
る
際
に
支
援

の
必
要
な
要
配
慮
者
情
報
な
ど
、
こ
の
よ
う
な

地
域
の
情
報
は
、﹁
何
と
な
く
知
っ
て
い
る
﹂

と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
﹁
い

ざ
﹂
と
い
う
時
に
、
何
と
な
く
で
は
本
当
の
力

に
な
り
ま
せ
ん
。

　
﹁
地
域
防
災
マ
ッ
プ
﹂
は
、
地
域
の
情
報
を

み
ん
な
で
共
有
し
、
地
域
住
民
が
手
を
取
り
合

っ
て
避
難
、
救
助
、
応
急
活
動
を
す
る
う
え
で
、

重
要
な
道
具
と
な
り
ま
す
。

　
関
川
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

平
成
27
年
度
よ
り
、
県
民
た
す
け

あ
い
基
金
助
成
事
業
を
活
用
し
、

防
災
研
修
会
の
開
催
や
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
訓
練
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
最
終
年
度
の
今
年
度
は
、﹁
災

害
時
に
備
え
る
地
域
防
災
マ
ッ
プ

づ
く
り
﹂
を
行
い
ま
し
た
。

　
モ
デ
ル
集
落
︵
朴
坂
・
高
田
︶

地
域
で
の
災
害
時
支
援
︵
要
配
慮

者
等
︶
の
実
際
を
考
え
、
安
心
・

安
全
に
過
ご
せ
る
地
域
、
自
然
災

害
に
備
え
、
支
え
合
い
マ
ッ
プ
を

活
か
し
た
ご
近
所
の
助
け
合
い
で
、

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を
学
び

ま
し
た
。

自分たちの地域を自分たちで守る！

地
域
防
災
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う

地
域
防
災
マ
ッ
プ
と
は

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
！

作
成
前
の
準
備

①
集
落
で
目
的
、
必
要
性
を
確

　

認
②
地
図
を
用
意

③
記
載
す
る
項
目
内
容
を
確
認

⇦
作
成
作
業

①
前
も
っ
て
少
人
数
で
大
ま
か

　

に
記
載
を
す
る
。

②
地
域
の
確
認

③
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
チ

　

ェ
ッ
ク
内
容
を
地
図
に
書
き

　

込
み
整
理

④
全
体
で
マ
ッ
プ
へ
の
記
載
事

　

項
を
ま
と
め
る

⑤
集
約
し
て
記
載
記
号
等
を
分

　

か
り
や
す
く
工
夫
し
、
マ
ッ

　

プ
案
を
作
成⇦

マ
ッ
プ
完
成

①
清
書
し
仕
上
げ
て
、
集
落
で

　

最
終
案
を
決
定
、
共
有
す
る

②
マ
ッ
プ
の
活
用

作
成
の
流
れ（
例
）
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社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
地
域
福
祉
活
動
係
長

　
　
　
　

加

藤

つ
や
子

　
実
際
の
マ
ッ
プ
づ
く
り
を
通

し
て
ご
近
所
同
士
が
助
け
合
い
、

支
え
合
う
関
係
づ
く
り
に
な
っ

て
い
る
か
を
考
え
て
も
ら
え
ま

し
た
。
普
段
か
ら
、
ふ
れ
あ
い

や
絆
を
強
め
て
お
き
、
気
軽
に

﹁
助
け
て
！
﹂
と
言
え
る
関
係

を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
、
い

ざ
災
害
が
起
き
た
時
に
助
け
合

え
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
の
上
で
、
自
分
の
集

落
の
課
題
を
出
し
合
い
、﹁
出
来

て
い
る
こ
と
は
何
か
﹂﹁
自
分
た

ち
で
何
が
で
き
る
の
か
﹂
を
具

体
的
に
考
え
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
社
協
職
員
が
地
域
住

民
と
つ
な
が
り
、
要
配
慮
者
の

災
害
時
支
援
、
行
政
や
各
関
係

機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
体
制

の
整
備
を
考
え
、
災
害
発
生
時

に
は
、
社
協
が
運
営
す
る
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
機
能

を
十
分
に
発
揮
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

事
業
を
終
え
て

作
成
の
効
果

　
マ
ッ
プ
作
り
研
修
会
後
に
行

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
﹁
参
考

に
な
っ
た
﹂
﹁
今
後
実
施
し
た

い
﹂
﹁
取
り
組
み
を
検
討
し
た

い
﹂
と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
多
く
の
集
落
か

ら
マ
ッ
プ
づ
く
り
を
行
っ
て
も

ら
う
た
め
、
地
図
作
成
の
進
め

方
や
地
図
の
準
備
な
ど
の
支
援

を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
関
川
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
☎
64—

０
１
１
１

マ
ッ
プ
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
！

　
防
災
マ
ッ
プ
な
の
で
、
避
難
所

ル
ー
ト
の
検
討
や
危
険
箇
所
を
確

認
す
る
も
の
と
考
え
て
い
た
が
、

支
え
合
い
部
分
や
要
配
慮
者
の
こ

と
を
考
え
る
マ
ッ
プ
で
あ
り
、
い

ざ
と
い
う
時
に
集
落
の
避
難
体
制

を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
っ
た
。

　
集
落
役
員
が
も
っ
て
い
る
情
報

を
出
し
合
っ
て
、
マ
ッ
プ
を
作
り

あ
げ
る
こ
と
で
、
集
落
の
実
情
を

理
解
、
共
有
で
き
た
こ
と
は
と
て

も
良
か
っ
た
。

　
講
師
先
生
の
﹁
い
ざ
と
い
う
時

に
は
、
互
い
の
こ
と
に
ど
ん
ど
ん

踏
み
込
ん
で
い
か
な
い
と
助
け
合

え
な
い
﹂
と
い
う
言
葉
に
、
個
人

情
報
保
護
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
と
い

う
面
で
戸
惑
い
を
感
じ
た
が
、
今

後
の
マ
ッ
プ
活
用
を
考
え
る
う
え

で
、
重
要
な
意
見
と
し
て
考
え
て

い
き
た
い
。

　
情
報
共
有
だ
け
で
な
く
、
防
災

意
識
も
高
ま
る
マ
ッ
プ
作
り
が
で

き
た
。

　
朴
坂
で
は
、
毎
年
避
難
訓
練
を

実
施
し
、
防
災
意
識
の
向
上
に
努

め
て
き
た
の
で
、
今
回
の
マ
ッ
プ

作
り
で
も
、
積
極
的
に
意
見
や
情

報
を
出
し
合
う
こ
と
が
で
き
た
と

思
う
。
マ
ッ
プ
を
囲
ん
で
話
し
合

い
を
す
る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
ア

イ
デ
ア
が
飛
び
だ
し
、
防
災
、
支

え
合
い
と
い
う
枠
が
、
農
地
の
助

け
合
い
ま
で
広
が
り
を
み
せ
た
。

　
今
、
集
落
全
員
が
集
ま
る
行
事

と
言
え
ば
、
避
難
訓
練
と
い
う
く

ら
い
集
落
に
定
着
を
し
た
。
防
災

を
考
え
る
こ
と
で
集
落
の
結
束
が

強
く
な
る
と
思
う
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
継
続
し
継
承
し
て
い
く
必
要

性
を
感
じ
て
い
る
。

　
マ
ッ
プ
づ
く
り
を
集
落
で
進
め

る
う
え
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
し
、
人
権
を
尊
重
し
あ
え
る
関

係
づ
く
り
が
大
切
に
な
っ
て
く
る

と
思
う
。
話
し
合
い
を
す
る
こ
と

で
、
地
域
で
共
に
助
け
合
う
力
を

さ
ら
に
強
め
て
い
き
た
い
。

須 貝 信 夫 さん

（高田区長）

佐 藤 隆 平 さん

（朴坂区長）

研
修
会
と

マ
ッ
プ
づ
く
り
を

　
　
　
　
通
し
て
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私
の
仕
事
は
関
川
村
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
す
。
と
い
っ
て
も
何

の
こ
と
か
ピ
ン
と
こ
な
い
と
思
い

ま
す
。
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い
う

の
は
、
今
あ
る
資
源
︵
自
然
資
源
、

人
的
資
源
、
文
化
的
資
源
な
ど
︶

の
価
値
を
高
め
て
、
そ
れ
を
し
っ

か
り
と
外
に
伝
え
る
こ
と
で
村
の

フ
ァ
ン
を
増
や
す
こ
と
だ
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。
外
向
き
の
活
動

だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は

地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
や
っ
て

い
る
自
治
体
の
多
く
は
、
住
民
の

幸
福
度
を
高
め
る
た
め
に
や
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
実
際
に
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
み
て
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
が
よ

り
好
き
に
な
っ
た
と
い
う
調
査
結

果
も
出
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
取

り
組
む
に
は
あ
ま
り
に
大
き
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
の
で
、
ま
だ
ま
だ

活
動
の
途
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

活
動
内
容
を
少
し
紹
介
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

︻
え
ち
ご
せ
き
か
わ
里
山
暮
ら
し
︼

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

　
関
川
村
の
主
に
農
業
や
手
仕
事
、

昔
な
が
ら
の
食
べ
物
な
ど
を
中
心

に
簡
単
な
取
材
を
し
て
写
真
と
共

に
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

 

　
村
で
は
あ
た
り
ま
え
に
や
っ
て

い
る
こ
と
が
、
都
会
に
住
む
人
に

と
っ
て
は
見
た
こ
と
も
聞
い
た
こ

と
も
な
い
珍
し
い
こ
と
だ
っ
た
り

し
ま
す
。
ひ
っ
そ
り
と
行
わ
れ
て

い
る
昔
な
が
ら
の
手
仕
事
や
食
文

化
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
そ
の
よ
う
な
文
化
が
後
世
に

受
け
継
が
れ
る
一
助
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

︻s
e
k

ik
a
w

a
_
v

ill

︼

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
関
川
村
観
光
協

会
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
載
せ
る

よ
う
な
主
な
観
光
名
所
を
撮
影
し

た
も
の
で
は
な
く
、
等
身
大
の
関

川
村
の
写
真
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。

垂
れ
下
が
る
稲
穂
や
、
紅
葉
に
薄

っ
す
ら
雪
化
粧
な
ど
、
す
べ
て
ス

マ
ホ
で
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
撮
影
し
た

も
の
ば
か
り
で
す
。

 
　
近
年
、
本
当
の
里
山
暮
ら
し
を

知
り
た
い
、
体
験
し
た
い
と
い
う

方
が
増
え
て
き
て
い
る
の
を
感
じ

ま
す
。
本
当
の
里
山
暮
ら
し
が
残

っ
て
い
る
間
に
、
外
に
向
け
て
ど

ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
︵
フ
ォ
ロ
ー
、
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︶

活動通信
地域おこし協力隊

№9
齋 藤 知 幸

ち　　 ゆき

▶
い
い
ず
し
の
仕
込
み
を
見
せ
て

　
も
ら
い
ま
し
た
︵
大
石
集
落
︶

▶
雪
の
上
に
紅
葉
が
落
ち
て
い

　
る
様
子
︵
朴
坂
集
落
︶

国民年金の納付はお得で便利な口座振替で
　国民年金保険料の納め忘れがないように、口座振替での納付をおすすめしています。前納や当月末振替

（早割）には割引があり、現金納付の割引よりも割引率が高くなりますので、ぜひご利用ください。
●口座振替での納付方法
　振替方法は、次の①〜⑤の中から選択できます。
　　①翌月末振替：毎月末日に前月分を振替えます。（割引はありません）
　　②当月末振替（早割）：毎月末日に当月分を振替えます。（月50円の割引となります）
　　③６か月前納：４月〜９月分を４月末、10月〜翌年３月分を10月末に振替えます。
　　④１年前納：４月〜翌年３月分を４月末に振替えます。
　　⑤２年前納：４月〜翌々年３月分を４月末に振替えます。
　割引額が多いのは、⑤２年前納＞④１年前納＞③６か月前納＞②早割の順になります。
●手続き方法
　申出書を年金事務所、役場または口座振替を希望する金融機関のいずれかに提出してください。
　申出書は年金事務所や役場、多くの金融機関窓口に備え付けてあります。
●その他
　申込期限など詳しくはお問い合わせください。

日本年金機構からのお知らせ

問い合わせ先　新発田年金事務所国民年金課 ☎0254－23－2120　住民福祉課住民戸籍班 ☎64－1471
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後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先　　住民福祉課福祉保険班　TEL６４−１４７１

同じ病気で重複して受診するのは控えましょう

　同じ病気で複数の病院などにかかると、医療費が高額になるだけでなく、ご自身の体にも悪

影響となるおそれもあります。

　重複する検査や飲み合わせの悪い薬を服用することにより、体に負担となることもあります。

夜間や休日の受診は急病や体調が悪化した場合のみにしましょう

　「普段の病院は混雑しているから」という理由で夜間や休日に受診するのはやめましょう。

決められた時間以外や休日・深夜に受診すると割増料金が追加されるほか、急病の方の治療に

支障をきたすおそれがあります。

　体調が急変したなどのやむを得ない場合を除いては、診療時間内に受診しましょう。

　新潟県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者の皆様が自立した日常生活を少しでも長く

送ることができるよう健康保持・増進を進めていくための計画として、平成27年８月に「保健

事業実施計画（データヘルス計画）」を策定しました。

　平成29年度末に３年計画であった計画期間の終期を迎えるにあたり、方針及び内容を引き継

いだ第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）の策定を被保険者の皆さんと協働により行

うため、次のとおり検討中の計画案を公表し、ご意見を伺います。

　皆さまの積極的なご意見をお待ちしています。

◆公表・意見募集期間　２月21日（水）まで

◆公表方法　　　　　　①役場住民福祉課で閲覧・貸出します。

　　　　　　　　　　　②広域連合ホームページ（http://www.niigata-kouiki.jp）

◆意見の提出方法　　　次のいずれかの方法で、新潟県後期高齢者医療広域連合まで。

　　　　　　　　　　　①郵便（〒950-0965 新潟市中央区新光町4−1  新潟県自治会館本館内）

　　　　　　　　　　　②ファックス（025−285−3315）

　　　　　　　　　　　③電子メール（jim01@niigata-kouiki.jp)

　お医者さんにかかるとき、ちょっとした誤解や思い込みで治療が長引くことがあり

ます。上手にお医者さんにかかれば、必要以上に医療費がかかることもありません。

Vol .２ お医者さんの上手なかかり方、パブリックコメントについて

̶ パブリックコメント ̶　意見募集
第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）案への意見を募集します
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期
限
間
近
に
な
り
ま
す
と
、
税

務
署
は
大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
申
告
書
は
ご
自
分
で
作
成

し
て
、
で
き
る
だ
け
お
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
を
作
成
す
る
と
き
は

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
﹁
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
﹂
で

は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額

等
を
入
力
す
れ
ば
、
所
得
税
や
消

費
税
の
申
告
書
、
青
色
申
告
決
算

書
な
ど
を
作
成
で
き
ま
す
。
作
成

し
た
デ
ー
タ
は
印
刷
し
た
書
面
で

提
出
で
き
る
ほ
か
、
簡
単
な
操
作

で
﹁
e

︱
T
a
x
︵
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
︶﹂
を
利
用
し

て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

会
場
開
設
期
間

　

平
成
30
年
２
月
16
日
︵
金
︶
〜

　

平
成
30
年
３
月
15
日
︵
木
︶

　

※
土
・
日
除
く

受
付
時
間　

９
時
〜
17
時

会
場　

村
上
税
務
署
１
階
会
議
室

　
　

︵
村
上
市
三
之
町
11
︱
1
︶

そ
の
他　

還
付
申
告
の
方
は
、
平

　

成
30
年
２
月
15
日
︵
木
︶
以
前
で

　

も
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

村
上
税
務
署

　

☎
５
３
︱
３
１
４
１

　
　
　
　
　

︵
自
動
音
声
案
内
︶

　

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
！

▽
待
ち
時
間
な
く
、
自
宅
な
ど
か

　

ら
直
接
申
告
で
き
ま
す
。

▽
源
泉
徴
収
票
等
、
支
払
調
書
等

　

の
添
付
書
類
の
提
出
が
省
略
で

　

き
ま
す
。

▽
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は

　

写
し
の
提
出
が
不
要

▽
還
付
ま
で
の
期
間
が
短
縮

　

e
︱

T
a
x
に
関
す
る
詳
細
は
、

　

こ
ち
ら
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

s://w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

/

　

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
の
年
間
購

入
費
が
１
万
２
千
円
を
超
え
る
場

合
に
控
除
が
受
け
ら
れ
る
制
度
で

す
。
控
除
を
受
け
る
に
は
、
健
康

診
査
や
予
防
接
種
な
ど
健
康
保
持

増
進
お
よ
び
病
気
予
防
な
ど
の
一

定
の
取
り
組
み
を
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

▽
購
入
額
︱

１
万
２
千
円
＝
控
除

　

額
︵
上
限
８
万
８
千
円
︶

▽
通
常
の
医
療
費
控
除
と
の
併
用

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

医
療
費
控
除
お
よ
び
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
申
告
の

際
は
、
領
収
書
の
代
わ
り
に
﹁
医

療
費
控
除
の
明
細
書
﹂﹁
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書
﹂

の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
明
細
書
の
ひ
な
形
は

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
村

上
税
務
署
、
役
場
税
務
会
計
課
に

あ
り
ま
す
。

※
経
過
措
置
に
よ
り
、
平
成
31
年

分
ま
で
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
は
、

領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
に
よ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告
書
は

お
早
め
に
提
出
く
だ
さ
い

申
告
が
必
要
な
方
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
︶

医
療
費
控
除
は
領
収
書
の

代
わ
り
に
明
細
書
が
必
要

と
な
り
ま
し
た

e
︱
T
a
x
で
確
定
申
告

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
が
新
設
さ
れ
ま
し
た

村
上
税
務
署
の
申
告
相
談
会
場

お
知
ら
せ

次の申告のご相談は、村上税務署へお願いします

　■土地や建物、株式、ゴルフ会員権などの資産の売却や交換
　■損失、繰越損失　　■消費税、贈与税の申告
　■青色申告　■住宅借入金等特別控除の申告（初年度）
　■外国人の申告　■平成28年分以前の申告

　
今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
が
近
付
い
て
き
ま
し
た
。
村
で
は
申
告
の
期
間
中
︵
２
月
16
日
か
ら
３
月

15
日
︶
に
限
り
、
村
職
員
に
よ
る
申
告
相
談
お
よ
び
申
告
書
の
仮
収
受
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
申
告
は
、
平
成
29
年
分
の
所
得
税
を
確
定
さ
せ
る
こ
と
と
、
平
成
30
年
度
の
住
民
税
や
国
保
税

な
ど
の
算
定
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
会
場
の
混
雑
回
避
の
た
め
、
収
支
内
訳
書
、
医
療
費
控
除
の
明

細
書
等
は
、
ご
自
分
で
記
載
の
う
え
、
持
参
願
い
ま
す
。

確
定
申
告
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

〜 

申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
毎
年
必
要
で
す 

〜

確

定

申

告

　平成30年１月１日現在、関川村に住所を有する方で、

左記事項に１つでも当てはまる方は申告が必要です。

※年末調整済みの給与所得者や公的年金収入のみの方で、他に
　所得がなかった方は、申告の必要はありません。

営業、農業所得がある

大工、左官業などの給与所得以外の所得がある

給与所得者で年末調整をしていない

田んぼを貸していて、小作料やお米の受け取りがある

地代収入、家賃収入、配当収入などがある

公的年金の他に所得がある

保険金の満期受け取りや個人年金などの受け取りがある

給与所得以外に他の所得がある

還付申告（医療費控除、住宅借入金等控除、保険料控除
など）をしたい

国民健康保険に加入している
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申
告
に
持
っ
て
く
る
も
の

①
確
定
︵
住
民
税
︶
申
告
書
ま
た

　
は
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
︵
ハ

　
ガ
キ
︶

②
給
与
、
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

③
農
業
所
得
の
あ
る
方
は
﹁
農
業

　
収
支
内
訳
書
﹂

④
土
地
や
建
物
を
譲
渡
し
た
方
は
、

　
譲
渡
価
格
が
分
か
る
契
約
書
な

　
ど
…
村
上
税
務
署
で
申
告
し
て

　
く
だ
さ
い

⑤
還
付
用
ま
た
は
納
税
用
の
預
金

　
口
座
通
帳
︵
本
人
名
義
に
限
る
︶

⑥
印
鑑
︵
新
た
に
口
座
振
替
で
納

　
付
す
る
と
き
は
金
融
機
関
届
出

　
印
が
必
要
︶

⑦
各
種
控
除
に
必
要
な
証
明
な
ど

⑴
国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

⑵
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
控

　
除
︵
旧
長
期
損
害
保
険
料
も
対

　
象
︶
の
証
明
書

⑶
平
成
29
年
中
に
支
払
っ
た
医
療

　
費
な
ど
の
﹁
医
療
費
控
除
の
明

　
細
書
﹂
ま
た
は
﹁
セ
ル
フ
メ
デ

　
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書
﹂

　
︵
Ｈ
31
分
ま
で
は
領
収
書
の
添

　
付
ま
た
は
提
示
で
も
可
︶

⑷
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

　
▽
初
年
度
…
村
上
税
務
署
で
申

　
　
告
し
て
く
だ
さ
い

　
▽
２
年
目
以
降
…
村
上
税
務
署

　
　
か
ら
送
付
さ
れ
た
用
紙
、
借

　
　
入
金
の
年
末
残
高
証
明
書

⑧
個
人
番
号
カ
ー
ド
︵
無
い
方
は

　
通
知
カ
ー
ド
な
ど
個
人
番
号
を

　
確
認
で
き
る
も
の
︶
と
本
人
確

　
認
書
類
︵
免
許
証
、
保
険
証
な

　
ど
︶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

  

注
意
事
項

●
青
色
申
告
の
方
、
営
業
等
事
業

　
所
得
の
あ
る
方
は
、
村
上
税
務

　
署
が
申
告
を
指
導
し
ま
す
。

●
前
回
ｅ
︱
Ｔ
ａ
ｘ
や
国
税
庁
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
役
場
な
ど
で
申

　
告
書
の
作
成
を
行
っ
た
方
に
は
、

　
確
定
申
告
書
に
替
え
て
お
知
ら

　
せ
ハ
ガ
キ
が
税
務
署
か
ら
送
付

　
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
に

　
従
っ
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

  

お
願
い

　
皆
さ
ん
の
確
定
申
告
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
待
ち
時
間
が
短
縮

さ
れ
ま
す
よ
う
、
特
に
次
の
こ
と

に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
給
与
︵
ま
た
は
公
的
年
金
︶
の

　
源
泉
徴
収
票
は
、
必
ず
申
告
会

　
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
告

　
書
へ
の
添
付
が
必
須
で
す
。

▽
紛
失
の
場
合
は
給
与
や
年
金
の

　
支
払
者
か
ら
再
交
付
を
受
け
て

　
く
だ
さ
い
。

※
公
的
年
金
の
こ
と
は
…

　
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
︵
☎
0
2
5
4
︱
2
3
︱
2
1

　
2
8
︶
へ
。
本
人
が
基
礎
年
金

　
番
号
を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
、
お

　
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
方
は
、

　
必
ず
申
告
会
場
へ
お
持
ち
く
だ

　
さ
い
。

▽
必
要
な
情
報
が
、
申
告
書
へ
事

　
前
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
申
告
書
と
一
緒
に
収
支
内
訳
書

　
な
ど
が
入
っ
て
い
る
場
合
が
あ

　
り
ま
す
の
で
、
必
ず
開
封
し
て

　
中
身
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
農
業
収
支
内
訳
書
は
必
ず
記
入

　
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
書
類
は
整
理
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▽
特
に
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る

　
と
き
の
受
診
者
ご
と
の
仕
分
け
、

　
計
算
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

　
で
、
事
前
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
関
係
書
類
は
原
本
提
出
︵
提
示
︶

　
が
必
須
で
す
。
控
え
が
必
要
な

　
方
は
、
事
前
に
コ
ピ
ー
し
て
保

　
管
く
だ
さ
い
。

 

住
民
税
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
！

　
所
得
税
の
確
定
申
告
の
必
要
が

な
い
方
で
も
住
民
税
︵
個
人
村
県

民
税
︶
の
申
告
は
必
要
で
す
。
仮

に
、
収
入
が
な
い
方
で
も
そ
の
旨

の
申
告
が
な
い
と
所
得
が
分
か
ら

な
い
た
め
、
公
共
料
金
等
に
不
利

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

  

問
い
合
わ
せ
先

　
税
務
会
計
課
税
務
班

　
　
　
　
☎
６
４
︱
１
４
５
１

● 対象集落の指定日に都合のつかない方は、他の日でも受け付けますので、なるべく期間前半にお越しください。

確 定 申 告 作 成 相 談 日 程 会場　役場３階大会議室

月 日 受付時間 対象集落など

14日㈬
15日㈭

16日㈮

19日㈪

20日㈫

21日㈬

22日㈭

23日㈮

26日㈪

27日㈫

28日㈬

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

事前申告受付けます

大内渕・片貝・八ツ口

下川口・荒川台・聞出

金俣・小和田

蔵田島・大石

安角・金丸

久保・鮖谷・上川口

沼・若山・蕨野

上野新・上新保・蛇喰

上野原・中束・朴坂

上野・田麦千刈・南中

深沢・宮前

鍬江沢・下土沢

大島（センターより上通り）

大島（センターより下通り）

幾地・上土沢（橋場）

山本・上土沢（橋場を除く）

小見前新田・松ケ丘・桂

松平・上野山・小見

２
　
月

月 日 受付時間 対象集落など

１日㈭

２日㈮

５日㈪

６日㈫

７日㈬

８日㈭

９日㈮

12日㈪

13日㈫

14日㈬

15日㈭

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

９：00〜11：30

13：00〜16：00

高瀬・湯沢

沢・滝原

高田（１〜４班）

高田（５〜６班）・平内新

上関（六本杉）・内須川

上関（六本杉を除く）

指定日に都合のつかない方
※混雑が予想されます

打上・南赤谷

辰田新・勝蔵

下関（１〜６組）

下関（７〜12組）

下関（13〜18組）

下関（19〜25組）

下関（26〜31組）

下関（32組〜）

指定日に都合のつかない方

※混雑が予想されます

３
　
月
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　無病息災や子孫繁栄を祈る小正月行事「さいの

神」が、１月９日から14日頃にかけて村内各地で

行われました。

　村では、「さいの神」、「どんど焼き」と呼ばれ、

一面白い雪の所から炎が上がり、煙が空高く舞い

上がる様子が見られました。

　集落や地域によってさまざまですが、竹や茅、

稲わらで組んで作ったやぐらに、家庭などから持

ち寄った門松、しめ縄、お札、だるま、お守り、

書き初めなどを中に入れたり、くくり付けます。

そして、年男、年女の人が火を付け、みんなで無

病息災や子孫繁栄を祈ります。また、火でスルメ、

餅などを焼いて食べることで「１年間風邪をひか

ない」などや書き初めを燃やすと、字が上手にな

ると言われ、大勢が集まる集落行事となっていま

す。

　燃え上がったさいの神が焼け落ちると、それぞ

れに持ち寄った餅やスルメを竹ざおにつり下げて

焼き、１年の健康を祈っていました。

新しい１年の無病息災を祈る
　１月16日、大島保育園で小正月行事の『団子の

木飾り』が行われました。これは、昔から伝わる

行事に親しんでもらおうと毎年行われているもの

で、園児の祖父母もボランティアとして参加しま

した。

　当日は、祖父母と一緒に紅白の団子づくりを体

験した後、ミズキの木に団子や事前に園児が焼い

たせんべいのほか、その年の豊作を願い稲穂に似

せたぬいごなどを飾りました。

　園児たちは、祖父母から「ミズキの木は、みず

みずしくて木の枝が上向きで縁起がいいんだよ」

「昔はどこのうちでも飾っていたんだよ」などと

教えてもらいながら、伝統行事を体験しました。

　須貝珠菜ちゃん（高田）は「おばあちゃんと一

緒にできて楽しかった。きれいにできてうれしい

です」と笑顔を見せていました。

大島保育園で
小正月行事「団子の木飾り」

　
１
月
19
日
、
関
川
中
学
校
の

﹁
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
全
校
集
会
﹂
が
開
催
さ
れ
、

関
川
中
の
全
校
生
徒
と
関
川
小
５
、

６
年
生
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
集
会
で
は
、
各
学
年
と
生
徒
会

か
ら
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
に
向
け

た
取
り
組
み
と
成
果
の
発
表
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
関
川
小
学
校
運
営

委
員
会
か
ら
も
﹁
あ
い
さ
つ
運
動
﹂

な
ど
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
ク
ラ
ス
で
い
じ
め
が
発

生
す
る
自
主
製
作
動
画
を
見
た
後
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
い
じ
め

が
起
き
た
ク
ラ
ス
で
ど
う
し
た
ら

良
い
か
を
考
え
ま
し
た
。
話
し
合

い
に
は
、
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加

者
の
議
会
議
員
や
教
育
委
員
な
ど

の
教
育
関
係
者
も
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
参
加
し
、﹁
え
ん
た
く
︵
円

卓
︶
ん
﹂
に
た
く
さ
ん
の
意
見
が

書
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
全
校
生
徒
で
い
じ
め
と
向
き
合

い
、
関
心
も
持
つ
こ
と
で
様
々
な

意
見
を
出
し
、
い
じ
め
の
な
い
学

校
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

　
小
学
校
６
年
生
の
駒
沢
翔
之
介

く
ん
︵
鍬
江
沢
︶
は
﹁
い
じ
め
の

現
場
を
み
た
ら
注
意
し
て
、
少
し

で
も
い
じ
め
を
減
ら
し
た
い
﹂
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

▶
意
見
が
書
き
込
ま
れ
た
﹁
え
ん
た
く
ん
﹂

話
し
合
い
が
い
じ
め
を
な
く
す

〜 
関
川
中
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

〜
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１
月
７
日
、
新
発
田
市
庁
舎

︵
ヨ
リ
ネ
ス
し
ば
た
︶
と
周
辺
商

店
街
を
会
場
に
全
国
各
地
の
雑
煮

や
創
作
雑
煮
が
集
ま
る
﹁
第
14
回

城
下
町
し
ば
た
全
国
雑
煮
合
戦
﹂

が
開
催
さ
れ
、
村
温
泉
旅
館
組
合

︵
小
山
雄
司
組
合
長
・
大
内
渕
︶

と
村
商
工
会
観
光
部
・
青
年
部
、

村
観
光
協
会
が
﹁
え
ち
ご
せ
き
か

わ
雑
煮
連
合
﹂
と
し
て

出
陣


し
ま
し
た
。

　
青
森
県
や
香
川
県
な
ど
全
国
か

ら
50
店
舗
が
出
店
し
た
イ
ベ
ン
ト

に
は
、
２
万
５
千
人
が
来
場
し
、

各
地
の
雑
煮
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
の
え
ち
ご
雑
煮
連
合
の
雑

煮
は
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
﹁
炙

り
朝
日
豚
と
山
菜
の
あ
っ
さ
り
和

風
雑
煮
﹂
。
塩
味
ベ
ー
ス
の
出
汁

を
あ
ん
か
け
に
し
、
地
元
産
の
越

後
朝
日
豚
を
香
ば
し
く
焼
き
上
げ
、

山
菜
の
し
ょ
う
ゆ
漬
け
と
し
い
た

け
、
野
菜
で
彩
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
訪
れ
た
と
い
う
新
潟
市

の
女
性
は
﹁
朝
日
豚
と
山
菜
に
魅

か
れ
、
送
迎
バ
ス
の
中
か
ら
チ
ェ

ッ
ク
し
て
き
た
。
肉
も
餅
も
柔
ら

か
く
て
お
い
し
か
っ
た
。
見
た
目

が
上
品
だ
し
、
か
ら
み
も
い
い
ね
﹂

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

上
品
な
和
風
雑
煮
に

　
　
　
　

地
元
食
材
が
た
く
さ
ん
！

〜 �

第
14
回 

城
下
町
し
ば
た
全
国
雑
煮
合
戦 

〜

　このたび、村のほう賞条例に基づき、１月１日

で満100歳の誕生日を迎えられた伊藤さんに表彰

状と記念品料が贈られました。

　伊藤さんは、大正７年１月１日生まれ。100歳

の誕生日には大好きなケーキと、正月ということ

で、好物のお餅もたくさん食べて、家族みんなに

祝福をされたそうです。

　加藤村長は、元気に話をされる様子に「来年の

新しい元号も元気で迎えてください。おめでとう

ございます」とお祝いを伝えました。

　毛糸の編み物も行い、食べ物に好き嫌いもない

伊藤さんに元気の秘訣を伺うと「もって生まれた

寿命と思いますよ」と照れながら話してくれまし

た。

　村内の100歳以上は、１月26日現在で伊藤さん

を含め３人となりました。

　表彰おめでとうございました。

伊藤十九江さん（下川口）
自治功労（高齢者）表彰

　昨年６月より行われていた関川中学校柔剣道場

の改修工事が完了し、１月７日に村柔道選手権大

会が開催され、お披露目されました。

　改修工事は経年劣化していた外壁を補修。有事

の際は避難所として使われる施設であるため、ス

ロープを設置してバリアフリー化をはかりました。

多目的トイレも設置され、障がい者用の設置やオ

ストメイト対応となりました。また、天井は道場

ということで「和」を重んじ、和紙が見える材質

を使い、LED照明で明るくなりました。

　村柔道選手権大会では、大勢の来賓や選手の家

族が見守る中、小中学生が明るくなった道場で熱

戦を繰り広げました。

　大会に出場した関川小学校１年の橋舞花ちゃ

ん（大石）は「明るくきれいになってうれしい。

トイレもきれいになった」と柔剣道場の改修を喜

んでいました。

改修された柔剣道場で
伝統の村柔道選手権大会開催

と く え
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２
月
４
日
、
村
地
域
福
祉
計
画
・
村
地
域
福
祉
活
動
計
画
推
進
ワ
ー
キ

ン
グ
チ
ー
ム
﹁
や
ろ
で
ば
会
﹂
が
主
催
す
る
﹁
灯
の
祭
典
in
せ
き
か
わ
﹂

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
地
域
福
祉
の
推
進
を
図
る
た
め
、﹁
福
祉
と
観
光
﹂
を
テ
ー
マ
に
、
村
民

が
持
つ
優
し
い
心
、
温
か
さ
、
人
情
を
灯
り
に
た
と
え
て
開
催
し
ま
す
。

　
左
記
の
内
容
で
、
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
●
渡
邉
邸
会
場
︵
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
︶

　
　
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
、
篠
笛
演
奏
、
手
話
、
お
茶
会

　
●
役
場
前
駐
車
場
会
場
︵
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
︶

　
　
出
店
︵
ラ
ー
メ
ン
、
ピ
ザ
、
パ
ス
タ
、
た
い
や
き
、
玉
コ
ン
、
甘
酒
ほ
か
︶

　
●
安
角
ふ
れ
あ
い
自
然
の
家
会
場
︵
受
付
は
午
後
３
時
30
分
〜
︶

　
　
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン  

午
後
５
時
30
分
打
ち
上
げ
予
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
会
場
︶

灯
の
祭
典
in
せ
き
か
わ
開
催

〜 
２
月
４
日
︵
日
︶
優
し
さ
が
溢
れ
ま
す 

〜

　
平
成
29
年
度
小
学
生
﹁
人
権
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
﹂

︵
村
上
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
主
催
︶
に
村
上
岩

船
管
内
の
全
小
学
校
か
ら
、﹁
人
権
標
語
﹂
の
応
募

が
あ
り
、
関
川
小
学
校
か
ら
最
優
秀
賞
１
点
と
佳

作
１
点
が
入
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
入
賞
作
品
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

︻
最
優
秀
賞
︼

・
や
め
よ
う
よ
　
見
て
見
ぬ
ふ
り
は
　
い
じ
め

　
だ
よ

　
　
　
　
　
　

橋
　
怜
奈
　
︵
６
年
・
下
関
︶

︻
佳
作
︼

・
大
丈
夫
　
君
の
味
方
は
　
い
っ
ぱ
い
だ

　
　
　
　
　
　
津
野
　
瑞
貴
　
︵
５
年
・
下
関
︶

　
村
で
は
、
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
差
別

・
人
権
問
題
を
解
消
、
根
絶
す
る
た
め
、
人
権
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
、
広
報
紙
で
人
権
に
関
す
る
取
り
組
み
や

各
種
研
修
会
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
村
で
は
、
今
後
の
人
権
施
策
に
役
立
て
る
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
︵
人
権
に
関
す
る
村
民
意
識
調
査
︶

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
調
査
は
、
平
成
29
年
８
月
１
日
現
在
で
村

内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
の
村
民
の
方
か
ら
無
作

為
に
抽
出
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
１，

０
０
０
人
の

方
を
対
象
に
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
の
回
収
状
況
は
、
回
収
数
４
９
４
票
、
回

収
率
49
・
４
％
と
な
り
ま
し
た
。
調
査
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
今
後
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
報
告
書
を
作
成
し
、

村
民
の
み
な
さ
ん
へ
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

人
権
に
関
す
る
意
識
調
査
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

小
学
生
﹁
人
権
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
﹂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
入
賞
作
品

人
権
の
ひ
ろ
ば

総務課総務班

☎64−1476

あ
か
り
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学校 お知らせからのからの

今月は関川小学校からの紹介

　12月６日（水）、青空班祭り「ウィンターフェス

ティバル」を行いました。

　青空班とは、１〜６年生の異学年による縦割り

班のことです。運営委員会の子どもたちが企画し、

各班の６年生がリードして、お客さんが楽しめる

出店を考えました。班のみんなで協力し、工夫を

凝らした出店になりました。

　当日は、保護者や地域の皆様、大島保育園の年

長児さんも参加し、にぎやかな祭りになりました。

 

　小学校では、３年生以上の子どもたちが年に２

回スキー教室を行います。１月17日（水）には、５

・６年生が、スキー教室を行いました。

　当日は雨にも負けず、わかぶな高原スキー場で

楽しく元気にスキーを親しみました。たくさんの

ボランティア指導者の皆様に教えていただき、子

どもたちは技能の向上を目指しました。

　雪の恩恵を受けるふるさと関川村の良さを生か

し、今後も、雪と遊び雪に親しむ活動を進めてい

きます。

楽しかった
　ウィンターフェスティバル！

　冬の恒例行事となった「七ケ谷雪ほたる」が今年

も盛大に開催されます。主催はタランペクラブ（加

藤克徳代表・鮖谷）。

　約1000個の雪灯ろうが辺り一面を幻想的な世界へ

と一変させます。会場では、玉こんにゃくの無料サ

ービスやもちつきも行いますので、ぜひご来場くだ

さい。作ってみたいという方も大歓迎です。

　当日は、国際ボランティア学生協会（IVUSA）の

学生たちも大勢参加します。また、村地域福祉活動

計画推進ワーキングチーム「やろでば会」によるス

カイランタン打ち上げも行います。お楽しみに！

【日時】２月４日（日）

　　　　●雪灯ろう作り　　13時30分から

　　　　●雪灯ろう点火　　16時30分から

【場所】安角ふれあい自然の家（旧安角小学校）

村民で作る癒しの灯り！

2/4は「七ケ谷雪ほたる」

スキー教室を行いました！

　１月１日付けで、石山キンさん（下川口・TEL 64−

1194）が人権擁護委員に再任されました。人権擁護

委員は、法務大臣が委嘱する無報酬の非常勤特別職

です。任期は３年で、人権を守るための活動を行う

ほか、住民皆さんからの人権相談にも応じます。

　村の人権擁護委員は３人で、田村健一さん（平内

新・TEL 64−1546）と渡邉のり子さん（沢・TEL 64−

2726）も活動しています。

※人権相談は人権擁護委員へ。

　新潟地方法務局村上支局（TEL 53−2390）でも随

時受け付けています。

人
権
擁
護
委
員
に

 

石
山
キ
ン
さ
ん

再

任

▶
法
務
局
で
委
嘱
状
を
受
け
る

　
石
山
さ
ん
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　1981年から、ずっと変わることなく日

本人の死因の第１位であり続ける【がん】。

日本人の２人に１人はがんにかかり、３

人に１人はがんで亡くなると言われてい

ます。がんは早期に発見されるほど治癒

する確率が高まると言われていますが、

日本人のがん検診受診率は諸外国に比べ

て半数近く低いのが現状です。

後悔しないために、がん検診を受けましょう！
　がんになっても、初期の段階では多くの場合ほとんど症状がありません。症状が現れた頃にはがんがすで

に進行していて、手遅れになってしまうケースも少なくありません。がんから命を守るためには、症状がな

くても定期的に検診を受けて、がんを早期に発見することが大切です。

早期発見があなたの命を守ります。

ぜひ、村のがん検診をご活用ください！

死因のトップ【がん】から命を守るために…



13 広報せきかわ　2018・２月号

腸
の
手
術
は
腹
腔
鏡
手
術
が
い
ま
や
標
準

県
立
坂
町
病
院

外
科
　
冨

田

　

広

　
腹
腔
鏡
手
術
に
関
し
ま
し
て
は
、

こ
の
誌
面
で
も
何
回
か
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
腹
腔

と
は
﹁
お
腹
の
な
か
﹂
と
い
う
こ

と
で
あ
り
、
胃
や
腸
が
お
さ
ま
っ

て
い
る
空
間
の
こ
と
で
す
。
腹
腔

鏡
と
は
お
腹
の
中
を
観
察
す
る
カ

メ
ラ
の
こ
と
で
す
。
お
腹
に
小
さ

い
穴
を
何
か
所
か
あ
け
て
、
そ
の

穴
か
ら
カ
メ
ラ
や
特
殊
な
道
具
を

お
腹
の
中
に
入
れ
て
、
テ
レ
ビ
モ

ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
手
術
を
行
う

方
法
の
こ
と
を
腹
腔
鏡
手
術
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
腹
腔
鏡
手
術
の
最

大
の
利
点
は
傷
が
小
さ
い
た
め
、

手
術
後
の
回
復
が
圧
倒
的
に
早
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
坂
町
病
院
外
科
で
は
胃
や
腸
の

腹
腔
鏡
手
術
を
新
潟
県
阿
賀
北
地

区
の
病
院
で
は
い
ち
早
く
本
格
的

に
導
入
し
て
行
っ
て
お
り
、
そ
れ

か
ら
早
や
10
年
に
な
り
ま
す
。
こ

の
間
に
も
器
械
が
よ
り
良
い
も
の

が
開
発
さ
れ
、
さ
ら
に
我
々
外
科

医
の
技
術
も
向
上
す
る
こ
と
に
よ

り
、
よ
り
傷
が
小
さ
く
、
よ
り
手

術
時
間
が
短
い
、
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
は
よ
り
ダ
メ
ー
ジ
の
少
な
い

手
術
が
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
坂
町
病
院
外
科
で
は
病
院
の
規

模
の
割
に
は
多
く
の
腹
腔
鏡
手
術

を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
何
で
も

か
ん
で
も
腹
腔
鏡
で
手
術
を
行
っ

て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
腹
腔
鏡
手
術
も
利
点
と
欠

点
が
あ
り
、
こ
の
点
を
十
分
に
考

慮
し
、
お
腹
を
大
き
く
切
り
開
く

手
術
︵
開
腹
手
術
︶
の
方
が
良
い

場
合
に
は
無
理
に
腹
腔
鏡
手
術
は

行
わ
な
い
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
腹
腔
鏡
手
術
は
決
し

て
危
険
な
手
術
で
は
な
く
、
安
全

な
良
い
手
術
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
10
年
前
の
頃
は
胃
や
腸
の
腹
腔

鏡
手
術
は
ま
だ
先
進
技
術
で
あ
り
、

行
っ
て
い
る
病
院
は
少
数
派
で
し

た
が
、
今
や
腸
の
手
術
に
関
し
て

は
腹
腔
鏡
で
行
う
こ
と
が
標
準
治

療
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は

い
わ
ゆ
る
医
学
の
進
歩
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。
我
々
外
科
医
も
時
代

の
流
れ
に
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
に

修
練
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
医
師
の
中
に
も
未
だ
に

﹁
腹
腔
鏡
手
術
は
危
険
な
手
術
だ
﹂

と
か
﹁
面
倒
く
さ
い
﹂
と
い
う
認

識
を
持
っ
た
先
生
が
お
ら
れ
る
こ

と
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。
皆
様
も

万
が
一
、
腸
の
手
術
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
医

師
か
ら
何
の
説
明
も
無
く
、
大
き

く
お
腹
を
切
ら
れ
る
開
腹
手
術
を

さ
れ
そ
う
で
し
た
ら
︵
全
例
腹
腔

鏡
で
手
術
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
︶、
そ
こ
で
手
術
を
受

け
る
こ
と
を
考
え
た
方
が
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
も
標

準
的
な
治
療
を
勉
強
す
る
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
　
　
　

☎
６
２
︱
３
１
１
１

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
６
４
︱
１
４
７
３

　
ず
に
相
談
す
る

・
温
度
変
化
に
注
意
す
る
︵
入

　
浴
な
ど
︶

■
地
域
の
方
が
で
き
る
こ
と

・
あ
い
さ
つ
な
ど
の
声
か
け

・
さ
り
げ
な
い
見
守
り
︵
カ
ー

　
テ
ン
が
開
い
て
い
る
か
、
電

　
気
が
つ
い
て
い
る
か
等
︶

・
見
慣
れ
な
い
人
が
出
入
り
し

　
て
い
る
様
子
が
な
い
か
︵
悪

　
徳
商
法
の
被
害
防
止
︶

・
異
変
の
察
知
︵
不
自
然
な
服

　
装
や
ケ
ガ
を
し
て
い
る
、
同

　
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
︶

■
企
業
・
団
体
が
で
き
る
こ
と

・
行
政
や
地
域
住
民
の
目
の
届

　
き
に
く
い
時
間
帯
の
見
守
り

・
対
応
中
の
異
変
に
気
付
く
　

　
︵
悪
徳
商
法
や
特
殊
詐
欺
被

　
害
の
有
無
や
認
知
症
の
兆
候

　
等
︶

　
認
知
症
の
兆
候
が
あ
る
、
虐

待
の
疑
い
が
あ
る
な
ど
い
つ
も

と
違
う
と
感
じ
た
と
き
は
、
民

生
児
童
委
員
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
い
た
だ
い
た
方
の
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
新
潟
県
で
は
、
２
月
、
９
月

を
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間
と

し
て
県
民
総
ぐ
る
み
で
見
守
り
、

支
え
合
う
地
域
づ
く
り
の
体
制

構
築
や
、
高
齢
者
と
地
域
に
関

す
る
県
民
の
理
解
と
関
心
を
深

め
る
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、
企
業
・
団
体
が
日

常
業
務
の
範
囲
に
お
い
て
、
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
の
異
変

を
察
知
し
た
場
合
に
行
政
窓
口

へ
連
絡
す
る
見
守
り
協
定
を
15

団
体
と
結
ん
で
お
り
、
村
で
も

郵
便
局
、
下
関
新
聞
販
売
所
と

見
守
り
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
村
の
高
齢
化
率
は
約
40
％
と

上
昇
し
て
お
り
、
日
中
は
高
齢

者
の
み
で
過
ご
す
世
帯
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
積
雪
の
影
響

や
野
外
で
の
活
動
が
減
る
時
期

に
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
高
齢
者
自
身
が
で
き
る
こ
と

・
元
気
で
い
る
こ
と
を
発
信
す

　
る
︵
電
話
を
か
け
る
、
カ
ー

　
テ
ン
を
開
け
る
等
︶

・
億
劫
が
ら
ず
に
外
出
す
る

・
困
っ
た
と
き
に
は
、
我
慢
せ

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

154
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１
月
17
日
、
恒
例
と
な
り
ま
し

た
関
川
村
体
育
協
会
新
春
懇
談
パ

ー
テ
ィ
ー
が
村
民
会
館
大
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
河
内
宗
会

長
︵
沢
︶
を
は
じ
め
大
勢
の
来
賓
を

迎
え
、
各
郷
の
体
育
協
会
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
体
育
部
、
各
種
目
の
専

門
部
か
ら
87
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
関
川
村
体
育
協
会
は
、
ス
ポ
ー

ツ
を
振
興
し
、
村
民
の
体
力
向
上

を
は
か
り
、
ス
ポ
ー
ツ
精
神
を
養

う
こ
と
を
目
的
に
１
９
５
９
年
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

 

生涯スポーツの振興を
目指して

関川村体育協会
　　新春懇談パーティー

　
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
１
９
７
８

年
に
制
定
さ
れ
た
関
川
村
ス
ポ
ー

ツ
賛
歌
﹁
躍
動
﹂
を
参
加
者
全
員

で
歌
い
、
そ
の
後
に
ぎ
や
か
に
新

春
の
あ
い
さ
つ
が
交
わ
さ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
３
年
前
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
優
秀
選
手
紹
介
で
は
、
今
年

日
本
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
協
会
︵
Ｌ

Ｐ
Ｇ
Ａ
︶
の
ツ
ア
ー
プ
ロ
へ
転
向

し
た
瀬
賀
百
花
さ
ん
︵
下
関
︶
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
瀬
賀
さ
ん
か

ら
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
ビ
デ
オ
で
﹁
皆

さ
ん
の
応
援
を
力
に
変
え
て
、
１

日
も
早
く
活
躍
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
﹂
と
抱
負
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

　
体
育
協
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

幼
児
か
ら
壮
年
、
高
齢
者
の
各
世

代
が
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

健
康
を
保
持
し
生
き
生
き
と
暮
ら

せ
る
よ
う
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

▲関川村体育協会章

関
川
村
ス
ポ
ー
ツ
賛
歌
﹃
躍
動
﹄

　
　
　
　
作
詞
　
平
田
ハ
ツ

　
　
　
　
補
作
　
佐
藤
寿
平

　
　
　
　
作
曲
　
前
田
　
彪

１
　
走
る
せ
せ
ら
ぎ
　
川
風
よ

　
　
緑
の
郷
土
　
関
川
の

　
　
若
い
血
潮
が
　
も
え
あ
が
る

　
　
青
春
に
鍛
え
た
　
こ
の
か
ら
だ

　
　
力
の
か
ぎ
り
　
伸
ば
そ
う
ぞ

２
　
お
ど
る
心
よ
　
こ
の
汗
よ

　
　
か
が
や
く
郷
土
　
関
川
の

　
　
み
な
ぎ
る
力
　
試
す
と
き

　
　
青
春
に
鍛
え
た
　
こ
の
か
ら
だ

　
　
ひ
と
つ
に
な
っ
て
　
競
お
う
ぞ

おはなしのかい
17日は17日は おはなしのかい

毎月第３土曜日です

　　まだまだ寒い日が続きますね。村民会館図書室は蔵書点検のため、2/13（火）〜2/16（金）は閉館
　となります。来館の際はご注意ください。

高田〜沢〜女川 方面 ………
大島〜片貝〜大石 方面 ……………

毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、
土・日・祝は、9時～17時まで開館しています。

「ありがとうのかんづめ〜子育て短歌ダイアリー〜」
俵　万智

「どうぶつマンションにようこそ」
二宮　由紀子・文　高畠　純・絵

　ここはいろいろなどうぶつが住む
どうぶつマンション。１階には「ウ」、
２階には「カバ」…。15階にはなん
と、15文字の名前の動物が！どんな
動物がすんでいるのかな？

　子育ては何もかも期間限定のいと
おしい時間。
　「子育て」は「親育て」であること
を実感するハートウォーミングなエッ
セイです。

☆新潟県立図書館より、
　　　　400冊の本を借受けました！！
① YA朝読セット２　③ 体と心の健康セット
② YA朝読セット３　④ アウトドアセット
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各100冊

★貸出期間は3月13日までです！この機会にぜひご利用ください★

家族みんなでの参加も大歓迎！無料です！絵本の読み聞かせとプチ工作！！

3（土）18（日）

10（土）

（外枠は、関川村の「Ｓ」を、中は体協の「体」を）　モチーフにデザイン
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荒

木

桜

輔
さ
ん

︵
関
川
中
学
校
２
年
・
下
関
︶

　このたび「関川中学校生徒会選挙」に立候補

した荒木桜輔さんに話を聞きました。

−生徒会長に立候補したそうですが、きっかけは？

　昨年、２学年委員長をした経験を活かし、次

は生徒会長として、この関川中学校を一人ひと

りが主役となり、全校生徒が何事にも全力で取

り組むことのできる素晴らしい学校にしたいと

思いました。生徒会に入って関川中の役に立ち

たいと思ったからです。

−生徒会長としてのこれからの目標は？

　全校生徒があたり前のことがあたり前にでき

る学校を目指したいです。そこでまずは、全校

生徒が校歌を大きな声で歌うということを関川

中の目標にしたいと思います。そうして関川中

が一致団結していけたら良いと思います。

−今、夢中になっているものはありますか？

　クワガタ飼育です。特にヒラタクワガタの産

地別飼育にはまっています。ヒラタクワガタは

住んでいる地域によって大あごの形、体の太さ、

色が違っているのがおもしろい所です。関川村

産もブリードしています。これからも大切にし

たいです。

−それでは将来の夢は？

　医師になるのが夢です。僕は小さいとき体が

弱くてよく入院していました。その時、先生が

優しく接してくれてうれしかったのを覚えてい

ます。だから、僕も人を救うことのできる医師

になりたいです。

177

■
期
日
　
12
月
10
日

■
会
場
　
鳥
屋
野
総
合
体
育
館

■
成
績

―
男
子
73
㎏
級
―

▽
第
３
位
　
阿
部
　
慎
吾

　
　
　
　
　
　
︵
２
年
・
大
島
︶

―
男
子
50
㎏
級
―

▽
第
３
位
　
須
貝
　
旺
生

　
　
　
　
　
　
︵
２
年
・
高
田
︶

―
女
子
52
㎏
級
―

▽
第
１
位
　

橋
　
葉
菜

　
　
　
　
　
　
︵
２
年
・
大
石
︶

―
女
子
70
㎏
級
―

▽
第
１
位
　
小
池
　
優
佳

　
　
　
　
　
　
︵
２
年
・
下
関
︶

―
女
子
70
㎏
超
級
―

▽
第
２
位
　
渡
邉
　
蒼
菜

　
　
　
　
　
　
︵
２
年
・
上
関
︶

■
期
日
　
１
月
１
日

■
成
績

―
男
子
小
学
生
低
学
年
の
部
―

　
︵
種
目
　
２
㎞
︶

▽
第
４
位
　
池
田
　
久
遠
　
　

　
　
　
　
　
　
︵
３
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
９
分
24
秒

第
26
回

柔
道
新
潟
県
中
学
生

　
新
人
体
重
別
大
会

第
63
回

村
上
市

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

村
上
市
岩
船
郡
中
学
校
１
年
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

せ

な

か
ん
な

あ
ん
り

大
会
結
果

＊
敬
称
略

１．と　　き　２月12日（月・振休）

　　　　　　　13時30分〜15時30分

２．と こ ろ　村民会館休養室

３．参 加 費　大人…2,000円

　（材 料 費）子ども（３歳以上）…1,000円

４．参加人数　定員15名

５．内　　容　13時00分〜　受付開始

　　　　　　　13時30分〜　甘酒チョコムース作り

　　　　　　　14時00分〜　いいずしスイーツラボ

　　　　　　　14時30分〜　試食タイム

６．持 ち 物　エプロン、三角巾、

　　　　　　　いいずしスイーツに合いそうな材料

　　　　　　　（可能であれば）

７．申 込 先　齋 藤 知 幸

　　　　　　　TEL 080−1214−6919

８．主　　催　はっぴぃふぁーむ

麹スイーツ実験教室
LOVE LOVE はっぴぃラボ

―
女
子
小
学
生
低
学
年
の
部
―

　
︵
種
目
　
２
㎞
︶

▽
第
１
位
　
岡
田
　
玲
那
　
　

　
　
　
　
　
　
︵
３
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
記
　
録
　
８
分
47
秒

▽
第
２
位
　
須
貝
　
汐
那

　
　
　
　
　
　
︵
３
年
・
湯
沢
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
９
分
16
秒

▽
第
３
位
　
三
原
　
柑
菜

　
　
　
　
　
　
︵
３
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
10
分
15
秒

―
女
子
小
学
生
高
学
年
の
部
―

　
︵
種
目
　
３
㎞
︶

▽
第
７
位
　
三
原
　
杏
莉

　
　
　
　
　
　
︵
５
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
13
分
33
秒

―
10
㎞
男
子
60
歳
以
上
―

▽
第
３
位
　
安
久
昭
男
︵
上
野
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
43
分
45
秒

■
期
日
　
１
月
８
日

■
会
場
　
朝
日
総
合
体
育
館

■
成
績

　
準
優
勝
　
関
川
中
学
校

訂
正
と
お
わ
び

　
先
月
号
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

た
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
の
中
の

﹁
羽
越
水
害
か
ら
70
周
年
﹂
は
、

﹁
50
周
年
﹂
の
誤
り
で
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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終
の
す
み
か
決
め
て
歌
っ
た
﹁
千
の
風
﹂
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
こ
こ
ろ
は
清
し
と
友
の
便
り
は
　
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

短

　

歌

早
も
来
し
欠
礼
葉
書
年
の
暮
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

猿
の
来
て
木
守
柿
ま
で
食
べ
に
け
り
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

カ
レ
ン
ダ
ー
残
り
一
枚
寒
々
と
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

捨
て
き
れ
ず
使
い
も
せ
ず
に
年
の
暮
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

枯
枝
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
咲
き
誇
り
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

討
入
り
の
語
り
継
が
る
る
師
走
か
な
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

関

川

俳

句

の

会

作

品

海藻サラダ
　野菜を加熱することで、かたさが和らぎ食べ

やすくなります。お好みでごまを入れたり、ご

ま油をかけたりしてもおいしいです。

167

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・わかめ（乾）　4ｇ 　・貝割れ大根　20ｇ 

・キャベツ　240ｇ 　・人参　40ｇ

【Ａ】・しょうゆ　大さじ１弱

　　　・酢　小さじ１強 

　　　・砂糖　小さじ１弱

　　　・塩　小さじ1/6弱

① わかめは水で戻し、よく水気を絞る。貝割れ大根

　 は根元を落としてよく洗い、水気を切っておく。 

② キャベツはせん切り、人参は皮をむいてせん切り

　 にする。 

③ 器に②のキャベツと人参を入れてラップをかけ、

　 電子レンジで加熱する。（または鍋に湯を沸しゆで

　 る) 

④ ボウルに【Ａ】と①〜③の具材を入れて冷蔵庫に

　 保存し、味をなじませる。

（４人分）

助
け
合
い
金
で
は
な
い
よ
心
で
す
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

余
命
知
ら
ぬ
こ
と
も
幸
せ
今
日
生
き
る
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

あ
き
ら
め
て
し
ま
え
ば
軽
く
な
る
浮
世
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂
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◆
関
川
村
協
働
活
動
２
０
１
８

　

今
年
は
降
雪
量
が
多
い
よ
う

で
、
関
川
村
は
ど
ん
な
雪
景
色

に
な
っ
て
い
る
の
か
気
に
な
る

今
日
こ
の
頃
。
こ
ん
な
時
期
が

来
た
と
い
う
こ
と
は
…
！
夏
に

引
き
続
き
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
が
関

川
村
で
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
日
が
近
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
！
そ
こ
で
、
今
回
は
活
動

の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
３
名
の

学
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

届
け
し
ま
す
。

◆
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
ま
つ
り

　
　
　
︵
２
月
３
日
〜
５
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ち
は
！
初

　
　
　
　
　
　
　
　

め
ま
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

今
回
雪
ほ

　
　
　
　
　
　
　
　

た
る
ま
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

り
で
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

ダ
ー
を
務

め
ま
す
龍
谷
大
学
４
年
の
江
角

隆
宏
で
す
。
雪
ほ
た
る
祭
り
で

は
タ
ラ
ン
ぺ
ク
ラ
ブ
さ
ん
や
、

金
俣
、
大
石
、
安
角
、
鮖
谷
、

久
保
、
蔵
田
島
、
上
川
口
の
７

つ
の
集
落
の
皆
さ
ん
な
ど
た
く

さ
ん
の
方
と
一
緒
に
、
雪
ほ
た

る
祭
り
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
が

笑
顔
に
な
れ
る
こ
こ
ろ
あ
た
た

ま
る
お
祭
り
を
作
れ
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。
学
生
の
私
た
ち

ら
し
く
、
若
さ
と
元
気
を
出
し

て
、
雪
ほ
た
る
祭
り
を
精
一
杯

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
大
石
ど
も
ん
こ
ま
つ
り

　
　
　
︵
２
月
９
日
〜
11
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ち
は
！
大

　
　
　
　
　
　
　
　

石
ど
も
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

で
活
動
す

　
　
　
　
　
　
　
　

る
Ｉ
Ｖ
Ｕ

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｓ
Ａ
学
生

の
ま
と
め
役
を
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
、
龍
谷
大
学
４
年
の

柿
本
武
志
で
す
！
ど
も
ん
こ
ま

つ
り
の
準
備
を
力
い
っ
ぱ
い
さ

せ
て
頂
き
、
祭
り
を
盛
り
上
げ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
学
生
か
ら

も
楽
し
く
運
動
し
て
も
ら
え
る

よ
う
な
雪
上
ミ
ニ
運
動
会
や
、

ど
も
ん
こ
の
中
で
温
ま
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
カ

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

フ
ェ
な
ど
の
企
画
を
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん

の
人
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

◆
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　
　
　
︵
２
月
11
日
〜
13
日
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　

ち
は
！
今

　
　
　
　
　
　
　
　

回
、
関
川

　
　
　
　
　
　
　
　

村
で
初
め

　
　
　
　
　
　
　
　

て
実
施
さ

　
　
　
　
　
　
　
　

せ
て
い
た

　
　
　
　
　
　
　
　

だ
く
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
リ
ー
ダ
ー
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

拓
殖
大
学
４
年
の
堀
安
優
美
で

す
。
こ
の
活
動
で
は
、
関
川
村

の
方
々
を
通
じ
て
改
め
て
村
の

魅
力
や
現
状
を
知
り
、
今
後
の

関
川
村
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
と
の
関

係
性
の
深
化
に
つ
な
げ
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
学
生
一
同
、

関
川
村
に
帰
る
日
を
今
か
今
か

と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
当

日
は
ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
！！

　

以
上
３
名
の
リ
ー
ダ
ー
を
中

心
に
、
活
動
に
向
け
て
の
準
備

を
進
め
て
い
る
最
中
で
す
！
皆

さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を

心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
☆

　村では、障害福祉施策の推進を図るため「第３期障がい者計画・第５期障がい福祉計画・第１期障がい

児福祉計画」の策定を進めております。この度、計画案を作成しましたので、村民の皆さんのご意見をお

寄せください。

◆意見の募集期間　　２月16日（金）（必着）まで

◆対象者　　　　　　・村内に住所を有する方

　　　　　　　　　　・村内に勤務、通学している方

　　　　　　　　　　・村内に事務所または事業所を有する個人および法人その他団体

◆資料の入手方法　　①関川村役場住民福祉課で閲覧できます。

　　　　　　　　　　②村のホームページ（http://www.vill.sekikawa.niigata.jp）

◆意見の提出方法　　任意の様式で結構ですので、直接持参いただくか、次のいずれかの方法で、関川村

　　　　　　　　　　役場（１階）住民福祉課まで提出してください。

　　　　　　　　　　①郵便（〒959-3292 岩船郡関川村大字下関912　関川村役場住民福祉課）

　　　　　　　　　　②ファックス（0254−64−0505）

　　　　　　　　　　③電子メール（juminfukushi@vill.sekikawa.lg.jp）

◆その他　　　　　　・電話での受付、意見書提出者への個別の対応はいたしません。

　　　　　　　　　　・いただいたご意見についての回答は、村ホームページで公表します。

　　　　　　　　　　・詳しくは、村のホームページをご覧ください。

◆お問い合わせ　　　【住民福祉課福祉保険班　☎0254−64−1471】

̶ パブリックコメント ̶　意見募集
関川村第３期障がい者計画・第５期障がい福祉計画・第１期障がい児福祉計画（案）
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き
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冬の楽しみといえば、スキー、スノ

ーボードでしょうか。私はスキーが苦

手なため、スノーシューでいつもと違

う景色を楽しんでいます。といっても

山を登るわけではなく、集落の田んぼ

道を歩くだけですが…。休日には、河

川敷公園でスノーモービルを楽しむ人

の姿も見られます。今月は、雪を楽し

むイベントがたくさん行われますので、

残りわずかとなる冬をみなさん存分に

楽しみましょう。（と）

平成29年12月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,941世帯（±０）
総 人 口　　5,822 人（−３）
　 男 　　　2,791 人（−２）
　 女 　　　3,031 人（−１）

●12月16日〜１月15日までの届出●

転入　４人　　転出　４人

出生　５人　　死亡　８人（　　　　　　　　）

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

編集室から

人 の 動 き

　今月は、スポ少ソフトテニスで部長を務める
石井侑里奈さん（６年・下関）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.75

　お父さんがコーチで、お姉さんもソフトテニスをしていた
ことから、３年生から始めました。昨年は、北信越大会にも
出場しました。予選リーグで敗退したものの、ファイナルゲ
ームまで戦えたことで上のレベルでも戦える手ごたえを感じ
たそうです。テニスの他にも百人一首が好きだという侑里奈
さんですが、今はテニスに夢中という明るい部長です。

・やさしい
・おしゃべりでにぎやか
・声をかけてまとめてくれる
・勉強もできる

部員から見た侑里奈さんは？

　「楽しくなくちゃテニスじゃな
い！」をいつも体現してくれる侑
里奈さん。エースの１人として部
長として頑張ってくれました。中
学でも、期待しています！！

指導者の木島恵理さん（沢）
から侑里奈さんへ

　今は、まだ見つけられないけど、
将来の夢を見つけて、実現に向け
て頑張っている。

10年後の自分は？

中学校で

県大会優勝をする！中学校で

県大会優勝をする！

あや　　 の

　　はな

ひろ　　 む

な　　　な

ごめい福をお祈りいたします

稲家　カネ　さん　　83歳　　　桂

山本　喜三　さん　　89歳　　松　平

鈴木キヨノ　さん　　96歳　　南　中

渡邉サカエ　さん　　88歳　　下　関

伊藤ハルノ　さん　　83歳　　田麦千刈

近　　サイ　さん　　86歳　　若　山

お誕生おめでとうございます

綾　乃ちゃん（女）　上　関

　　　　　　渡邉　浩之・絵美子さん

ま　なちゃん（女）　高　瀬

　　　　　　河内　　卓・有紀 さん

　華　ちゃん（女）　深　沢

　　　　　　照井　崇史・美香 さん

広　夢ちゃん（男）　小和田

　　　　　　渡邉　秀樹・麻美 さん

叶　愛ちゃん（女）　打　上

　　　　　　横山　信人・律子 さん

　
ケ
ン
カ
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
す
る
け
れ
ど
、
い
つ
も
一
緒
の
仲
良
し

兄
弟
で
す
。
２
人
と
も
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、
雪
が
積
も

る
と
外
へ
飛
び
出
し
て
行
き
ま
す
。
わ
ん
ぱ
く
で
た
く
ま
し
い
２
人

の
成
長
が
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

小山泰喜さん　愛子さん（大内渕）

悠 喜 くん（９歳）

遥 喜 くん（６歳）

ゆう　 き

はる　 き


