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冬のぽかぽか具沢山みそ汁
　旬の根菜が盛りだくさんで体も心もぽかぽかに

なる一品です！

　具だくさんにすることで素材の旨味が活かされ、

薄味でもおいしくお召し上がりいただけます。

165

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・大根　80g　・人参　40g　・里芋　80g

・ごぼう　40g　・えのきだけ　80g

・長ねぎ　40g　・しょうが　少々

・だし汁　700ml　・みそ　32g

① しょうがはすりおろす。大根、人参、里芋、ご

　 ぼうは小さめの乱切りにし、里芋は塩もみをし

　 て水で洗ってぬめりを取り、ごぼうは水につけ

　 てアクを取り、水気を切る。長ねぎは小口切り

　 にする。えのきだけは根元を落として食べやす

　 い大きさにほぐしておく。

② 分量の水にだしパックを入れだし汁を作る。鍋

　 にすりおろしたしょうが、大根、人参、里芋、

　 ごぼうを入れてやわらかくなるまで煮る。

③ ②の鍋にみそをだしで溶いて入れ、①の長ねぎ、

　 えのきだけを加え、２〜３分煮たらでき上がり。
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食
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！
と
い
う
こ
と
で
、
10

月
の
末
か
ら
11
月
に
か
け
て
、

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
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介
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。

　
ま
ず
、
各
大
学
で
行
わ
れ
た

も
の
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の

１
つ
が
、
Ｉ
Ｖ
Ｕ
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Ｕ
Ｓ
Ａ
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０
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０
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。
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力
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楽
し
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来
月
号
は
、
今
月
の
せ
き

か
わ
っ
こ
特
大
版
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す
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い
っ
た
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☆

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信
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村
の
活
動
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介

１．と　　き　12月23日（土）９時30分〜13時

２．と こ ろ　村民会館調理室

３．講　　師　ヒナタノ食堂

４．参 加 費　2,000円（持ち帰り希望の方は、

　　　　　　　　　　　 追加で2,000円いただきます。）

５．持 ち 物　エプロン、三角巾、筆記用具

６．申込締切　12月20日（水）　定員16名

７．申 込 先　ヒナタノ食堂　齋藤 

　　　　　　　　　TEL 080−1214−6919
　　　　　　　　　meil：hinatanoshokudo@yahoo.co.jp

＊＊クリスマス料理教室開催＊＊
イタリアの伝統料理ラザニアを学びます。ご自宅分も作ってお持ち帰りいただけます。


