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リズム＆タンブリング教室

と　き　11月24日(金)～12月22日(金)

　毎週金曜日　17時30分～18時30分

ところ　村民会館大ホール

対象者　年長児～小学生３年生まで

参加費　3,000円(全５回)　定員　先着20名

指導・申し込み先　NPO法人健康サポート

　プラス☎0254-62-2951

村
から

平成29年度認知症研修会

と　き　11月13日(月)

　13時30分～15時（受付13時20分～）

ところ　農村文化交流センター　の～む

テーマ　「認知症について学びませんか

　　　　～家族会からのメッセージ～」

講　師　認知症の人と家族の会　

　　新潟県支部副代表　等々力　務さん

申込締切　11月８日(水) 参加費　無料

申し込み先　関川村地域包括支援センター

　　　　　　☎64－1473

と　き  11月15日(水)14時～15時30分

ところ　村民会館会議室

講　師　大場　喜代志さん

演　題　「米沢街道について」　

問い合わせ・申し込み先

　村民会館☎64－2134

おはなしの会
「絵本の読み聞かせとプチ工作」

歴史館イベント

クライミング体験教室

歴 史 講 座

と　き　11月８日(水)～12月６日(水)

　　　　毎週水曜日　19時～20時30分

ところ　ふれあいど～む

対象者　小学生以上(小学生は保護者同伴)

参加費　無料

申込締切　11月７日(火)

申し込み先　村民会館☎64－2134

季節の料理教室「万能きのこの素」

と　き　11月16日(木)10時～13時

ところ　村民会館調理室

内　容　どんなきのこでも応用がきく万

能きのこの素のご紹介です。様々なお

かずに変身します。

講　師　地域おこし協力隊　齋藤

    　（ヒナタノ食堂）　

参加費　500円（材料費）定　員　20名

持ち物　エプロン・三角巾・筆記用具

申込締切　11月13日(月)

申し込み先　村民会館☎64－2134

と　き　11月18日(土)10時30分～11時30分

ところ　村民会館図書室

対　象　赤ちゃんから大人までどなたでも

ふれあいど～む
トレーニングルーム利用講習会

と　き　11月18日(土)８時30分～

ところ　ふれあいど～む　

利用対象 高校生以上　定 員 先着20名

受講料　村民無料(村外の方は100円)

申込締切　11月16日(木)

その他　詳しくはお問い合わせください。

申し込み先　村民会館☎64－2134

と　き　11月21日(火)13時30分～15時30分 

ところ　村上市民ふれあいセンター

その他「年末調整のしかた」と「給与所

得の源泉徴収票等の法定調書の作成と

提出の手引き」等を用いて説明します

ので、出席の際はお持ちください。

問い合わせ　村上税務署53－3141(代)

　自動音声案内の「２」をお選びください

国
から

平成29年分
年末調整説明会の開催

※受験応募資格等の詳細につきましては、

各種目の募集事項を必ずご確認ください。

問い合わせ・申し込み先　自衛隊

　新発田地域事務所☎0254－26－5619

平成29年度自衛官募集国
から

募集種目 資 格 受付
期間

試験期日

11/１
～

12/１

Ｈ30
１/６
～１/８
(いずれか
１日を指定)

陸上自衛
隊高等工
科学校生
徒(推薦)

男子で中卒
(見込含)17
歳未満の学
校長が推薦
できる者

11/１
～Ｈ30
１/９

１次
Ｈ30
１/20

陸上自衛
隊高等工
科学校生
徒(一般)

男子で中
卒(見込
含)17歳
未満の者

村民会館イベント
問い合わせ　村民会館　64－2134

９月７日(木)実施　肺がん喀痰検診結果について　  ９月７日実施の肺がん喀痰検診は、異常のあった方

だけに連絡しました。連絡のなかった方は異常ありません。　問い合わせ　住民福祉課健康介護班☎64－1472
村
から

と　き　11月22日(水)

　13時～16時30分（受付12時30分～）

ところ　新発田市生涯学習センター

テーマ　重い障害があってもこの街で暮

らしたい～重い自閉症や強度行動障害

のある人のこれからを考える～

講　師　社会福祉法人かりがね福祉会　

　　　　　理事長　小林　彰さん

シンポジウム　「地域で安心して暮らす

ための支援を拡げるために」

参加費　無料

問い合わせ　緑風園相談室☎0254-26－8822

他 下越フォーラム団体

　詳しくは、お問い合わせいただくか

村ホームページをご覧ください。

受付期間　11月１日(水)～12月８日(金)

第１次試験日　平成30年１月28日(日)

※一般事務は民間企業等経験者

問い合わせ・申し込み先

　総務課総務班☎64－1476

村
から

関川村職員募集
一般事務(※)・建築

　詳しくは、お問い合わせいただくか

村ホームページをご覧ください。

申込締切　11月15日(水)

入居時期　12月１日(金)

問い合わせ・申し込み先

　建設環境課地域整備班☎64－1479

村
から

空室あります
村営・村有住宅入居者募集

他
団体

と　き　11月11日(土)～17日(金)

ところ　村上プラザ　ほか

内　容　▷中学生の「税についての作文」

入選作品▷税に関するパンフレット等

　 【村上税務署長による記念講演】

と　き　11月15日(水)15時45分～

ところ　村上市民ふれあいセンター※入場無料

講演テーマ　くらしを支える税　

申し込み先　村上商工会議所内（公社）

　村上法人会事務局☎0254-50-1871

11月11日～17日は
 「税を考える週間」です

【税に関するパネル展】

国
から
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日 曜 行　事　予　定 日 曜 行　事　予　定

11月
田舎ご馳走(ごっつお)まつり(12：00～13：00、東桂苑)

食地(しょくじ)(10:15～、東桂苑)
やまやフェスティバル（10:00～13:30、やまやの里）
やまゆり荘文化祭(10:30～14:00、やまゆり荘)

浦田祭（10:00～14:00、浦田の里）
食地(しょくじ)(10:15～、東桂苑)

村民健康ウォーキング(９:30～11:00、ど～む)
認知症研修会（13:30～15:00、の～む）

ゆ～む休館日
歴史講座「米沢街道について」（14:00～15:30、村民会館会議室）

関川村長選挙立候補予定者説明会(13:30～、役場３階大会議室)
乳がん(未受診者)検診（受付９:00～10:10、保健センター）
季節の料理教室「万能きのこの素」(10:00～13:00、村民会館)

関川村文化祭(～５日まで)
（９:00～17:00、村民会館アリーナ、11月５日のみ15：00まで）

食地(しょくじ)(10:15～、東桂苑)

秋の美術館めぐり(８:00歴史館出発～17:00、福島潟　など)
笑いヨガ(せきかわゲラゲラ隊)(19:00～20:00、村民会館)

乳児(7～8・10～11ヵ月)健診（受付13:00～13:30、保健センター）

食地(しょくじ)(10:15～、東桂苑)

[文化の日] 
第45回村民駅伝競争大会（10:00～、旧女川保育園前スタート）

[立冬] 

ど～むトレーニングルーム利用講習会(８:30～、ど～む)
絵本の読み聞かせとプチ工作（10:30～11:30、村民会館図書室）

[勤労感謝の日] 
村民芸能祭（10:00～、村民会館大ホール）

わぁ～むカフェ（10:00～12:00、ふれあいの家）

首都圏在住関川村人会総会（11:00～、上野精養軒）

幼児歯科健診・２歳児相談（受付13:00～13:45、保健センター）

乳児(４・５か月児)相談（受付13:10～13:30、保健センター）
青色申告決算等説明会
（営業所得者10:00～・農業所得者13:30～、役場３階大会議室）

平成29年分年末調整説明会(13:30～15:30、村上市民ふれあいセンター)

下越フォーラム(13:00～16:30、新発田市生涯学習センター)

１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

12月

21 火

19 日

18 土

17 金

20 月

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

１ 金

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火

11月１日 　 12月５日カレンダー

教育委員会 教育課 学校教育班☎６４－１４９１・生涯学習班☎６４－２１３４

●上映作品　「秋の星空（変光星とグッドリック物語）」

　　　　　　「消えた恐竜」

●上映日時　11月５日(日)・11日(土)・19日(日)

　　　　　　25日(土)　①午前11時

　　　　　　②午後１時30分　③午後３時

●入場料　大人(高校生以上) 200円・

　　　　　小人(小学生以上) 100円・乳幼児　無料

情報センタープラネタリウム番組上映

相談案内
相談は無料で、秘密

は堅く守られます

高齢者と

その家族

の 相 談

女性の

人　権

ホット

ライン

女 性 の

健　康

相 談 会

法律相談　11月６日(月)・13日(月)・20日(月）・

　　　　　  27日(月)13時30分～16時

不動産の鑑定・利活用の相談　

　相談日時は、その都度調整となります。

※いずれも予約制

ところ　(社)新潟県社会福祉協議会

申し込み先　新潟県高齢者総合相談センター

　(新潟県社会福祉協議会内)☎025－285－4165

と　き　
▷11月13日(月)～17日(金)８時30分～19時
▷11月18日(土)・19日(日)10時～17時
電話相談員　法務局職員または人権擁護委員
相談内容　差別・DV・セクハラ・夫婦間の問
題など広く女性の人権に関すること

電話番号　☎0570－070－810（全国共通）

こころの

健　　康

相 談 会

と　き　11月17日(金) 10時～12時

ところ　村上地域振興局健康福祉部※予約制

担当医　村上はまなす病院 馬場肝作医師

対　象　精神科、心療内科に未受診の方

申込締切　11月15日(水) 

申し込み先　村上地域振興局健康福祉部

　　　　　　地域保健課☎53－8369
と　き　11月21日(火)13時30分～
　　　　(1人30分程度・個別相談)
ところ　村上保健所(村上地域振興局)
相談担当医　村上地域振興局健康福祉部長　　
　　　　　佐々木綾子先生(産婦人科医)

相談内容　思春期や更年期に伴う身体的、精神
　　　　的不調などの悩みについて

申込締切　11月20日(月)
申し込み先　村上地域振興局健康福祉部
　　(村上保健所)地域保健課☎53－8368

情報ひろば
村上市教育情報センター

TEL５３－７５１１

健康相談日（10:00～14:00、保健センター）※13日休み
太極拳教室（10:00～11:30、村民会館大ホール）
歩く!!健康教室(９:30～11:00、ふれあいど～む)※13日から

毎週
月曜

下関・上関地区　健脚・健脳うんどう日～健脚の巻～
 (10:30～11:45、村民会館大ホール)

毎週
水曜

リフレッシュ健康教室（19:30～20:30、村民会館休養室）毎週
金曜

◆毎週の予定◆　※祝日の場合はお休みです。

せきともクラブ(放課後子ども教室)
（放課後～18:00、川北ふれあい自然の家）
健康教室「ズンバゴールド」
（昼の部９:30～10:20、夜の部19:30～20:30、村民会館大ホール）
健康教室「骨盤体操」(10:30～11:30、村民会館大ホール）
バドミントンサークル（19:00～、村民会館アリーナ）

毎週
火曜


