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麩入り鶏肉団子スープ
　焼き麩は車麩や岩船麩の場合は１人１個、小町麩等の

場合は１人３個程度を目安に調理してください。その都

度分量の調整をお願いいたします。

　味付けは今回鶏がらだしを用いましたが、コンソメや

中華だしでもOKです。肉団子にマヨネーズとケチャッ

プを合わせたオーロラソースを付けてもおいしいです。
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関川村食生活改善推進員 の皆さん

・たまねぎ　40g　　　・焼き麩　24g

・人参　40g　　　　　・鶏ひき肉　160g

・片栗粉　大さじ３弱　・キャベツ　200g

・水　４カップ　　　　・鶏がらだし　小さじ1/2

・しょうゆ　大さじ１強

① たまねぎは皮をむいてみじん切りにし、ごま油

　 で炒め冷ましておく。人参とキャベツは食べや

　 すい大きさに切っておく。

② 鍋に湯を沸かし、①の人参を入れて煮る。人参

　 が柔らかくなったら①のキャベツを入れて煮る。

③ 麩はポリ袋に入れて上から麺棒でたたく。

　（岩船麩の場合はすりおろすと簡単です！）

④ ポリ袋に鶏ひき肉と①で炒めたたまねぎ、片栗

　 粉を加えてしっかり混ぜる。④③の肉団子のタ

　 ネをひと口大に丸め、②の鍋に入れて煮る。

※ スプーンを２つ使って丸めても、ポリ袋から出

　 す時に袋の口を切って取り出してもOKです。

⑤ 具材を入れてひと煮立ちさせ、火が通ったら、

　 鶏がらだしとしょうゆを加え、味を調える。

（４人分）
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。
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

あ
さ
げ

−全国大会出場選手−

■ライフル射撃

　全日本中学生ライフル射撃競技選手権出場

　▷近　　健太（関川中学校２年・辰田新）

■農業鑑定競技

　日本学校農業クラブ全国大会  10/25・26

　新潟県農業鑑定競技会　最優秀賞

　▷鈴木　海心（新発田農業高校３年・下関）

−北信越大会出場選手−

■バスケットボール

　北信越高等学校体育大会バスケットボール競技会出場

　▷伊藤　　領（開志国際高校3年・辰田新）

　青少年育成関川村民会議（伝信男会長）は

「がんばれ！関川っ子」の表彰を行いました。

全国大会や北信越大会に出場した選手、これ

から出場する選手にエールを送りました。

大きな舞台で活躍！

～がんば
れ！関川っ子表彰～
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新聞記事感想文コンクールで大賞を

受賞された橋正汰さん、おめでとう

ございます。今の時代は、インターネ

ットで手軽にネットニュースを見るこ

とができ、タイムリーに情報を得るこ

とができます。しかし、取材を重ねた

新聞記事の内容は質が高く、ネットニ

ュースより興味深いものと感じます。

小学生の時から新聞を読み、感想を書

くことで、文章の表現力が上達するの

だろうと思いました。自分もそんな学

習ができていたら…。（と）

広
報
せ
き
か
わ

平成29年９月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,945世帯（−２）
総 人 口　　5,850 人（−13）
　 男 　　　2,809 人（−10）
　 女 　　　3,041 人（−３）

●９月16日〜10月15日までの届出●

転入　５人　　転出　８人

出生　０人　　死亡　10人（　　　　　　　　）

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

編集室から

人 の 動 き

　今月は、関川中柔道部で副部長を務める阿
部慎吾さん（２年・大島）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.72

　友達に誘われて中学から柔道を始めました。楽しくて
しかたないそうで、始めたばかりですが２年生の今年、
県大会出場を果たしました。きれいに１本勝ちを決めた
時が気持ち良く、柔道の魅力と話す慎吾さん。互いに組
んで、技をかける顔は真剣で緊張感がありますが、みな
楽しげに取り組んでいる姿に強さを感じました。

・団体戦で必ず勝ってくれる頼
　りになる大将
・力が強い
・普段は物静かなタイプ

部員から見た慎吾さんは？

　２年生で県大会に出場した実力
があるので、来年の夏には、ぜひ
県の頂点に立って欲しいです。

顧問の清野善一先生から
慎吾さんへ

　自分の力を活かせる仕事を
して、地元関川村に貢献した
い。

将来の夢は？

11月のBSN柔
道選手権大会

（団体戦）で３位以上を決める！

　
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
２
人
は
、
保
育
園
が
終
わ
る
と

近
所
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！

毎
日
、
い
ろ
ん
な
事
を
吸
収
し
て
ど
ん
ど

ん
成
長
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
１
年
生
！

勉
強
、
友
達
づ
く
り
、
新

し
い
事
を
い
っ
ぱ
い
経
験
し
て
も
っ
と
も
っ
と
た
く
ま
し
い
男
の
子

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

佐藤　薫さん　さゆりさん（下関）

天 翔 くん（５歳）

天 音 くん（５歳）

たか　 と

あま　 ね

ほの　　 あ

ごめい福をお祈りいたします

板越勝衛門　さん　　90歳　　幾　地

橋　耐治　さん　　87歳　　下　関

板越　萬吉　さん　　85歳　　幾　地

菅原　トリ　さん　　84歳　　小和田

小澤マサエ　さん　　94歳　 小見前新田

平田　寅吉　さん　　85歳　　上野山

河内　シヅ　さん　　88歳　　大　石

お誕生おめでとうございます

暖　歩ちゃん（女）　平内新

　　　　　　平田　寛幸・裕美子さん

す え な が く お 幸 せ に
　渡　邉　　　徹　さん　　　沢

（鬼　立）はづき　さん　（五泉市）

11月のBSN柔
道選手権大会

（団体戦）で３位以上を決める！


