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平成28年度決算報告

平成28年度の一般会計と特別会計等の決算が、村議会９月定例会で認定されました。

　
国
保
関
川
診
療
所
特
別
会
計
で
は
、

患
者
数
の
減
少
に
よ
っ
て
診
療
収
入

も
前
年
度
よ
り
約
８
％
減
少
し
ま
し

た
。
診
療
所
管
理
基
金
か
ら
１
０
０

０
万
円
を
取
崩
し
ま
し
た
。

 

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
で
は
、

認
定
者
数
が
微
増
と
な
り
、
保
険
給

付
費
は
約
１
％
増
加
し
ま
し
た
。

 

村
有
温
泉
特
別
会
計
で
は
、
施
設

修
繕
の
増
加
に
伴
い
、
一
般
会
計
か

ら
１
５
０
万
円
の
繰
入
を
行
い
ま
し

た
。

 

公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
と
農

業
集
落
排
水
事
業
特
別
会
計
に
お
い

て
は
、
加
入
率
は
70
％
程
度
で
推
移

し
て
お
り
、
財
政
状
況
も
例
年
並
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
建

設
費
借
金
返
済
の
た
め
、
一
般
会
計

か
ら
合
わ
せ
て
３
億
１
０
０
０
万
円

の
繰
入
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
施

設
の
老
朽
化
・
更
新
に
伴
い
、
計
画

的
に
工
事
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

 

水
道
事
業
会
計
で
は
、
節
水
設
備

の
普
及
な
ど
に
よ
っ
て
、﹁
水
道
水
﹂

の
売
上
げ
が
前
年
度
と
比
べ
て
約
１

％
減
少
し
て
お
り
、
一
般
会
計
か
ら

補
助
金
２
１
９
４
万
円
を
支
出
し
ま

し
た
。

財
政
の
全
体
像

会 　 計 　 名

一 般 会 計

国民健康保険特別会計

国保関川診療所特別会計

介護保険事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

村 有 温 泉 特 別 会 計

宅 地 等 造 成 特 別 会 計

簡 易 水 道 特 別 会 計

公共下水道事業特別会計

農業集落排水事業特別会計

歳　入

48億7,508万円

7億2,565万円

5,978万円

10億1万円

5,898万円

796万円

401万円

4,496万円

4億3,646万円

1億192万円

歳　出

47億5,835万円

6億5,307万円

5,741万円

9億4,641万円

5,831万円

667万円

205万円

4,229万円

4億2,580万円

9,920万円

差　引

1億1,673万円

7,258万円

237万円

5,360万円

67万円

129万円

196万円

267万円

1,066万円

272万円

水道事業会計

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

収　入

1億2,284万円

207万円

支　出

1億1,226万円

7,499万円

差　引

1,058万円

▲7,292万円

特
　
別
　
会
　
計

各会計の決算状況

※資本的収入が資本的支出に対して不足した額7,292万円は、過年度損益勘定留保資金で補てんしました。

村の財政状況についてお知らせします

▲整備された防災行政無線
　（役場基地局）

一

般

会

計

　
歳
入
に
お
け
る
自
主
財
源
︵
村
税

な
ど
︶
は
全
体
の
25
・
２
％
で
あ
り
、

不
足
分
は
依
存
財
源
で
あ
る
地
方
交

付
税
、
国
・
県
支
出
金
、
村
債
︵
借

金
︶
な
ど
で
補
い
ま
し
た
。

　
歳
出
総
額
は
前
年
度
よ
り
２
億
２

２
７
４
万
円
少
な
い
、
47
億
５
８
３

５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
算
規
模
が
縮
小
し
た
理
由
は
、

歳
入
で
は
、
普
通
地
方
交
付
税
や
地

方
債
発
行
額
の
減
少
に
よ
る
も
の
で
、

歳
出
で
は
、
前
年
度
実
施
の
関
川
中

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
事
業
が
完
了

し
た
こ
と
が
主
な
理
由
で
す
。
　
　

　
実
施
し
た
主
な
事
業
は
、
防
災
行

政
無
線
︵
移
動
系
︶
整
備
事
業
を
は

じ
め
、
せ
き
か
わ
歴
史
と
み
ち
の
館

改
修
事
業
、
除
雪
ド
ー
ザ
購
入
事
業

な
ど
で
す
。

　
ま
た
、
公
債
費
︵
借
金
返
済
︶
に

つ
い
て
は
、
過
去
に
実
施
し
た
普
通

建
設
事
業
の
償
還
が
完
了
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
よ
り
約
３
５

７
７
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

特
別
会
計
・
事
業
会
計

　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
で
は
、

前
年
度
と
比
べ
加
入
世
帯
及
び
被
保

険
者
数
は
微
減
と
な
り
、
保
険
給
付

費
も
減
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
１

人
ひ
と
り
が
健
康
に
関
心
を
持
ち
、

積
極
的
な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
、
今
後
の
健
全
な
運

営
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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村債
5億3,340万円
（10.9％）

　
歳
入
で
48
%
を
占
め
る
地
方
交
付

税
は
、
村
税
な
ど
で
賄
い
き
れ
な
い

村
の
財
源
を
補
う
た
め
に
国
か
ら
交

付
さ
れ
る
も
の
で
す
。
後
年
度
に
全

額
が
交
付
税
で
補
て
ん
さ
れ
る
臨
時

財
政
対
策
債
︵
借
金
に
含
む
︶
を
含

め
て
も
、
前
年
度
よ
り
1
億
７
３
７

３
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
固
定

資
産
税
な
ど
村
税
は
、
前
年
度
と
比

べ
て
1
2
1
万
円
の
減
額
と
な
り
ま

し
た
。
主
に
法
人
村
民
税
︵
法
人
税

割
︶
が
8
8
6
万
円
減
っ
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
国
庫
支
出
金
に
お
い
て
も
、
繰
越

事
業
や
公
共
土
木
施
設
災
害
復
旧
事

業
国
庫
負
担
金
な
ど
が
減
少
し
た
こ

と
に
よ
り
、
前
年
度
と
比
べ
２
９
２

０
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
譲
与
税
・
交
付
金
に
つ
い
て
も

1
7
7
2
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し

た
。
主
に
地
方
消
費
税
交
付
金
が
減

っ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
村
債
︵
借
金
︶
は
前
年
度
よ
り
６

５
１
０
万
円
の
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

村
債
に
よ
り
行
っ
た
事
業
は
、
せ
き

か
わ
歴
史
と
み
ち
の
館
改
修
事
業
債

4
1
0
0
万
円
、
防
災
行
政
無
線

︵
移
動
系
︶
整
備
事
業
債
３
５
０
０

万
円
、
除
雪
機
械
整
備
事
業
債
２
３

７
０
万
円
、
県
営
経
営
体
育
成
基
盤

整
備
事
業
債
︵
女
川
ほ
場
整
備
︶
６

０
０
０
万
円
等
で
す
。

歳
　
　
入

　
歳
出
で
は
、﹁
豊
か
で
住
み
よ
い

活
気
あ
る
村
づ
く
り
﹂
を
推
進
す
る

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
主
な
事
業
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
５
ペ
ー
ジ
︶

歳入（一般会計）

48億7,508万円

歳出（一般会計）

47億5,835万円

村民税　　　 1億9,644万円
固定資産税　 4億1,333万円
たばこ税　　　　3,647万円
軽自動車税　　　1,965万円
入湯税　　　　　1,892万円

商工労働費
4億5,428万円
（9.5％）

衛生費
2億8,651万円
（6.0％）

消防費
3億876万円
（6.5％）

議会費
5,543万円
（1.2％） 災害復旧費

46万円
（0.1％）

その他（繰入金、繰越金など）
2億6,177万円（5.4％）

諸収入
1億5,475万円（3.2％）

分担金、負担金、
使用料及び手数料

1億2,707万円（2.6％）

譲与税・交付金等
1億9,162万円
（3.9％） 自主財源 25.2％

依存財源 74.8％

村民一人当たりに使われたお金

民　生　費

土　木　費

公　債　費

総　務　費

農林水産業費

商工労働費

教　育　費

158,278円

127,509円

93,965円

90,018円

79,358円

77,166円

71,376円

消　防　費

衛　生　費

議　会　費

災害復旧費

−

−

合　　計

52,449円

48,669円

9,415円

78円

−

−

808,281円

民生費
9億3,178万円
（19.6％）

土木費
7億5,065万円
（15.8％）

総務費
5億2,994万円
（11.1％）

公債費
5億5,317万円
（11.6％）

平成28年度決算報告

国・県支出金
5億6,893万円
（11.7％）

村税
6億8,481万円
（14.0％）

地方交付税
23億5,273万円
（48.3％）

歳
　
　
出

教育費
4億2,019万円
（8.8％）

農林水産業費
4億6,718万円
（9.8％）
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借
金
︵
村
債
︶
の
残
高
は
、
一
般

会
計
と
特
別
会
計
を
合
わ
せ
て
１
０

２
億
3
9
1
4
万
円
あ
り
ま
す
。
新

た
に
借
金
し
た
額
が
6
億
8
0
8
0

万
円
で
、
返
済
し
た
元
金
が
9
億
２

２
５
２
万
円
。
残
高
が
2
億
４
１
７

２
万
円
減
り
ま
し
た
。

　
将
来
の
財
政
負
担
を
考
慮
し
、
過

疎
債
や
辺
地
債
な
ど
交
付
税
算
入
率

の
高
い
起
債
で
の
借
入
れ
を
行
っ
て

い
く
こ
と
で
、
今
後
も
安
定
し
た
財

政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
積
立
金
の
残
高
は
取
崩
し
と
積
み
増

し
を
行
い
、
1
9
億
7
5
4
8
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
度
は
、
村
営
住
宅
メ
ゾ
ン

下
関
の
リ
ー
ス
料
、
通
学
定
期
券
助
成

事
業
、
越
後
下
関
駅
管
理
事
業
の
財
源

と
し
て
過
疎
地
域
自
立
促
進
事
業
基
金

か
ら
2
2
9
0
万
円
、
荒
川
郷
ご
み
焼

却
施
設
解
体
事
業
負
担
金
と
し
て
環
境

衛
生
施
設
整
備
基
金
か
ら
1
7
4
0
万

円
、
若
ぶ
な
高
原
ス
キ
ー
場
リ
フ
ト
修

繕
費
と
し
て
商
工
観
光
振
興
対
策
基
金

か
ら
４
１
５
０
万
円
、
診
療
所
の
管
理

運
営
費
と
し
て
診
療
所
管
理
基
金
か
ら

１
０
０
０
万
円
な
ど
の
取
り
崩
し
を
行

い
ま
し
た
。
　

　
次
年
度
以
降
の
財
源
確
保
の
た
め
、

国
民
健
康
保
険
給
付
準
備
基
金
に
３
６

０
０
万
円
、
介
護
給
付
準
備
基
金
に
１

５
０
０
万
円
の
積
み
増
し
を
行
い
ま
し

た
。

村民一人当たり
1,739,280円

※元利償還金の約半分の額は、
　地方交付税に上乗せされます。

※村民１人あたりの金額は、平成29年３月31日現在の住民基本台帳人口5,887人で割ったものです。

　県や市町村の財政破たんを防ぐため、決算に基づいて「健全化判断比率」と公営企業（水道や下水道

事業）の「資金不足比率」を算定しています。

　この比率は、財政の健全度を調べるもので、いずれの比率も国の基準を下回る結果となりました。

用語の解説と村の状況
●実質赤字比率
　　一般会計は黒字決算されており、該当ありません。

●連結実質赤字比率
　　特別会計なども黒字決算されており、該当ありません。

●実質公債費比率
　　一般会計の借金返済のほか、公営企業や一部事務組合の借入金償還負担金など、１年間で債務をどの
　程度負担したのか判断する比率です。平成28年度は、一般会計において交付税算入率の低い起債償還が
　進み、元利償還金額が減少したため、前年度（8.7）より0.3ポイント改善しました。

●将来負担比率
　　村の将来負担がどのくらいあるのかを示す比率です。将来負担となるのは、村全会計の借金や一部事
　務組合、旧岩船広域事務組合の借金のうち村が負担すべきもの、全職員の退職手当などです。平成28年
　度は、普通交付税や臨時財政対策債発行額が減少したことにより、基準財政規模が減少したため、前年
　度（23.0）より9.4ポイント増加しましたが、早期健全化比率を大きく下回っています。

●資金不足比率
　　水道事業や下水道事業などの公営企業の経営状態悪化の度合いを示す比率です。すべての会計におい
　て資金不足はありませんでした。

実 質 赤 字 比 率

連 結 実 質 赤 字 比 率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

－
－
8.4

32.4

15.0

20.0

25.0

350.0

20.0

30.0

35.0

健全化判断比率 村の結果
早期健全化

基準

水 道 事 業

村 有 温 泉

宅 地 等 造 成

簡 易 水 道

公 共 下 水 道 事 業

農業集落排水事業 

−

−

−

−

−

−

20.0

資金不足比率
（公営部門）

村の結果
経営健全化

基準
財政再生

基準

※赤字額がないため「−」と記載

健全化判断比率・資金不足比率を公表します

借
金
の
状
況

積
立
金
の
状
況

借金（村債）
　　　102億3,914万円

積立金（基金）
　　19億7,548万円

村民一人当たり
　335,567円
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主な事業の決算額をお知らせします（一般会計）
議会費
　議員報酬費 3,965万円

総務費
　区長関係費 1,384万円

　越後下関駅業務委託料 　574万円

　路線バス運行補助金 2,303万円

　キラリと光る地域活性化補助金 　　0万円

　大したもん蛇まつり補助金 　630万円

　地域情報通信事業費 1,229万円

　観光防災Wi-F iステーション整備事業 　486万円

　通学用定期券購入補助金 　306万円

　参議院議員通常選挙費 　500万円

　県知事選挙費 　323万円

民生費
　村上岩船福祉会負担金 　483万円

　老人クラブ補助金等 　170万円

　ゆうあい管理費 2,037万円

　社会福祉協議会補助金 2,438万円

　地区敬老会補助金 　220万円

　老人保護措置費 2,086万円

　むつみ荘管理費 　560万円

　ふれあいの家管理費 　335万円

　児童手当給付費 7,281万円

　保育園管理費　　　　　　　　　　　1億6,575万円

　心身障害者福祉費　　　　　　　　　1億4,881万円

　国民健康保険会計繰出金 3,944万円

　介護保険会計繰出金　　　　　　　　1億7,343万円

　後期高齢者医療会計繰出金等　　　　1億2,807万円

衛生費
　子ども医療費助成事業費 1,563万円

　病院群輪番制病院運営費補助金等 　169万円

　集落健康づくり推進費補助金 　119万円

　成人病予防健診委託料 　781万円

　特定健診委託料 　 96万円

　個別予防接種委託料 1,216万円

　妊婦健診委託料 　396万円

　特定不妊治療補助金 　　4万円

　斎場運営費委託料 　 90万円

　村内ごみ収集委託料 4,108万円

　ごみ処理場運営委託料 1,825万円

　荒川郷ごみ焼却処理場解体事業負担金 1,746万円

　し尿処理負担金 2,211万円

　水道事業会計補助金 2,194万円

　簡易水道会計繰出金 1,415万円

農林水産業費
　経営所得安定対策推進事業補助金 　140万円

　水田利活用推進補助金 1,964万円

　有害鳥獣駆除対策費 　233万円

　中山間地域等直接支払交付金 1,952万円

　地産地消推進対策費 　155万円

　畜産振興費 　592万円

　国土調査事業費 1,973万円

　農業水利施設保全合理化事業等 2,406万円

　多面的機能支払交付金（農地維持・資源向上） 5,131万円

　県営土地改良事業負担金 9,482万円

　森林整備地域活動支援交付金 　331万円

　林道整備事業費 1,983万円

　荒川漁業協同組合補助金 　200万円

　農業集落排水会計繰出金 6,227万円

商工労働費
　商工会補助金 　648万円

　プレミアム商品券発行事業補助金 1,000万円

　観光協会補助金 1,560万円

　わかぶな高原スキー場誘客対策補助金 　600万円

　観光施設管理委託料 6,057万円

　観光施設整備工事費 8,037万円

　ゆ〜む管理委託料 6,033万円

土木費
　住宅改修事業補助金 　425万円

　道路除雪対策費　　　　　　　　　　1億9,152万円

　道路維持・改良工事費　　　　　　　1億8,084万円

　若者共同住宅賃借料 5,464万円

　公共下水道会計繰出金　　　　　　　2億4,790万円

消防費
　消防団運営費 2,637万円

　村上市消防運営費委託料　　　　　　1億5,115万円

　消防施設整備費 4,236万円

　防災行政無線（移動系）整備事業 7,306万円

教育費
　スクールバス運行事業費 3,053万円

　教員助手等臨時雇用賃金 2,196万円

　通学バス定期券購入費 1,121万円

　ICT（情報通信技術）活用授業（小学校） 1,336万円

　ICT（情報通信技術）活用授業（中学校） 　937万円

　放課後子ども教室事業費 　223万円

　歴史とみちの館管理費 5,044万円

　発掘調査費 1,008万円

　ふれあいど〜む管理委託料 1,498万円

　給食費補助金（小・中学校） 　839万円

災害復旧費
　現年発生災害復旧事業費 　 46万円

公債費
　地方債元金償還金　　　　　　　　　5億1,399万円

　地方債利子償還金 3,918万円

　平成28年度の決算の概要は、村のホーム
ページに掲載しています。

http://www.vil l .sekikawa.niigata.jp/

関川村　財政 検索

平成28年度決算報告

○入湯税　　　　　　　　　　　1,892万円
　・観光施設の整備　　　　　　　　　　　246万円
　・観光振興等　　　　　　　   　　　　 1,646万円

○地方消費税（社会保障分）       4,317万円
　・保育園増改築ほか事業（公債費）　　 1,792万円
   ・感染症予防費（予防接種委託料）　　　971万円
   ・生活支援ハウス（ゆうあい）管理費　 1,144万円
   ・老人憩いの家（むつみ荘）管理費　　　410万円

税金のうち使い道が決まっているものがあります
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12月4日（月）から10日（日）までは「人権週間」です
　昭和23年（1948年）12月10日、第３回国連総会で「世界人権宣言」が採択され、日本では、翌年
からこの日を最終日におき「人権週間」としています。
　人権展・人権講演会など、啓発活動を展開し、人権尊重思想の普及高揚を呼びかけています。

　「きりひらこう！人権と共生の世紀」をスローガンに、2017年度「いのち・愛・人権」阿賀野展
が開催されます。差別を見抜く力を養い人権の尊さを学ぶことのできる貴重な機会です。ご都合が
つきましたら、ぜひ足をお運びください。

■パネル展示の期間と会場

　期間：平成29年11月29日（水）〜12月５日（火）
　　　　　午前９時〜午後５時
　　　　（注）初日は午後１時から、
　　　　　　　　最終日は午後１時まで
　場所：阿賀野市ふれあい会館
　　　　　（阿賀野市山崎77番地）

　※パネル展示、記念講演会ともに無料

■記念講演会

　期間：平成29年11月29日（水）
　　　　　午後３時〜午後４時50分
　場所：阿賀野市ふれあい会館　多目的ホール
　　　　　（阿賀野市山崎77番地）
　演題：日本の人権政策を考える
　　　　　部落差別解消推進法などの
　　　　　　　　　　近年の立法の意義
　講師：敬和学園大学　准教授　藤本晃嗣 氏

　
鷹
の
巣
キ
ャ
ン
プ
場
に
て
、﹁
森

の
音
ピ
ク
ニ
ッ
ク
２
０
１
７
﹂
を

開
催
し
ま
し
た
。
私
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
齋
藤
を
中
心
に
森
の

音
ピ
ク
ニ
ッ
ク
実
行
委
員
会
︵
メ

ン
バ
ー
は
全
員
移
住
者
で
母
親
︶

を
組
織
し
て
、
夜
な
夜
な
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
重
ね
ま
し
た
。

 

　
イ
ベ
ン
ト
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

﹁
も
う
一
度
、
森
を
好
き
に
な
る
﹂。

村
内
の
方
も
村
外
の
方
も
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
と
思
い
、

出
店
者
も
村
内
外
か
ら
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
村
内
の
方
に
は
普

段
買
え
な
い
も
の
を
買
え
る
機
会

を
。
村
外
の
方
に
は
自
然
を
た
っ

ぷ
り
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

考
え
ま
し
た
。

 

　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
楽
器
演
奏
、

各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
ご

用
意
し
、
買
い
物
だ
け
で
な
く
、

キ
ャ
ン
プ
場
で
ゆ
っ
く
り
の
ん
び

り
、
思
い
思
い
の
ス
タ
イ
ル
で
楽

し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　
小
高
い
場
所
に
お
茶
会
会
場
を

設
営
し
、﹁
秋
の
野
点
茶
会
﹂
も
開

催
。
こ
の
日
の
た
め
に
竹
を
組
ん

で
作
り
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
き

っ
か
け
は
、
都
市
に
住
む
親
子
が

思
い
っ
き
り
遊
べ
る
よ
う
な
場
所

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
た

か
ら
で
し
た
。
与
え
ら
れ
る
遊
び

で
は
な
く
、
子
供
も
大
人
も
自
分

で
楽
し
み
を
見
つ
け
て
遊
べ
る
場

所
。
安
全
で
、
自
由
で
、
た
く
さ

ん
発
見
の
あ
る
場
所
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

▶
自
由
に
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ぶ

　
子
供
た
ち

活動通信
地域おこし協力隊

№7
齋 藤 知 幸

ち　　 ゆき

▶
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場

　
い
た
だ
き
ま
し
た

▶
お
花
屋
さ
ん
や
カ
レ
ー
屋
さ
ん
、

　
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
な
ど
が
出
店

　
し
ま
し
た

▶
お
茶
会
会
場

2017年「いのち・愛・人権」阿賀野展
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後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先　　住民福祉課福祉保険班　TEL６４−１４７１

「かかりつけ医」を持ちましょう

　「かかりつけ医」とは、病歴や健康状態などを把握して健康管理全般のアドバイスをしてく

れるお医者さんのことです。

　日常的な診療や健康管理は、かかりつけのお医者さんに相談しましょう。

　普段から健康状態を診てもらい、高度な治療や精密検査が必要であるとお医者さんが判断し

た場合には、紹介状を書いてもらい、専門の大きな病院を受診するようにしましょう。

お医者さんの指示は守りましょう

　ご自身の判断で処方された薬を飲まなかったり、薬の量を加減したりするのはやめましょ

う。薬が余っているときは、お医者さんや薬剤師さんに相談しましょう。

　第３次広域計画（案）について、パブリックコメントを実施しますので、みなさんのご意見を

お寄せください。

　広域計画は、後期高齢者医療制度の運営を適切かつ円滑に行なうため、広域連合及び市町村

が行なう事務に関して作成するもので、現在の広域計画の期間が今年度で終了となるため、引

き続き第３次広域計画を作成するものです。

◆意見の募集期間　　11月20日（月）から12月15日（金）（必着）まで

◆資料の入手方法　　①11月20日（月）から役場住民福祉課で閲覧・配付します。

　　　　　　　　　　②広域連合ホームページ（http://www.niigata-kouiki.jp）

◆意見の提出方法　　次のいずれかの方法で、新潟県後期高齢者医療広域連合まで。

　　　　　　　　　　①郵便（〒950-0965 新潟市中央区新光町4-1 新潟県自治会館本館内）

　　　　　　　　　　②ファックス（025−285−3315）

　　　　　　　　　　③電子メール（jim01@niigata-kouiki.jp)

◆そ　　の　　他　　パブリックコメントの結果の公表は、１月上旬に役場住民福祉課での閲

　　　　　　　　　　覧・配付及び広域連合ホームページで行ないます。

　お医者さんにかかるとき、ちょっとした誤解や思い込みで治療が長引くことがあり

ます。医療機関の受診や、薬局での薬の調剤の際には、以下のことに留意しましょう。

Vol .17 お医者さんの上手なかかり方（その1）、パブリックコメントについて

̶ パブリックコメント ̶　意見募集
新潟県後期高齢者医療広域連合第３次広域計画（案）にご意見を
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第
24
回
新
聞
記
事
感
想
文
コ
ン

ク
ー
ル
︵
県
新
聞
活
用
教
育
推
進

協
議
会
主
催
︶
で
、
県
内
小
、
中
、

高
校
な
ど
か
ら
１
５
１
０
点
の
応

募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
関
川
小

学
校
６
年
の

橋
正
汰
さ
ん
︵
大

石
︶
の
作
品
﹁
羽
越
水
害
50
年
特

集
を
読
ん
で
﹂
が
見
事
大
賞
に
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
新
潟
県

教
育
委
員
会
を
は
じ
め
、
新
聞
発

行
６
社
や
新
潟
大
学
、
上
越
教
育

大
学
な
ど
が
協
力
し
て
、
新
聞
活

用
教
育
を
推
進
す
る
た
め
に
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
10
月
23
日
に
は
、
関
川
小
学
校

で
表
彰
が
行
わ
れ
、
県
新
聞
活
用

教
育
推
進
協
議
会
の
伊
藤
充
会
長

よ
り
、
賞
状
と
記
念
盾
、
副
賞
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た

橋
正
汰
さ
ん
は
、

﹁
新
聞
を
読
ん
で
い
て
、
今
年
は

羽
越
水
害
の
記
事
を
目
に
す
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
気
に

な
っ
て
感
想
を
書
い
た
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
当
時
の
経
験
を
聞
い
た

こ
と
も
書
い
た
の
で
、
自
分
の
こ

と
も
書
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

っ
て
喜
ん
で
く
れ
た
。
こ
れ
か
ら

も
新
聞
を
読
む
時
間
を
増
や
し
た

い
﹂
と
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
関
川
小
学
校
は
、
昨
年
か
ら
新

聞
教
育
活
用
の
実
践
・
研
究
委
嘱

校
に
も
な
っ
て
い
て
、
今
月
22
日

に
は
、
研
究
発
表
会
も
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
伊
藤
会
長
は
、﹁
良
い
文
章
を

書
い
て
く
れ
て
、
お
礼
を
言
い
た

い
。
新
聞
活
用
教
育
に
取
り
組
ん

で
い
る
関
川
小
学
校
か
ら
大
賞
が

出
た
こ
と
は
、
本
当
に
う
れ
し
い
﹂

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
賞
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　秋の肌寒さを感じる10月16日、特別養護老

人ホーム垂水の里（鈴木忍施設長）では、保

育園年長児34人と湯沢老人クラブ「友愛会」

会員11人を施設の菜園に招き、春に植えたサ

ツマイモの収穫作業を行いました。

　この日は、入所者が笑顔で見守る中、友愛

会がツルを刈り取ってくれた菜園で、園児た

ちが寒さに負けず、元気にサツマイモを掘り

起こしました。収穫したサツマイモは、約200

㎏ありました。下関保育園児のひ孫と参加し

た友愛会の渡邉忠幸さん（沢）は、「地元の施

設でかわいいひ孫と一緒に土に触れる機会が

持てて楽しかった」と話していました。

　作業終了後には、垂水の里で準備したおや

つをみんなで食べて、園児のかわいい姿に入

所者や友愛会のみなさんが笑顔になりました。

（表紙参照）

サツマイモ掘りで世代間交流
垂水の里で200㎏収穫！

　元高校教師の平田昭さん（村上市藤沢）が、村の

大蛇伝説などを記した「大里峠大蛇由来」（中村鶴五

郎著）と「越後国関鎮寺座頭之宮由来」（十返舎一九

著）を現代語訳し、９月29日、村に寄贈されました。

　平田さんは、２冊の現代語訳したものがないこと

を知り、やってみようと今年の７月ごろから語訳を

始めました。本の状態が悪く読解不能な部分もあり、

文脈から本文を想像するなどの苦労を重ねました。

　冊子を受け取った平田大六村長は、「素晴らしいも

のを頂いた。小学校や中学校でも活用し、大蛇伝説

を身近なものにしていきたい」とお礼の言葉を伝え

ました。

　寄贈いただいた本は、せきかわ歴史とみちの館で

閲覧することが出来ます。

大蛇伝説の原典を現代語訳
村民の皆さんに読んで欲しい！

◀
現
代
語
訳
を
し
た
平
田
昭
さ
ん
︵
左
︶

新
聞
記
事
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
大
賞
受
賞
！

関
川
小
学
校
６
年
　

橋
正
汰
さ
ん
︵
大
石
︶
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　村議会議員を４期16年務められた大島茂さん（上

野新・88歳）が、このたび旭日単光章を受章され、

10月６日に役場応接室で伝達式が行われました。

　大島さんは、29歳の昭和34年に村議会議員に初当

選、当時の議会で最年少議員として、その若い力と

行動力で地域活性化に多大な貢献をしました。また、

文教、総務委員長を歴任し、豊富な経験と卓越した

識見をいかんなく発揮され、地方自治の発展に力を

注がれました。

　平田大六村長から章状と勲章の伝達を受けた大島

さんは、「羽越水害で救援物資の配給に奔走したこと

を思い出す。村民として当然の努めと思い行ってき

た議員活動であったが、今回受章をすることが出来

て、村民のみなさんにあらためて感謝申し上げたい」

とお礼と感謝の言葉を述べられました。

　受章おめでとうございました。

旭
日
単
光
章
を
受
章

  
大 
島
　
茂
さ
ん
︵
上
野
新
︶

　
稲
刈
り
も
終
わ
り
に
差
し
か
か

っ
た
10
月
10
日
、
平
成
30
年
産
米

の
生
産
に
向
け
、
関
川
村
農
業
再

生
協
議
会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
総
会
に
は
、
県
や
村
、
に

い
が
た
岩
船
農
協
を
は
じ
め
、
農

家
組
合
長
の
代
表
な
ど
農
業
関
係

者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
か
ら
、
国
か
ら
の
生

産
数
量
目
標
の
配
分
が
廃
止
さ
れ
、

生
産
者
や
集
荷
業
者
な
ど
が
販
売

戦
略
に
基
づ
き
需
要
に
応
じ
た
生

産
・
販
売
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　
総
会
で
は
、
関
川
村
に
お
け
る

岩
船
米
生
産
の
方
向
性
に
つ
い
て

検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
平
成
30
年
産
の
生

産
数
量
目
標
に
つ
い
て
は
、
村
で

独
自
設
定
す
る
と
し
、

①
平
成
28
年
産
米
の
生
産
数
量
目

　
標
を
活
用
し
、
11
月
に
目
安
と

　
し
て
の
生
産
数
量
を
生
産
者
に

　
示
し
、
そ
の
集
計
で
村
全
体
の

　
主
食
用
米
の
全
体
数
量
を
把
握

　
し
ま
す
。

②
把
握
し
た
全
体
の
予
定
生
産
数

　
量
を
方
針
作
成
者
で
協
議
後
、

　
来
年
２
月
に
確
定
生
産
数
量
目

　
安
を
生
産
者
に
提
示
す
る
と
し

　
ま
し
た
。

　
ま
た
、
集
落
別
の
水
稲
共
済
単

収
を
用
い
て
個
人
ご
と
の
単
収
を

設
定
し
、
生
産
数
量
の
確
実
な
把

握
を
図
る
こ
と
も
決
定
し
ま
し
た
。

　
10
月
23
日
か
ら
行
わ
れ
た
集
落

説
明
会
で
は
、﹁
今
年
は
作
柄
が
良

く
な
か
っ
た
け
ど
、
Ｊ
Ａ
の
需
要

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
聞
け
た
の
で
、

30
年
産
に
向
け
て
や
る
気
が
で
た
﹂

﹁
関
川
村
米
な
ど
の
独
自
販
売
が

で
き
な
い
も
の
か
﹂﹁
米
価
が
下
が

ら
な
い
か
不
安
﹂
と
生
産
者
は
話

し
て
い
ま
し
た
。

新
た
な
コ
メ
政
策
に
向
け

　
　
　
岩
船
米
生
産
の
方
向
性
を
決
定
！

　10月10日に関川小学校の５年生児童が、下関

地内にある学校田において、稲刈り体験学習を

行いました。５月下旬の田植えに続きまして、

ＪＡ職員のほか、地域の皆さんなど10人がボラ

ンティアとして参加しました。今年は雨の日が

続いたため、実った稲は倒伏し、田んぼもぬか

るむ状況でしたが、児童たちは楽しそうに慣れ

ない手つきで鎌を使い、10株ごとにひとまとめ

にしていました。

　笑顔で作業をがんばった奥野明飛さん（下関）

は「はじめて稲刈りをしたけど、すごく楽しか

った。ご飯が大好きなので、はさかけした米を

食べるが楽しみです」と話していました。

　はさがけで乾燥させた稲は、10月26日に脱穀

作業を行いました。収穫されたお米は、PRのた

め村外に出かけ無料配布するほか、学校給食な

どで使用される予定です。

関川小５年生児童

学校田で稲刈りを体験

関
川
村
農
業
再
生
協
議
会
総
会

めい と
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平成28年度の介護サービス費

昨年から微増 ８億2千6百万円
介護サービス費、認定者の推移
　平成28年度の介護サービス費は、約600万円増の約８億２千６百万円となりました。介護認定者
数は９人増加の460人となりましたが、新規認定者は87人から104人と大幅に増加しました。認定
者１人当たりの給付額は約180万円（昨年比▲２万円）となりました。

介護保険制度
　誰でも高齢になると、介護が必要になる可能性があります。

　自分や、家族がそのような状態になったとき、家族だけではなく他からの手助けが必要に

なるかもしれません。そこで、皆でささえ合い、いざ介護が必要になったときでも、住み慣

れた地域で、いつまでも健やかに暮らせるよう誕生したのが「介護保険制度」です。

生き生き健康的な生活を送るために！！
　体や頭を使わない生活をしていると、筋力や意欲の低下につながります。そのため、元気

なうちから介護予防を行うことが大切です。

　運動や趣味、買い物、身近な畑仕事なども生きがいづくりとなり介護予防につながります。

いつまでも元気で長生きできるように心がけていきましょう！

28
年
度

27
年
度

26
年
度

25
年
度

24
年
度

23
年
度

22
年
度

21
年
度

20
年
度

19
年
度

18
年
度

17
年
度

16
年
度

15
年
度

14
年
度

13
年
度

100,000
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80,000

70,000

60,000
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10,000

0
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介護保険は皆さんの保険料と公費で支えられています

⇒介護サービスの費用は、保険に加入して

　いる人（40歳以上の人）の保険料と国や

　県・村による公費（税金）、そして利用者

　の負担でまかなわれています。

介護保険料は
どのように使われるの？

〜介護サービスにかかる費用の財源〜

　介護保険を利用し、介護サービスを受

けたときの費用は、まず、利用者本人が

１割または２割を負担します。残りの約

９割のうち半分を被保険者の保険料で、

残りの半分を国、県、村で負担します。

被保険者の保険料では、65歳以上の第１

号被保険者が22％、40歳から64歳の第

２号被保険者が28％を負担します。

※65歳以上の方の保険料は、関川村では

　国より財政調整交付金が支給されてい

　るため、実際は約17％となります。

第１号被保険者
（65歳以上の人）

22％

第２号被保険者
（40歳〜64歳の人）

28％

公
費

保
険
料

【問い合わせ先】　介護相談に関すること　地域包括センター　　　☎６４−１４７３

　　　　　　　　　保険料等に関すること　住民福祉課健康介護班　☎６４−１４７２

お知らせ
負担限度額認定について

　介護保険施設《介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人保健施設、介護療養型医療施設》に入所、

短期入所を利用する際に、一定の条件を満たす方は、食費、居住費の軽減を受けることができます。

（申請が必要です）

　　 認定の要件・・・以下の要件をすべて満たしている方が対象となります。

　① 住民税非課税世帯

　② 配偶者がいる場合は、世帯分離している場合であっても配偶者の住民税が非課税である。

　③ 現金、預貯金、有価証券等の金額が、単身で1000万円以下、夫婦の場合は合計で2000万円以下である。

介護保険の適用除外施設について

　次の施設に入所されている方は、当分のあいだ介護保険の被保険者となりません。該当する方は、住所地

市町村に申し出ください。

　・指定障害者支援施設（生活介護及び施設入所支援）　・障害者支援施設　・医療型障害児入所施設

　・児童福祉法の指定医療機関等　・のぞみ園法に規定する福祉施設　・ハンセン病療養所

　・生活保護法の救護施設　・労災特別施設　・障害者自立支援法の療養介護を行う病院

国

25％

県

12.5％

村

12.5％
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研
究
の
概
要

　
本
で
風
車
の
羽
根
が
ど
う
し
て

よ
く
回
る
の
か
を
知
り
、
本
当
に

羽
根
が
良
く
回
る
か
試
し
て
み
た

い
と
思
い
実
験
。
画
用
紙
と
厚
紙

の
２
種
類
で
羽
根
を
作
り
、
羽
根

の
枚
数
︵
２
・
４
・
６
・
８
枚
︶

を
変
え
て
、
風
を
一
定
時
間
︵
５

秒
・
10
秒
︶
当
て
、
風
車
の
軸
に

巻
き
つ
い
た
糸
の
長
さ
を
計
り
実

験
し
た
。
羽
根
の
数
が
多
く
、
重

い
厚
紙
の
方
が
ス
ピ
ー
ド
も
つ
い

て
良
く
回
る
と
予
想
し
た
が
、
結

果
は
画
用
紙
の
２
枚
と
４
枚
の
羽

根
が
良
く
回
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

研
究
で
羽
根
の
数
が
多
く
な
る
と

重
く
な
っ
て
回
り
に
く
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
推
論
し
た
。

小
学
校
中
学
年
の
部佐 藤 汰 一 さん

（４年・朴坂）

 橋 怜 奈 さん
（６年・下関）

荒 木 桜 輔 さん
（２年・下関）

〈
研
究
テ
ー
マ
〉

 
風
車
の
羽
根
は

  
ど
う
し
た
ら
よ
く
回
る
？

研
究
の
概
要

　
な
ぜ
磁
石
は
Ｎ
極
と
Ｓ
極
が
あ

る
の
か
？
Ｎ
極
だ
け
の
磁
石
は
な

い
の
か
疑
問
に
思
い
、
磁
石
の
極

性
に
つ
い
て
実
験
。
５
つ
の
実
験

を
行
い
、
磁
石
の
強
い
場
所
は
ど

こ
か
、
磁
石
を
真
ん
中
で
切
断
し

た
ら
極
性
は
ど
う
な
る
の
か
な
ど

を
調
べ
た
。
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
り

付
け
る
シ
ー
ト
磁
石
の
実
験
で
は
、

２
枚
を
合
わ
せ
る
と
端
と
端
が
ピ

ッ
タ
リ
合
わ
な
い
こ
と
か
ら
極
性

を
調
べ
、
シ
ー
ト
磁
石
は
Ｎ
極
と

Ｓ
極
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
発
見
。
実
験
の
結
果
か
ら
、

磁
石
は
、
Ｎ
極
と
Ｓ
極
が
あ
る
こ

と
に
よ
っ
て
磁
力
が
発
生
す
る
と

考
え
、
Ｎ
極
だ
け
の
磁
石
は
存
在

し
な
い
と
考
え
た
。

小
学
校
高
学
年
の
部

〈
研
究
テ
ー
マ
〉

　
Ｎ
極
だ
け
の
磁
石
は

　
　
　
　

存
在
す
る
の
か

研
究
の
概
要

　
テ
レ
ビ
で
コ
イ
ン
を
指
で
挟
ん

で
一
枚
残
し
て
一
定
の
高
さ
か
ら

落
す
と
回
転
す
る
と
い
う
実
験
を

み
て
、
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
た
。

指
を
放
す
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
、

変
わ
る
と
考
え
た
の
が
去
年
行
っ

た
P
a
r
t
1
。
さ
ら
に
そ
れ
を
検

証
す
る
た
め
、
コ
イ
ン
を
水
平
に

落
す
た
め
の
装
置
を
作
っ
て
、
挟

む
コ
イ
ン
の
重
さ
や
落
す
高
さ
を

変
え
て
実
験
を
重
ね
た
。
１
０
０

回
繰
り
返
し
実
験
を
行
い
、
そ
の

確
率
を
求
め
る
と
水
平
に
落
す
こ

と
が
出
来
る
装
置
で
は
裏
返
る
こ

と
は
な
か
っ
た
。
装
置
を
作
っ
た

こ
と
で
、
コ
イ
ン
に
与
え
る
摩
擦

が
回
転
に
影
響
す
る
こ
と
を
導
き

出
し
た
。

中
学
校
物
理
・
化
学
分
野

〈
研
究
テ
ー
マ
〉

　
コ
イ
ン
を
使
っ
た
実
験

　
　
　
　
　

P
a
r
t
2

第53回　村上市岩船郡児童生徒

　10月12日（木）、児童生徒の科学に対する興味関心、科学的な見方や考

え方を高めるため、村上生涯学習推進センターで科学研究発表会が行わ

れました。関川小学校から２名、関川中学校から２名の児童生徒が参加

し、夏休み中に取り組んだ研究の成果を発表しました。

 橋 礼 人 さん
（３年・下関）

研
究
の
概
要

　
ラ
ジ
コ
ン
バ
ッ
テ
リ
ー
︵
7.2
Ｖ
︶

は
、
高
額
で
充
電
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
単
３
ニ
ッ
ケ

ル
水
素
充
電
池
や
単
３
ア
ル
カ
リ

電
池
を
直
列
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
代

用
で
き
な
い
か
と
思
い
実
験
。
直

列
に
つ
な
い
だ
単
３
充
電
池
は
ス

ピ
ー
ド
が
遅
く
、
単
３
ア
ル
カ
リ

電
池
は
動
か
な
か
っ
た
。
実
験
を

進
め
、
電
圧
が
下
が
る
要
因
と
し

て
電
池
自
体
の
抵
抗
が
関
係
し
て

い
る
と
考
え
た
。
バ
ッ
テ
リ
ー
で

重
要
な
の
は
、
電
流
を
流
し
た
時

に
電
圧
が
下
が
ら
な
い
こ
と
で
、

そ
れ
に
は
電
池
自
体
の
抵
抗
が
大

き
く
関
係
し
て
い
る
と
考
え
た
。

〈
研
究
テ
ー
マ
〉

ラ
ジ
コ
ン
バ
ッ
テ
リ
ー
の
研
究

〜
電
池
の
起
電
力
と
内
部
抵
抗
に
つ
い
て
〜
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学校 お知らせからのからの

今月は関川中学校からの紹介

　小中学校では今年度も家庭学習の習慣化を図るた

め、「小中連携家庭学習強化週間」の実施と、家庭で

取り組む「ノーメディアタイム」を実施しています。

　「ノーメディアタイム」は、取り組む時間帯を決め、

家族全員がテレビ、ラジオ、音楽機器、パソコン、ゲ

ーム機、携帯電話等を使用せずに過ごします。この

ことにより、子どもが落ち着いて学習できる環境を

つくることを目的としています。

　全国学力・学習状況調査の質問紙調査による当校

３年生の実態（４月）は以下のようになっています。

（平日の値です）

　○テレビ・ビデオ・DVDを見たり、聞いたりする

　　時間　　 　　２時間以上が57.5%（県50％）

　○ゲーム（すべての機種が対象）を使用する時間        

　　　　　　　　 ２時間以上が22.4%（県37.1%)

　○携帯電話、スマホ、メール、インターネットを使

　　用する時間　 ２時間以上が42.4%（県27.8%）

　★１時間以上勉強する人数　県が65.8%に対し、

　　当校は42.4%とかなりの開きがあります。

　こうして見ると、メディア機器の使用頻度が高く、

家庭学習の阻害要因となっているかもしれないと考

えられます。

　今月は、14日（火）から20日（月）までがノーメディ

アタイムの実施期間です。この期間だけにかかわら

ず、家庭学習習慣化のため、ご協力をお願いします。

　

　10月22日（日）に、全校で防災についての学習に取

り組みました。前半は、羽越河川国道事務所、飯豊

山系砂防事務所の方を講師としてお招きしました。

羽越水害から50年にあたる今年、過去の災害に学び

ながら、災害の怖さを改めて感じました。そして後

半は、村上市消防本部関川分署の皆様から、AEDの

使用講習を受けました。講演会・講習会を通して、

災害時・非常時に自分、身の周りの人たちの身を守

るためにはどうすればよいのかについて学びました。

【ノーメディアタイム・家庭学習の習慣化】

【防災学習】

　国民年金保険料は、年末調整や確定申告のときに社

会保険料控除として税額が軽減されます。この控除を

受けるには、納付したことを証明する書類の添付が必

要です。

　日本年金機構では、平成29年１月１日から９月30日

までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月

上旬に「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

を送付しますので、申告などにご利用ください。

　また、平成29年10月１日から12月31日までの間に

今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌

年の２月上旬に送付します。

問い合わせ先

　 専用ナビダイヤル　　　　　☎0570−003−004

　 新発田年金事務所 国民年金課 ☎0254−23−2120

　「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォン

で最新の年金加入記録を確認できるサービスです。

・いつでもどこでも24時間確認ができます。

・免除や納付猶予の承認を受けた期間等について、納

　付可能な月数や金額を確認できます。

・受け取る年金の見込額をさまざまな条件に応じて試

　算できます。

・ねんきん定期便や年金振込通知書などをパソコン等

　でダウンロードできます。

　また、「ねんきんネット」がよくわかる昔ばなし風ア

ニメーションを配信しておりますので、ぜひ日本年金

機構ホームページからご覧ください。

日本年金機構からの
お知らせ

納めた国民年金保険料は
　全額が社会保険料控除の対象です

知っていますか？
　　簡単便利な「ねんきんネット」

問い合わせ先

　専用ナビダイヤル　　　　　☎0570−058−555

　新発田年金事務所 国民年金課 ☎0254−23−2120

詳しくは、

ねんきんネット 検索
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

＜歯とお口の役割＞
　むし歯と歯周病は歯を失う主な原因となる疾患です。さらに歯周病菌が全身の血管に悪影響を及ぼ

し、脳梗塞・心筋梗塞・糖尿病・肺炎・早産・認知症のリスクが高まると言われています。

＜村の無料歯科検診、ぜひご活用ください！＞
　① 成人歯科検診　　　　〈対象年齢　30・40・45・50・55・60・70歳〉

　　　村では該当年齢になられる方を対象に、歯科医院で無料の「成人歯科健診」を実施しています。　

　　（対象年齢で希望された方には５月に受診券を送付しています。）まだ受診されていない方は今年度中

　　に受診してください。

　　　※もし、申し込みをしていなくても対象年齢であれば受診することができます。詳細は役場保健師

　　　　までお問い合わせください。

　② 妊婦歯科検診

　　　妊婦の方を対象として、妊娠中に１回分無料の「妊婦歯科健診」を実施しています。（母子手帳交付時

　　に発行しています。）妊娠中はホルモンの影響で歯周疾患にかかりやすく、その影響で早産や低出生体

　　重児出産のリスクが高まります。生まれてくる赤ちゃんのためにも歯のケアを意識的に行いましょう。

問い合わせ先：関川村役場 住民福祉課 健康介護班（保健師・管理栄養士）　TEL ６４−１４７２

11月は歯の月間

11月8日は
「いい歯の日」

　秋が旬の果物やいも栗かぼちゃですが、糖質含有量が多いため、注意が必要です。食べ過ぎてしまう
と、血管への負担が増え、血管を傷めることにつながります。適量を守り、血管を守る食習慣を心掛け
ましょう。

　①食べる「順番」を考えて
　　◆食事をするときは副菜（野菜・きのこ・海藻類）→主菜（肉・魚・卵・大豆製品）→主食（ご飯・パン・
　　　めん類）→果物の順に食べましょう。

　　※副菜の中でも、いも・栗・かぼちゃは主食の仲間なので、量に気を付けましょう。

　②片手のひらにのる量に抑えて
　　◆果物は握りこぶし大の大きさが１日の適量です。
　　　（例）りんご・梨1/2個、ぶどう1/3房、いちじく中３個、柿１個（干し柿も同様）
　　　　　　果物の缶詰はおやつと同類です。

　　◆いも・栗・かぼちゃは１日に小２切れ（50ｇ程度）にしましょう。

　　※たくさん食べたい時は、主食の量を減らして調整しましょう。

定期的に歯科検診を受けましょう！
　普段自宅で行う歯磨きなどのセルフケアとは別に、歯医者さんでは歯石の除去や歯磨きの指導

など自分に合った処置が受けられます。「時間がかかる・費用がかかる・痛い・怖い」などを理由

に歯医者さんから遠ざかっていませんか？早く発見できれば、時間も費用も痛みも最小限で治療

できます。

秋が旬の食材の上手なとり方　3つの大原則

歯や口の健康
普及マーク
「ハビィー」
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機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア

新
潟
県
立
坂
町
病
院

消
化
器
内
科
　
姉



一

弥

　
胆
石
症
、
胃
潰
瘍
、
胃
炎
、
腸
炎
、

食
道
炎
な
ど
、
お
腹
の
疾
患
で
様
々

な
病
名
が
あ
り
ま
す
が
、﹁
機
能
性
デ

ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
﹂
と
い
う
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
病
名
を
皆
さ
ん
は
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
病
名
に
は
、

疾
患
を
発
見
し
た
人
の
名
前
や
疾
患

の
治
療
法
を
開
発
し
た
人
の
名
前
を

付
け
て
人
名
が
病
名
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、﹁
機
能
性
﹂
は
日
本
語
、

﹁
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
﹂
は
ギ
リ
シ
ャ

語
由
良
で
あ
り
、
日
本
語
＋
ギ
リ
シ

ャ
語
由
良
の
病
名
と
成
っ
て
い
ま
す
。

　
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
は
、
胃
部
不

快
感
や
胃
も
た
れ
な
ど
の
上
腹
部
を

中
心
と
し
た
腹
部
症
状
の
こ
と
を
言

い
ま
す
が
、
２
０
１
３
年
に
﹁
機
能

性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
﹂
と
い
う
保
険

病
名
が
誕
生
し
ま
し
た
。
比
較
的
新

し
い
概
念
の
病
気
で
、
日
本
の
保
険

病
名
で
あ
り
な
が
ら
一
部
に
ギ
リ
シ

ャ
語
由
来
が
認
め
ら
れ
た
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
病
名
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
中
で
お
腹
の
具
合
が
悪
く
、

胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

検
査
結
果
で
慢
性
胃
炎
と
言
わ
れ
た

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
”慢
性
胃
炎
が

原
因
で
す
ね
“
と
説
明
を
受
け
、
胃

薬
の
処
方
を
受
け
た
ケ
ー
ス
が
少
な

か
ら
ず
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

処
方
さ
れ
た
胃
薬
を
飲
ん
で
も
お
腹

の
具
合
が
い
っ
こ
う
に
良
く
な
ら
な

い
。
後
日
別
の
検
査
で
胆
石
症
と
判

り
、
お
腹
の
具
合
が
悪
い
原
因
が
判

明
し
て
メ
デ
タ
シ
メ
デ
タ
シ
、
原
因

疾
患
の
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
慢
性
胃
炎
以
外
の
所
見
が
全

く
無
け
れ
ば
、
や
は
り
原
因
は
慢
性

胃
炎
。
で
も
、
胃
薬
を
続
け
て
飲
ん

で
も
症
状
に
変
化
が
見
ら
れ
な
い
。

そ
ん
な
経
験
や
話
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
慢
性
胃
炎
は
胃
粘

膜
の
組
織
学
的
炎
症
で
、
ほ
と
ん
ど

の
原
因
は
ピ
ロ
リ
菌
、
ま
た
ほ
ぼ
無

症
状
で
す
。
内
視
鏡
、
Ｃ
Ｔ
、
超
音

波
、
血
液
検
査
な
ど
で
判
ら
な
い
お

腹
の
疾
患
に
機
能
性
消
化
管
疾
患
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
①
機
能
性
デ

ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
、
②
胃
食
道
逆
流
症
、

③
過
敏
性
腸
症
候
群
の
３
つ
に
大
き

く
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
機
能
性
デ
ィ

ス
ペ
プ
シ
ア
の
病
態
と
し
て
は
ス
ト

レ
ス
に
対
す
る
応
答
異
常
︵
過
剰
反

応
︶
に
よ
る
胃
運
動
機
能
異
常
、
内

臓
知
覚
過
敏
に
よ
り
直
接
的
に
症
状

を
引
き
起
こ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
日
本
は
﹁
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ

ア
﹂
の
先
進
国
で
あ
り
、
２
０
１
４

年
４
月
に
日
本
消
化
器
病
学
会
か
ら

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
刊
行
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
﹁
機
能
性
デ

ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
﹂
の
多
く
は
こ
れ
ま

で
慢
性
胃
炎
と
し
て
診
断
、
治
療
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
両
者
は
次
元
の

異
な
る
別
の
疾
患
で
あ
る
こ
と
が
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
病
率
は
健
診

受
診
者
で
11
〜
17
%
、
症
状
の
あ
る

病
院
受
診
者
で
は
45
〜
53
%
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
の
原
因
と
な

る
疾
患
が
無
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

胃
十
二
指
腸
に
由
来
す
る
と
思
わ
れ

る
症
状
が
慢
性
的
に
存
在
す
る
も
の

は
﹁
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
﹂
の

可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

　
胃
薬
を
続
け
て
飲
ん
で
い
る
の
に

慢
性
的
に
胃
の
具
合
が
す
ぐ
れ
な
い

方
、﹁
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
﹂
を

疑
っ
て
医
師
と
よ
く
相
談
す
る
事
を

お
勧
め
致
し
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ

　
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
　
　
　
　

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

 151

−女子−

■80ｍハードル

　第１位　橋怜奈（下関）　　　　14秒6

■800ｍ

　第１位　橋怜奈（下関）　　 2分50秒7

−男子−

■100ｍ

　第１位　渡邉椿樹（下関）　　　 　　13秒2

■1500ｍ

　第７位　近　朋之（大島）　　　 5分32秒1

■４×100ｍリレー

　第３位　関川小学校　　　　　　 1分00秒4

　村上市岩船郡小学校陸上記録会が９月29日

（金）、神林多目的総合グラウンドで行われ、

悪天候の中でしたが、関川小学校の児童がす

ばらしい成績をおさめました。

村上市・岩船郡小学校陸上記録会

全力を尽くし

　　　頑張り
ました！
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問い合わせ先　　住民福祉課福祉保険班　☎６４－１４７１

　来年4月からの入園申し込みを受け付けます。ただし、都合により希望された保育園と他の

保育園に入園をお願いすることがありますので、ご了承ください。

　※保護者が就労予定等で０〜１歳児のお子さんの途中入園の予定がある方は、今現在の状況を

　　役場担当窓口へ必ずご相談ください。

入園対象者　　◎下関保育園… 120人　◎大島保育園… 45人

保 育 時 間　　８時〜16時（延長保育は７時30分〜19時）

入 園 資 格　　平成30年４月１日現在、関川村に住所がある乳幼児で下記条件に当てはま

　　　　　　　ること

　　　　　　　《条件》①両親及び児童の面倒を見ている者が家庭外で働いている

　　　　　　　　　　　②両親及び児童の面倒を見ている者が家事以外の家業に従事

　　　　　　　　　　　③母親が出産前後または障がいのある方などを介護

　　　　　　　　　　　※３歳未満児は家庭保育ができない場合のみ受け付けます。

申 込 方 法　　入園申込書は各保育園、すくすく、役場にあります。必要事項を記入して、

　　　　　　　各保育園または役場に提出してください。

受 付 期 間　　11月１日（水）〜11月30日（木）

入 園 決 定　　平成30年２月中旬

入園対象者　　平成30年３月頃に広報お知らせ版でお知らせします。

平成30年度保育園児募集
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　10月22日執行の「衆議院議員総選挙」の投票が、村内

９か所の投票所で行われました。

　投票率は、小選挙区が70.53％、比例代表が70.49％と、

いずれも前回（小選挙区63.44％、比例代表63.42％を上

回る結果となりました。

衆議院議員総選挙村の開票結果
投票率は前回を上回る70.53％

■選挙当日の状況

■年代別投票率 ■開票結果（小選挙区のみ掲載、届出順）

当日有権者数

投 票 者 数

棄 権 者 数

投 票 率

小選挙区

5,123

3,613

1,510

70.53%

比例代表

5,123

3,611

1,512

70.49%

10代

20〜30代

40〜50代

60〜70代

80代以上

小選挙区

55.56%

54.59%

78.06%

85.27%

50.10%

比例代表

55.56%

54.59%

78.06%

85.27%

49.90%

候補者名

三 村 誉 一

さいとう 洋 明

黒 岩 たかひろ

党　派

無所属

自由民主党

無所属

得票数

39票

2,169票

1,350票

保育園などに入れない場合

2歳まで育児休業が取れるようになりました！

〜 平成29年10月1日から改正育児・介護休業法がスタート 〜

　保育園などに入所できず、退職を余儀なくされる事態を防ぐため、育児・介護休業法が変わり
ます。またさらに、育児をしながら働く男女労働者が、育児休業などを取得しやすい職場環境づ
くりを進めます。

改正内容①：最長２歳まで育児休業の再延長が可能に

　●１歳６か月以後も保育園等に入れないなどの場合には、会社に申し出ることにより、育児休業期間

　　を２歳まで再延長できます。

　●育児休業給付金の給付期間も２歳までとなります。（詳細はハローワークまで）

改正内容②：子どもが生まれる予定の方などに育児休業等の制度などをお知らせ
　　事業主は、働く方やその配偶者が妊娠・出産したこと等を知った場合に、その方に個別に育児休業

　等に関する制度（育児休業中・休業後の待遇や労働条件など）を知らせる努力義務が創設されました。

改正内容③：育児目的休暇の導入を促進
　　未就学児を育てながら働く方が子育てしやすいよう、育児に関する目的で利用できる休暇制度を設

　ける努力義務が創設されました。

育児休業

０歳 １歳 １歳６か月 ２歳

延長 延長
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村
民
会
館
休
養
室
で
10
月
か
ら

書
道
教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
関
川
教
育
構
想
２
０
１

７
に
あ
る
﹁
子
ど
も
の
生
き
る
力

を
育
む
﹂
た
め
の
﹁
世
界
に
誇
る

生
活
習
慣
の
確
立
﹂
を
目
指
し
た

取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

　
書
道
を
と
お
し
て
、
日
本
の
心

や
技
、
生
き
る
力
︵
姿
勢
、
あ
い

さ
つ
、
筆
の
持
ち
方
、
物
を
大
切

に
す
る
心
、
集
中
力
な
ど
︶、
学
習

規
律
を
学
ば
せ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
書
道
教
室
に
は
、
２
年
生
か
ら

５
年
生
ま
で
の
10
名
が
参

加
し
て
、
隔
週
で
１
時
間

程
度
行
い
ま
す
。
指
導
に

は
、
鈴
木
政
信
教
育
指
導

員
が
あ
た
っ
て
し
て
く
れ

ま
す
。

　
１
回
目
の
こ
の
日
は
、

ま
ず
は
部
屋
に
入
る
際
の

礼
や
姿
勢
、
筆
の
持
ち
方
、

道
具
の
片
付
け
な
ど
を
教

わ
り
ま
し
た
。
最
初
は
、

恥
ず
か
し
が
っ
て
笑
っ
た

り
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

礼
を
す
る
心
を
教
え
て
も

ら
う
と
前
を
見
て
し
っ
か

り
気
持
ち
を
込
め
て
い
ま

し
た
。

　
正
座
を
し
て
筆
を
持
っ
て
書
き

始
め
ま
す
が
、
始
め
は
話
を
し
な

が
ら
、
背
筋
が
曲
が
っ
た
状
態
で

書
い
て
い
ま
し
た
。
姿
勢
や
筆
の

使
い
方
を
教
わ
る
と
、
自
ら
眼
を

閉
じ
て
深
呼
吸
を
し
、
集
中
力
を

高
め
る
児
童
も
現
れ
、
ま
だ
一
時

で
は
あ
り
ま
す
が
、
無
音
の
状
況

が
部
屋
に
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
筆
を
て
い
ね
い
に
指
で
整
え
、

片
付
け
な
が
ら
感
想
を
聞
か
れ
た

児
童
は
、﹁
正
し
い
姿
勢
に
や
る
気

が
出
る
﹂﹁
と
め
、
は
ね
、
は
ら
い

が
ど
こ
に
く
る
か
分
か
っ
た
﹂﹁
毎

週
や
り
た
い
﹂
な
ど
と
感
想
を
伝

え
て
い
ま
し
た
。

　
書
道
で
、
集
中
が
高
ま
り
、
落

ち
着
い
て
物
事
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

☎ 6 4 − 2 1 3 4

世界に誇る生活習慣の
　　　 確立を目指して！

高田〜沢〜女川 方面 ………

大島〜片貝〜大石 方面 ……

毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日・祝は、９時〜17時まで開館しています。

「はくぶつかんのよる」
イザベル・シムレール文・絵

石津　ちひろ訳

「ナミヤ雑貨店の奇蹟」
東野　圭吾

　だれもいなくなった夜の博物館。静ま

り返った展示室から一匹のきいろいチョ

ウが逃げ出します。それを合図に、標本

の昆虫や恐竜の化石、はくせいの動物や

鳥たちがいっせいに目を覚まして動き出

します。圧巻のナイトミュージアム。

　悩み相談お任せくださいー。

　少年３人が忍び込んだ廃屋。そこは過

去と未来が手紙でつながる不思議な雑貨

店だった。全世界800万部突破！東野圭

吾史上もっとも泣ける感動作。

5（日）18（土）

12（日）25（土）

にじ色と、“汽車”のメロディーが目印です。

参加してくれたこどもたちにはかわいいシールをプレゼント！

18日は18日は おはなしのかいおはなしのかい
毎月第３土曜日です

ブルーベリーの皆さんが贈る、ステキなおはなし

の世界…。ろうそくを使っての演出が幻想的です。

家族みんなでの参加も大歓迎！無料です！

村民会館図書室

この本よんで！！ 今月の１冊

　　朝夕の冷たい風が身に染みる季節となりました。本格的な冬はすぐそこまで来ているようです。

　　午後のひと時、図書室へ足を運んでみませんか。
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本

保

伸

喜
さ
ん

︵
役
場
総
務
課
・
村
上
市
︶

　今年の９月から関川村の職員（自動車運転員）

に採用された本保伸喜さんに話を聞きました。

−職員になろうと思ったきっかけは？

　関川村では、お年寄りから子供まで、村内行

事や通学などの際に不便にならないように交通

手段の充実に取り組んでいる所に共感し、私も

今までの運転に携わってきた経験を生かし、よ

り高いレベルで働けたらと思ったからです。

−普段、心がけていることは？

　公私ともに、元気に笑顔で自分からあいさつ

し、その日１日気持ちよく過ごすことができる

ように心がけています。

−今、夢中になっていることはありますか？

　村上市野球スポーツ少年団で子どもたちと一

緒に野球を楽しんでいます。子どもたちの成長

を見ることができる楽しみとともに、子どもた

ちから新しい発見ができたりと自分自身も成長

させてもらっています。

−村民の皆さんにひと言お願いします。

　９月１日より関川村役場で勤務させていただ

いております。自然豊かな環境とあたたかみの

ある村民の皆さまの中で働かせていただき、と

ても嬉しく思っています。

　村民の皆さまからたくさんのことを吸収し、

信頼される職員になれるように、元気と笑顔を

忘れず頑張りたいと思いますので、よろしくお

願いします。

の
ぶ
　
　

き

174
第
７
回

新
潟
県
小
学
生

陸
上
競
技
選
手
権
大
会

第
95
回

秋
季
村
上
市
民

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

第
42
回

少
年
少
女
親
善

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
長
岡
大
会

■
期
日
　
９
月
10
日

■
会
場
　
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン

　
　
　
　
ス
タ
ジ
ア
ム

■
成
績

―
３
・
４
年
共
通

　
　
　
　
　
女
子
８
０
０
ｍ
―

▽
第
１
位
　
岡
田
玲
那

　
　
　
　
　
　
︵
３
年
・
下
関
︶

　
　
大
会
新
記
録
　
２
分
47
秒
37

―
６
年
生
女
子
８
０
０
ｍ
―

▽
第
５
位
　

橋
怜
奈

　
　
　
　
　
　
︵
６
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
記
録
　
２
分
36
秒
63

―
６
年
生
男
子
１
０
０
ｍ
―

▽
第
１
位
　
渡
邉
椿
樹

　
　
　
　
　
　
︵
６
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
記
録
　
12
秒
89

■
期
日
　
９
月
16
日

■
会
場
　
新
発
田
市
五
十
公
野
公

　
　
　
　
園
陸
上
競
技
場

■
成
績

―
第
３
学
年
の
部
―

▽
第
１
位
　
岡
田
玲
那

　
　
　
　
　
　
︵
３
年
・
下
関
︶

大
会
結
果

＊
敬
称
略

第
31
回

ウ
オ
ロ
ク
・
エ
ス
ビ
ー
杯

ち
び
っ
子
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

■
期
日
　
９
月
17
日

■
会
場
　
朝
日
総
合
体
育
館

■
成
績

▽
第
３
位
　
関
川
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

　
　
　
　
　
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

■
期
日
　
９
月
24
日

■
会
場
　
荒
川
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

　
　
　
　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
成
績

―
小
学
生
２
部
―

▽
第
３
位
　
木
島
遥
風

　
　
　
　
　
　
　
︵
５
年
・
沢
︶

第
１
回

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
カ
ッ
プ

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
　
　
平
田
絢
心

　
　
　
　
　
　
︵
５
年
・
上
関
︶

―
小
学
生
３
部
―

▽
第
１
位
　
船
山
優
心

　
　
　
　
　
　
︵
４
年
・
勝
蔵
︶

　
　
　
　
　
石
井
　
凜

　
　
　
　
　
　
︵
２
年
・
下
関
︶

▽
第
２
位
　
近
　
梨
里
菜

　
　
　
　
　
　
︵
１
年
・
上
関
︶

　
　
　
　
　
佐
藤
里
帆

　
　
　
　
　
　
︵
１
年
・
朴
坂
︶

■
期
日
　
10
月
８
日

■
会
場
　
長
岡
市
営
陸
上
競
技
場

■
成
績

―
女
子
　
小
学
６
年
８
０
０
ｍ
―

▽
第
４
位
　

橋
怜
奈

　
　
　
　
　
　
︵
６
年
・
下
関
︶

　
　
　
　
　
記
録
　
２
分
35
秒
27

■
期
日
　
10
月
14
・
15
日

■
会
場
　
村
上
市
神
林
球
場

■
成
績

▽
優
勝
　
関
川
中
・
荒
川
中
・
神

　
　
　
　
納
中
学
校
合
同
チ
ー
ム

■
期
日
　
10
月
８
日

■
会
場
　
村
上
東
中
学
校
体
育
館

■
成
績

︱
小
学
生
の
部
　
団
体
戦
︱

▽
優
勝
　
関
川
村
柔
道
教
室
Ａ

︱
中
学
生
の
部
　
男
子
団
体
戦
︱

▽
優
勝
　
関
川
中
学
校
Ａ

︱
中
学
生
の
部
　
女
子
団
体
戦
︱

▽
優
勝
　
関
川
中
学
校

︱
一
般
・
高
校
の
部
　
団
体
戦
︱

▽
優
勝
　
関
川
村
柔
道
教
室

村
上
市
岩
船
郡

中
学
校
新
人
野
球
大
会

第
60
回
記
念
大
会

岩
船
郡
村
上
市
柔
道
大
会
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麩入り鶏肉団子スープ
　焼き麩は車麩や岩船麩の場合は１人１個、小町麩等の

場合は１人３個程度を目安に調理してください。その都

度分量の調整をお願いいたします。

　味付けは今回鶏がらだしを用いましたが、コンソメや

中華だしでもOKです。肉団子にマヨネーズとケチャッ

プを合わせたオーロラソースを付けてもおいしいです。

164

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・たまねぎ　40g　　　・焼き麩　24g

・人参　40g　　　　　・鶏ひき肉　160g

・片栗粉　大さじ３弱　・キャベツ　200g

・水　４カップ　　　　・鶏がらだし　小さじ1/2

・しょうゆ　大さじ１強

① たまねぎは皮をむいてみじん切りにし、ごま油

　 で炒め冷ましておく。人参とキャベツは食べや

　 すい大きさに切っておく。

② 鍋に湯を沸かし、①の人参を入れて煮る。人参

　 が柔らかくなったら①のキャベツを入れて煮る。

③ 麩はポリ袋に入れて上から麺棒でたたく。

　（岩船麩の場合はすりおろすと簡単です！）

④ ポリ袋に鶏ひき肉と①で炒めたたまねぎ、片栗

　 粉を加えてしっかり混ぜる。④③の肉団子のタ

　 ネをひと口大に丸め、②の鍋に入れて煮る。

※ スプーンを２つ使って丸めても、ポリ袋から出

　 す時に袋の口を切って取り出してもOKです。

⑤ 具材を入れてひと煮立ちさせ、火が通ったら、

　 鶏がらだしとしょうゆを加え、味を調える。

（４人分）

断
捨
離
を
始
め
む
と
し
て
部
屋
う
ち
の
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
最
初
の
一
歩
決
め
か
ね
て
い
し
　
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

短

　

歌

俳

句

・

川

柳

俳
　
句

　
箱
根
関  

跡
の
人
波  

初
紅
葉

　
箱
根
路
を  

山
粧
お
う
て  

か
ざ
し
け
り

　
初
冨
士
の  

麗
姿
み
あ
げ
る  

富
士
見
道

　
冬
枯
を  

美
し
く
思
う  

齢
に
な
り

　
御
嶽
の  

噴
火
に
倒
れ  

生
命
尊
つ

　
塀
越
に  

紅
に
染
り
し  

彼
岸
花

　
娘
が
手  

ほ
と
け
設
け
の  

秋
果
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

　
　
　
　
　
　
　
あ
と
　

ひ
と
な
み

は
こ

ね

じ
　
　
　

や
ま
よ
そ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
れ
い

し

ふ
ゆ
か
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
し

お
ん
た
け
　
　
　
ふ
ん

か
　
　
　
　
　
　
　

い
の
ち

た

へ
い
ご
し
　
　
　
べ
に
　

そ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
う
　
　
　
　
　
し
ゅ
う
か

お
ち
う
ど

残
暑
な
く
一
気
に
秋
の
祭
来
る
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

風
に
乗
り
ほ
の
か
に
香
る
金
木
犀
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

稲
刈
り
の
心
地
よ
き
音
コ
ン
バ
イ
ン
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

落
人
の
里
の
新
蕎
麦
な
つ
か
し
く
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

関

川

俳

句

の

会

作

品
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い
つ
の
ま
に
守
る
子
供
に
見
守
ら
れ
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

猛
暑
猛
雨
地
球
の
悲
鳴
か
も
知
れ
ぬ
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

昭
和
史
を
巻
き
戻
し
て
る
自
衛
論
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂

田
ん
ぼ
道
目
の
保
養
な
る
秋
桜
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

や
や
寒
の
朝
餉
の
味
噌
汁
至
福
な
り
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

亡
母
の
想
い
出
か
ぎ
り
な
く
し
て
眠
ら
れ
ぬ
　
　

渡
辺
し
づ
い

幸
せ
は
朝
寝
の
床
の
雨
の
音
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

遠
く
住
む
孫
忘
れ
ず
に
敬
老
日
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

柿
の
花
み
な
下
向
い
て
ゐ
た
り
け
り
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

春
の
風
邪
踊
る
葉
桜
眺
め
つ
つ
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

せきかわ文芸

◆
ク
ラ
ブ
事
業
紹
介
！

　

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
大
学
の
キ
ャ

ン
パ
ス
の
あ
る
地
域
ご
と
に

﹁
ク
ラ
ブ
﹂
を
作
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ク
ラ
ブ
が
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
﹁
ク
ラ
ブ
事
業
﹂

と
言
い
ま
す
。

　

今
回
は
関
西
大
学
の
学
生
を

中
心
と
し
た
大
阪
吹
田
ク
ラ
ブ

の
ク
ラ
ブ
事
業
﹁
茶
源
郷
ま
つ

り
活
性
化
活
動
﹂
を
紹
介
し
ま

す
！

　

こ
の
活
動
は
、
関
西
大
学
の

あ
る
学
生
が
、
﹁
地
域
の
活
性

化
を
！
﹂
と
い
う
こ
と
で
京
都

府
和
束
町
の
役
場
に
電
話
を
か

け
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
、
担
い
手
不
足
の

問
題
が
あ
る
茶
源
郷
ま
つ
り
の

お
手
伝
い
を
す
る
活
動
へ
発
展

し
ま
し
た
。

　

去
年
は
、
吹
田
ク
ラ
ブ
内
外

の
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
１
０
２
名

が
参
加
し
、
ス
テ
ー
ジ
で
の
よ

さ
こ
い
披
露
や
、
み
ん
な
で
踊

る
和
束
音
頭
の
振
り
付
け
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
実
施
な
ど
、

学
生
の
元
気
で
お
ま
つ
り
を
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

　 　

そ
し
て
、
茶
源
郷
ま
つ
り
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
去
年
か
ら

新
た
に
木
津
川
ア
ー
ト
の
お
手

伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
紹
介
し
た
以
外
に
も
各

ク
ラ
ブ
が
地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な

っ
た
方
は
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

☆
今
月
の
せ
き
か
わ
っ
こ
☆

 ︿
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
﹀

◎
名
前
…
芦
澤
晃
輔

　
　
　

︵
拓
殖
大
学
２
年
︶

◎
出
身
地
：
横
浜
市

◎
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
せ

　

き
か
わ
の
お
祭
り
：

・
大
し
た
も
ん
蛇
ま
つ
り

　

︵
２
０
１
６
・
２
０
１
７
︶

・
大
石
ど
も
ん
こ
ま
つ
り

・
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
ま
つ
り

◎
せ
き
か
わ
に
ラ
ブ
レ
タ
ー

　

関
川
村
大
好
き
！！
今
年
も

帰
っ
て
こ
ら
れ
て
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
！！
次
に
帰
る

の
が
楽
し
み
で
楽
し
み
で
し

ょ
う
が
な
い
！！
春
の
活
動
も

精
一
杯
盛
り
上
げ
て
行
き
た

い
で
す
！！
美
味
し
い
関
川
楽

し
み
で
す
︵
ニ
コ
ッ
︶

　

来
月
号
は
・
・
・
学
祭
で

す
！！

　

学
生
の
熱
き
戦
い
を
ご
紹

介
し
ま
す
！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

あ
さ
げ

−全国大会出場選手−

■ライフル射撃

　全日本中学生ライフル射撃競技選手権出場

　▷近　　健太（関川中学校２年・辰田新）

■農業鑑定競技

　日本学校農業クラブ全国大会  10/25・26

　新潟県農業鑑定競技会　最優秀賞

　▷鈴木　海心（新発田農業高校３年・下関）

−北信越大会出場選手−

■バスケットボール

　北信越高等学校体育大会バスケットボール競技会出場

　▷伊藤　　領（開志国際高校3年・辰田新）

　青少年育成関川村民会議（伝信男会長）は

「がんばれ！関川っ子」の表彰を行いました。

全国大会や北信越大会に出場した選手、これ

から出場する選手にエールを送りました。

大きな舞台で活躍！

～がんば
れ！関川っ子表彰～
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新聞記事感想文コンクールで大賞を

受賞された橋正汰さん、おめでとう

ございます。今の時代は、インターネ

ットで手軽にネットニュースを見るこ

とができ、タイムリーに情報を得るこ

とができます。しかし、取材を重ねた

新聞記事の内容は質が高く、ネットニ

ュースより興味深いものと感じます。

小学生の時から新聞を読み、感想を書

くことで、文章の表現力が上達するの

だろうと思いました。自分もそんな学

習ができていたら…。（と）

広
報
せ
き
か
わ

平成29年９月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,945世帯（−２）
総 人 口　　5,850 人（−13）
　 男 　　　2,809 人（−10）
　 女 　　　3,041 人（−３）

●９月16日〜10月15日までの届出●

転入　５人　　転出　８人

出生　０人　　死亡　10人（　　　　　　　　）

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

編集室から

人 の 動 き

　今月は、関川中柔道部で副部長を務める阿
部慎吾さん（２年・大島）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.72

　友達に誘われて中学から柔道を始めました。楽しくて
しかたないそうで、始めたばかりですが２年生の今年、
県大会出場を果たしました。きれいに１本勝ちを決めた
時が気持ち良く、柔道の魅力と話す慎吾さん。互いに組
んで、技をかける顔は真剣で緊張感がありますが、みな
楽しげに取り組んでいる姿に強さを感じました。

・団体戦で必ず勝ってくれる頼
　りになる大将
・力が強い
・普段は物静かなタイプ

部員から見た慎吾さんは？

　２年生で県大会に出場した実力
があるので、来年の夏には、ぜひ
県の頂点に立って欲しいです。

顧問の清野善一先生から
慎吾さんへ

　自分の力を活かせる仕事を
して、地元関川村に貢献した
い。

将来の夢は？

11月のBSN柔
道選手権大会

（団体戦）で３位以上を決める！

　
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
２
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、
保
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が
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わ
る
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イ
ク
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グ
！

毎
日
、
い
ろ
ん
な
事
を
吸
収
し
て
ど
ん
ど

ん
成
長
し
て
い
ま
す
。
来
年
は
１
年
生
！

勉
強
、
友
達
づ
く
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、
新

し
い
事
を
い
っ
ぱ
い
経
験
し
て
も
っ
と
も
っ
と
た
く
ま
し
い
男
の
子

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

佐藤　薫さん　さゆりさん（下関）

天 翔 くん（５歳）

天 音 くん（５歳）

たか　 と

あま　 ね

ほの　　 あ

ごめい福をお祈りいたします

板越勝衛門　さん　　90歳　　幾　地

橋　耐治　さん　　87歳　　下　関

板越　萬吉　さん　　85歳　　幾　地

菅原　トリ　さん　　84歳　　小和田

小澤マサエ　さん　　94歳　 小見前新田

平田　寅吉　さん　　85歳　　上野山

河内　シヅ　さん　　88歳　　大　石

お誕生おめでとうございます

暖　歩ちゃん（女）　平内新

　　　　　　平田　寛幸・裕美子さん

す え な が く お 幸 せ に
　渡　邉　　　徹　さん　　　沢

（鬼　立）はづき　さん　（五泉市）

11月のBSN柔
道選手権大会

（団体戦）で３位以上を決める！


