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かぼちゃのせん切りサラダ
　マヨネーズのようなクリーミーなドレッシングです。

豆乳を使うのでマヨネーズよりも低エネルギーです。

　かぼちゃは緑黄色野菜に分類され、ビタミンＥ、β

カロテンが豊富に含まれています。ビタミンＥはシミ

やしわを予防する働きがあり、のぼせ、肩こり、腰痛

など更年期の諸症状を和らげたり、血行不良による冷

えを解消する作用もあります。
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関川村食生活改善推進員 の皆さん

・かぼちゃ　1/6個

・玉ねぎ　1/2個

　【Ａ】・豆乳　1/2カップ

　　　　・油　　大さじ2

　　　　・酢　　大さじ2

　　　　・塩こしょう　適量

　　　　・すりごま　　適量

① かぼちゃは薄切りにしてからせん切りにし、熱

　 湯でさっと湯通ししておく。

② たまねぎは薄切りにして水にさらした後、水気

　 を切る。

③ ボウルに豆乳を入れ、油を少しずつ加え、よく

　 混ぜて乳化させ酢を加え、塩こしょうで味を調

　 える。【Ａ】

④ 器に①と②を盛り【Ａ】をお好みの量かけ、上

　 からすりごまをちらす。
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信
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　電源立地地域対策交付金は、発電

用施設の設置や運転の円滑化を図る

ため、発電用施設が立地する市町村

に交付されるものです。当村は鷹ノ

巣発電所が対象施設になっています。

　今年度は、この交付金を活用し、

傷みが激しかった村道橋場下関線の

補修工事を行いました。

電源立地地域対策交付金を活用
村道の補修工事を行いました！

工事後の村道橋場下関線
（打上地内交通安全地蔵付近）


