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9月は新潟県自殺対策推進月間です

　県の年間自殺者数は減少していますが、県の自殺死亡率は全国ワースト上位です。県は「みんなで

守る新潟のいのち」を掲げ、県民に予防や１人で悩まずにまず相談する大切さを呼びかけています。

村では、県やNPO法人「ホップステップげんき」とともに、村民の皆様に村の現状を知ってもらい、

自殺防止の力にしていくための取り組みを継続しています。ご理解、ご協力をお願いします。

■新潟県こころの相談ダイヤル（毎日24時間）

■健康相談窓口（村、村上保健所）

　精神医療の通院費助成（自立支援医療）や制度等の相談もできます。

　ひきこきもり（本人、家族）の相談や、来所相談や訪問、受診同行支援もできます。

　・住民福祉課 健康介護班　　（保健師）　　　６４−１４７２　

　・村上地域振興局 健康福祉部（村上保健所）　（０２５４）５３−８３６９

■新潟県精神保健福祉センター（ひきこもり相談ダイヤル） （０２５）２８４−１００１

■下越地域若者サポートステーション（村上常設サテライト）（０２５４）５０−１５５３

　厚生労働省の就労自立支援の一環で、15〜39歳の就職について悩みをもつ方（若年無業者）

　とその家族を対象にサポートを行っています。利用は無料です。

■下越地域いのちとこころの支援センター（新発田地域振興局内）

　自殺予防・自殺対策専門の相談機関です。本人・家族の相談について、面談・訪問や病院等へ

　の同行支援を行っています。　　　　　　　　　　（０２５４）２８−８８８０

『 ～ いのちと体の大切さに！〜 』
　　新成人へ…いのちと体の大切さ、健康管理の大切さに関心を高めてもらいました。
　　　　　　　健康づくりの資料（アルコール体質判定シール等）は全員に配布しました。
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膜
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。
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。
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︵
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︶
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悪
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り
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︶
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か
か
わ
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至
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で
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に
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。
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唯
一
の
治
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で
あ
り
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嵌
頓
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至
る
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に
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す
る
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が

望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
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は
筋
肉
や
筋
膜
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縫
い
合

わ
せ
て
隙
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鎖
す
る
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行
わ
れ
て
い
ま
し
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強
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張
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状
な
ど
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観
点
か
ら
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方
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ほ
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な
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し
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縫
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。
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で
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径
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ル
ニ
ア
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術
を
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数
行
わ
せ
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た
だ
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す
。
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切
開
の
創
で
の
手

術
に
よ
り
、
術
後
の
創
痛
軽
減
が

で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

下
腹
部
の
一
部
が
膨
ら
む
、
痛
み

が
あ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
の
可
能
性

も
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え
ら
れ
ま
す
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で
、
一
度
外

科
の
外
来
を
受
診
さ
れ
る
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と
を

お
勧
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
　
　
　

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

 149

9月3日（日）消防演習による
消火活動訓練実施に伴う交通規制のお知らせ

　村では例年９月に実施しております、

関川村消防団秋季消防演習におきまして、

今年は昨年12月に発生した糸魚川市大規

模火災を教訓として、住宅密集地での火

災を想定した消火活動訓練を実施します。

会場周辺では交通規制を実施します。ご

不便をおかけしますがご協力をお願いい

たします。

◆日　時　９月３日（日）

　　　　　 10時35分から12時00分まで

◆場　所　東桂苑脇、渡辺邸前 関川村  総務課
関川村消防団

関川
小学校

歴史と
みちの館

ゆ〜む

東桂苑

渡辺邸

役場

村民
会館

下関駅
下関駅前交差点〜上関交差点　10：35〜12：00通行止め

放水訓練範囲

国
道

113号

歴史館丁字路〜水車小屋
水車小屋〜上町通り
10：35〜12：00通行止め

の
う


