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関川村食生活改善推進員 の皆さん

・トマト　小１個（80ｇ）

・ベーコン　２枚（24ｇ）

・たまねぎ　中1/2個（70ｇ）

・チンゲンサイ　２束（40ｇ） 

・水　３カップ　・コンソメ　小さじ１弱

・塩　少々　・こしょう　少々　・卵　２個

① トマトは湯むきして角切り、ベーコンは短冊切

　 り、たまねぎは薄切り、青梗菜は１㎝幅に切る。

② 鍋に水を入れ、沸騰したらコンソメと①の材料

　 を入れてひと煮し、塩・こしょうで調味する。

③ 溶き卵を回しかけて出来上がり。
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　ベーコンとたまねぎは炒めても香ばしくておい

しいです！小ねぎを添えてもおいしいです！具材

はご家庭にあるものをご活用ください！



19 広報せきかわ　2017・７月号

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂

極
楽
と
い
う
相
言
葉
湯
に
浮
か
ぶ
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

過
去
の
荷
の
重
さ
は
こ
こ
で
忘
れ
よ
う
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

衰
え
た
分
だ
け
信
心
深
く
な
る
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

◆
合
宿
を
実
施
し
ま
し
た

　
６
月
３
日
、
４
日
に
関
東
・

関
西
で
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
合
宿
は
、
主
に
新
入
生

を
対
象
に
、
活
動
へ
行
く
の
に

必
要
な
研
修
や
チ
ー
ム
で
活
動

す
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。
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熱
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。

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

☆
今
月
の
せ
き
か
わ
っ
こ
☆

　
今
月
は
対
談
編
と
い
う
こ

と
で
、
こ
の
２
人
に
対
談
し

て
も
ら
い
ま
し
た
！

◎
藤
本
梨
紗
︵
以
下
　
藤
︶

　
　
︵
立
命
館
大
学
３
年
︶

 

◎
岡
村
暸
太
︵
以
下
　
岡
︶

　
　
　
︵
龍
谷
大
学
３
年
︶

 

ー
そ
れ
で
は
ス
タ
ー
ト

藤
︶
２
人
と
も
関
川
に
帰
り
始

め
た
の
は
１
年
の
頃
か
ら
や
け

ど
、
帰
り
続
け
る
キ
ッ
カ
ケ

は
？

岡
︶
始
め
て
帰
っ
た
の
は
ど
も

ん
こ
祭
り
や
ね
ん
。
そ
こ
で
、

自
分
は
こ
の
お
祭
り
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に
ど
ん
な
行
動
が
で

き
る
か
色
々
考
え
て
動
け
た
し
、

純
粋
に
お
祭
り
が
楽
し
か
っ
た

か
ら
や
な
！
り
さ
は
？

藤
︶
私
は
雪
ほ
た
る
ま
つ
り
が

最
初
。
村
の
方
々
と
の
交
流
会

で
ク
イ
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︶
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須貝隆平さん　千穂さん（高田）
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︵
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︶
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。
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。
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６月は涼しい日が多かったですね。半

袖、長袖を迷うことが多々ありました。

　昨年の12月から柴犬を飼いはじめたの

ですが、暑さに弱いことにびっくりしま

した。知識不足で、暑い中でも遊びたい

だろうなと思い込んで外に連れ出したら、

はぁはぁと座り込んでしまいました。知

識不足で大変な思いをさせてしまったと

反省しましたが、暑くなるこれからが心

配です。（と）

平成29年５月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,950世帯（＋４）
総 人 口　　5,886 人（−２）
　 男 　　　2,830 人（−２）
　 女 　　　3,056 人（±０）

　 なぎさ

な　　　な

　　あい

え　り　か

●５月16日〜６月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします

河内　　　さん　　87歳　　大　石

伊藤信太郎　さん　　87歳　　下　関

伊藤　秀雄　さん　　89歳　　南　中

須貝トリイ　さん　　95歳　　湯　沢

お誕生おめでとうございます

　渚　ちゃん（男）　下　関

　　　　　　平田　友兵・るみさん

那　菜ちゃん（女）　　沢

　　　　　　渡邉　一成・美保さん

　愛　ちゃん（女）　大　島

　　　　　　平田　大之・飛佳里さん

依里香ちゃん（女）　下川口

　　　　　　石山竜太郎・智美さん

す え な が く お 幸 せ に
　　今　　俊　介　さん　　金　丸

（鈴　木）美　里　さん　（村上市）

転入　13人　　転出　14人

出生　４人　　死亡　５人（　　　　　　　　）

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

編集室から

人 の 動 き

広報せきかわは、資源保護のため再生紙を使用しています。

　今月は、関川中野球部で部長を務める傳拓
磨さん（３年・大島）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.68

　近所の先輩に誘われて、小学３年生から野球を
始めました。ポジションはキャッチャー。試合で盗
塁してきたランナーをアウトにしたときがプレーを
していて一番うれしいそうです。チームをまとめ
ることに部長の楽しさを感じている拓磨さんは、
下越大会をまじかに控え、大きな声で部員に指示
を出していました。

・おもしろい
・リーダーシップがある
・ムードメーカー

チームメイトから見た
拓磨さんは？

　部長として個性ある部員をまと
めてくれています。３年ぶりの下
越大会出場を決めてくれたので、
この勢いで県大会出場できるよう
がんばろう！

顧問の齋藤博和先生から拓磨
さんへ

　人の役にたつ仕事をしてい
たい。

10年後の自分は？

下越大会で

１試合でも多く勝って、

県大会に出場したい！
下越大会で

１試合でも多く勝って、

県大会に出場したい！

優 菜さん（16歳）

遥 菜さん（12歳）

珠 菜ちゃん（６歳）

ゆう　　な

はる　　な

じゅ　　な


