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たけのこご飯
　だし汁は各家庭のお好みのとり方でお取りくだ

さい。鍋に湯を沸かしだしパックを入れて作ると

簡単です！

　旬のたけのこを使っておいしいたけのこご飯を

作りましょう♪中身の具材はお好みでどうぞ！

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・米　３合　　　　・ゆでたけのこ　200g 

・うすあげ　１枚　・人参　40g 

【Ａ】だし汁　1/2カップ

　　　酒　　　　　大さじ１ 

　　　しょうゆ　　大さじ１

・酒　　　　　大さじ２

・塩　　　　　小さじ１

・しょうゆ　　小さじ１

① 米は炊く１時間前に洗ってざるにあげておく。

　 うすあげは湯に通し油抜きする。

② たけのこは薄切りにし、①のうすあげと人参は

　 せん切りにして、【A】の調味液で煮る。

③ 炊飯器に①を入れ、塩、酒、しょうゆと②を煮

　 汁ごと加え、普通の水加減で炊き上げる。

④ 15分ほど蒸らしてから器に盛り、木の芽を添え

　 る。

（４人分）
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　体を動かすのが大好きなそうすけ。かけっこやおにごっこが

好きで、いつでも全力疾走です。

　昨年の冬始めたスキーに夢中になり、目をキラキラさせて滑

っていました。

　来年は小学生！遊びに学びに、これからの成長が楽しみです。

５月31日のチャレンジデーが楽しみですね。

４月24日に対戦相手の枝幸町とテレビ電話によ

るエール交換が行われました。枝幸町では毎年

カニ祭りが行われ、全国各地から２万人の観光

客が押し寄せるそうです。毛ガニの早食い競争

も行われるそうですよ。これを機会に友好な関

係を築けたらいいですね。31日は対戦ですので、

負けないようにみなさん声をかけあって15分間

以上の運動にとりくみましょう。（と）

平成29年３月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,942世帯（ー５）
総 人 口　　5,887 人（−12）
　 男 　　　2,827 人（−１）
　 女 　　　3,060 人（−11）
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●３月16日〜４月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
小池　ナミ　さん　　80歳　　下　関

山口　　信　さん　　81歳　　上土沢

冨樫ハルイ　さん　　100歳　　下土沢

佐藤　トシ　さん　　85歳　　下　関

大沼　まん　さん　　101歳　　大　島

松田　トメ　さん　　99歳　　下　関

渡辺辰治郎　さん　　91歳　　上　関

佐藤　豊江　さん　　96歳　　上　野

お誕生おめでとうございます

陽　愛ちゃん（女）　高　田

　　　　　　小池　恭兵・希望 さん

あさひちゃん（女）　山　本

　　　　　　市井謙太郎・亜希 さん

　岳　ちゃん（男）　下　関

　　　　　　三原　　強・恵子 さん

結　那ちゃん（女）　大　島

　　　　　　佐藤　聖史・あゆみさん

　灯　ちゃん（女）　久　保

　　　　　　伊藤　　晃・千秋 さん

桜　希ちゃん（女）　宮　前

　　　　　　近　　洋亮・恵 さん

す え な が く お 幸 せ に
　佐　藤　翔　也　さん　　下　関

（田　村）明　季　さん　（村上市）

転入　26人　　転出　29人

出生　４人　　死亡　13人（　　　　　　　　）

広報に載せてほしくない方は届出の際、窓口に
お申し出ください。

編集室から

人 の 動 き

広報せきかわは、資源保護のため再生紙を使用しています。
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　今月は、関川中吹奏楽部で部長を務めてい
る山愼さん（３年・下関）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.66

　楽器（クラリネット）に興味があり、入部を決めました。
入部した時は、想像以上に体力が必要でびっくりした
そうです。今は、３年生１人ですが、難しい曲目をみ
んなで合わせられた時が楽しくて、もっときれいな音
色を出せるようになりたいという思いでいっぱいとい
う愼さん。人数は少なくても、練習はメリハリがあり、
言葉よりも行動と雰囲気で伝える部長でした。

・やさしい。
・容姿が良い。
・楽器が上手で勉強も出来る。

部員から見た愼さんは？

　温和で面倒見の良い部長で、頼
りになります。芯の強さで部員を
まとめ、去年同様にコンクール金
賞を目指してがんばりましょう。

顧問の五十嵐美穂子先生から
愼さんへ

　村も好きだけど、外（都会）で
生活をしてみたい。

10年後の自分は？

今年も

下越吹奏楽コンクールで

金賞を受賞する！

河内　卓さん　有紀さん（高瀬）

荘 介 くん（６歳）

そう　すけ

たかし


