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　新年度になり、各種健康診査の時期になりました。

　村でも下記日程で各種健診がスタートします。２月の健康診査調査票兼申込書で村実施の各種健診

を申込んだ方には、集落の健康づくり推進員さんを通して受診票等を配布します。自分の健康づくり

に役立てるためにも忘れずに健診を受診しましょう！

いきいきライフ
健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

いきいきライフ

『健診』は健康づくりの
スタートです！

～ 各種健康診査でチェック ～

健（検）診名

特 定 健 診　　
集団

　　　　　　　施設

胸部レントゲン検診

胃がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん　　集団

検診　　　　　
施設

乳がん検診　　
集団

　　　　　　　施設

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

実施予定日

５月22日(月)〜26日(金)

７月８日(土）

８月〜平成30年１月

５月22日(月)〜26日(金)

５月29日(月)

７月８日(土)

６月27日(火)〜７月１日(土)

７月３日(月)〜８日(土)

６月27日(火)〜７月１日(土)

７月３日(月)〜８日(土)

６月12日(月)

６月19日(月)

７月〜12月

６月12日(月)

６月19日(月)

10月

５月22日(月)〜26日(金)

７月８日(土）

対　象　者

・国保加入者・後期高齢者

　医療保険加入者

・社会保険被扶養者

（※医療保険者の指示によ

　り受け方が違います。）

・30〜39歳の者

国保被保険者(40〜74歳)

40歳以上

35歳以上

40歳以上

20歳以上の女性で偶数年齢

の方

 

40歳以上の女性で偶数年齢

の方

50歳以上の男性

40歳以上の節目年で今まで肝

炎検査を受けたことがない方

健診会場

村民会館

村内医療機関

村内33会場

村内13会場

村内13会場

役場

保健センター

委託医療機関

保健センター

村上総合病院

村民会館

毎日をいきいきと過ごすため
にも年に一度は健康チェック
しましょう！！
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子
供
の
ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養

新
潟
県
立
坂
町
病
院
栄
養
課
長
　
横
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麻

子

　
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、
テ
ニ
ス
、

陸
上
な
ど
、
自
分
の
目
標
に
向
か

い
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
お

子
さ
ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
子

供
た
ち
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、

応
援
、
送
迎
、
そ
し
て
食
事
と
家

族
は
協
力
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
目
標
に
向
か
っ
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
続
け
る
に
は
、
運
動
、
栄

養
、
睡
眠
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
体
の
土
台
を
作

る
大
切
な
時
期
に
、
し
っ
か
り
食

べ
る
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
、
朝
食

で
す
。
朝
食
は
、
運
動
や
勉
強
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
、
体
調
を

維
持
す
る
、
体
温
を
上
げ
る
な
ど

の
役
割
が
あ
り
、
１
日
の
リ
ズ
ム

を
整
え
る
た
め
に
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
次
に
、
良
い
も
の
を
、
良
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
適
量
ず
つ
食
べ
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
主
食
︵
ご
は
ん
、

パ
ン
、
麺
類
な
ど
︶、
主
菜
︵
肉
、
魚
、

卵
、
大
豆
製
品
︶
、
副
菜
︵
野
菜
や

海
藻
類
︶
、
乳
製
品
や
果
物
を
揃

え
る
こ
と
で
良
い
も
の
を
摂
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
３
食

き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
、
練
習
時

間
に
よ
っ
て
は
、
補
食
を
活
用
す

る
な
ど
、
こ
れ
ら
を
習
慣
付
け
る

こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
れ
る
体

と
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

体
の
土
台
が
作
ら
れ
ま
す
。
最
近

は
、
プ
ロ
テ
イ
ン
や
サ
プ
リ
メ
ン

ト
も
手
軽
に
手
に
入
る
の
で
、
利

用
し
て
い
る
お
子
さ
ん
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
子
供
た
ち
は
食
習

慣
を
身
に
着
け
る
大
切
な
時
期
で

す
の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
よ
り
も

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。
食
事
の
補
助
と

し
て
活
用
す
る
の
は
構
い
ま
せ
ん

が
、
摂
り
す
ぎ
る
と
体
脂
肪
と
し

て
蓄
え
ら
れ
た
り
、
様
々
な
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
肉
が
好
き
だ
か
ら
と
た

く
さ
ん
食
べ
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か

？
蛋
白
質
は
体
を
作
る
上
で
重
要

で
す
が
、
ま
ず
は
ご
は
ん
を
し
っ

か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
は
ん
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
り
蛋
白
質
も
多
い
で
す
。
肉
や

魚
の
良
質
な
蛋
白
質
を
効
率
よ
く

筋
肉
に
す
る
た
め
に
ご
飯
は
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
運
動
前
後
、
運
動
中

の
水
分
補
給
も
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
子
供
達
の
夢
を
叶
え
る
た

め
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。
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２
月
28
日
に
下
関
保
育
園
と
大

島
保
育
園
の
年
長
児
を
対
象
と
し

た
、
む
し
歯
予
防
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
村
は
幼
児
期
む
し
歯
保
有
率
や

む
し
歯
の
本
数
が
県
内
で
も
多
い

現
状
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
現
状
か
ら
村
で
は
、

毎
年
園
児
や
祖
父
母
向
け
の
む
し

歯
予
防
教
室
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

園
児
た
ち
は
、
歯
科
衛
生
士
か
ら

む
し
歯
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
に

つ
い
て
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ま

た
、
歯
を
磨
く
姿
を
見
て
も
ら
い
、

歯
ブ
ラ
シ
が
正
し
く
歯
に
当
た
る

子
ど
も
た
ち
の

　

歯
の
健
康
を
守
る

磨
き
方
を
丁
寧
に

指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
か
ら
は
た
く
さ
ん
の

質
問
が
聞
か
れ
、
歯
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
た
様
子
が
う
か
が
え
ま
し

た
。

　
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、

乳
幼
児
期
か
ら
の
予
防
的
ケ
ア
や

食
習
慣
が
重
要
で
す
。
本
事
業
を

き
っ
か
け
に
、
各
家
庭
で
の
予
防

へ
の
習
慣
づ
け
に
つ
な
が
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
村
で
は
今
後
も
歯
科
保
健
の
普

及
啓
発
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。


