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Vol .12　健康診査の受診について

後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先　　住民福祉課福祉保険班　☎６４−１４７１

　生活習慣病といわれる糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、最初は症状がなくても心臓病、脳卒中

などの重大な病気につながります。

　後期高齢者医療制度の被保険者は、村が行う健康診査を無料で受診することができます。ぜひ受診し

ましょう！

基本的な健康診査の流れ

健康診査を有効に受けるポイント 健康診査項目

① ２月に実施した健康診査調査票で健診を申し込まれた方へ、村から受診案内
　（受診票・問診票等）を送付します。

② 健診内容（実施期間・健診機関）を確認して、健診を受けます。

　　★詳しくは、住民福祉課へお問い合わせください。

市町村職員を装い、高齢者を狙った医療費還付金詐欺事件が多発しています。

不審な電話があったら、一人で判断せずに周りの人に相談しましょう。

Ｑ．現在、生活習慣病などで医療機関に通院中です。

　　 健康診査を受けることはできますか。

Ａ．生活習慣病などで医療機関に通院している方も、健康診査を受けることができます。

①　１年に１回健康診査を受ける
　　病気の早期発見のため、定期的に健康診査を

　　受けましょう。

②　再検査・治療が必要な場合は、必ず医療
　　機関で受診する
　　病気が悪化する前に治療を受けましょう。

③　自分の健診結果の内容を知っておく
　　健診結果には必ず目を通して、自分の健康状

　　態をしっかり把握しておきましょう。

④　村で行っている健康相談を活用する

毎週月曜日、10時〜14時

のあいだ、保健センター

で健康相談をしています。

ぜひ、ご活用ください！

■問診　　　■身体測定（身長・体重）

■血圧測定　■尿検査

■貧血検査　■血中脂質検査

■血糖検査　■肝機能検査
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く
す
り
の
価
格
は
、
国
が
定
め

た
薬
価
基
準
で
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
初
回
の
薬
価
は
、
同
効
薬
な

ど
の
類
似
薬
比
較
や
原
価
計
算

︵
開
発
経
費
・
流
通
経
費
な
ど
か

ら
精
算
︶
に
よ
り
算
定
さ
れ
、
２

年
毎
に
薬
価
調
査
を
行
い
実
勢
価

に
あ
わ
せ
て
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
﹁
オ
プ
ジ
ー
ボ
﹂
っ

て
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

昨
年
か
ら
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
報
道

さ
れ
て
い
た
の
で
、
ご
存
知
の
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
。﹁
オ
プ
ジ
ー

ボ
﹂
は
、
ま
っ
た
く
新
し
い
タ
イ

プ
の
が
ん
治
療
薬
で
、
患
者
数
の

少
な
い
悪
性
黒
色
腫
︵
患
者
は
年

間
４
千
人
︶
を
対
象
に
発
売
さ
れ
、

そ
の
後
、
肺
が
ん
に
も
適
応
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。﹁
オ
プ
ジ
ー
ボ
﹂

の
薬
価
は
高
額
で
、
１
年
間
継
続

し
て
使
用
す
る
と
薬
代
だ
け
で
約

3，

5
0
0
万
と
な
り
ま
す
。
薬

価
が
高
額
で
も
患
者
数
が
少
な
け

れ
ば
医
療
費
に
占
め
る
割
合
は
大

き
く
な
り
ま
せ
ん
が
、
年
間
推
計

13
万
人
の
患
者
が
い
る
肺
が
ん
に

使
用
さ
れ
る
と
、
医
療
費
全
体
に

占
め
る
割
合
が
無
視
で
き
な
く
な

り
、
医
療
保
険
財
政
を
圧
迫
す
る

と
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
結
果
と
し
て
﹁
オ
プ
ジ
ー
ボ
﹂

の
薬
価
は
、
急
遽
２
０
１
７
年
２

月
１
日
か
ら
半
額
に
改
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
国
民
医
療
費
は
2
0
0
1
年
に

30
兆
円
を
突
破
し
、
13
年
後
の
２

０
１
４
年
に
は
40
兆
円
に
達
し
、

団
塊
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２

０
２
５
年
に
は
50
兆
円
を
超
え
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１

７
年
度
の
国
の
一
般
会
計
予
算
が

96
・
7
兆
円
と
比
較
す
る
と
そ
の

大
き
さ
が
分
り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
費
の
中
で
薬
剤
費

が
占
め
る
割
合
は
、
全
体
の
25
〜

30
％
で
2
0
1
4
年
の
薬
剤
費
は

10
兆
円
と
な
り
、
ま
す
ま
す
増
加

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
国
は
薬
剤
費
を
減
ら
す
施
策

と
し
て
﹁
後
発
医
薬
品
の
使
用
促

進
﹂﹁
残
薬
の
確
認
と
処
方
日
数
調

整
﹂﹁
処
方
薬
の
総
合
評
価
・
調
整
﹂

な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
薬
剤
部
で
も
、
地
域
の
皆
様
に
、

先
ず
安
心
・
安
全
、
そ
し
て
安
価

な
医
療
を
提
供
す
る
観
点
か
ら

﹁
採
用
薬
品
の
見
直
し
﹂
や
﹁
後

発
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
﹂
な
ど

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
昨
年
４
月
か
ら
は
、﹁
内

服
薬
の
総
合
的
な
評
価
・
調
整
﹂

に
よ
り
﹁
不
要
な
薬
﹂
や
﹁
過
剰

な
薬
﹂
の
整
理
を
始
め
た
と
こ
ろ

で
す
。
こ
れ
ら
を
進
め
る
た
め
に

は
、
患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
理
解

が
不
可
欠
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
　
　
　

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
６
４
︱
１
４
７
３

予
防
事
業
を
強
化
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
村
独
自
の
総
合
事
業

を
当
面
の
間
む
つ
み
荘
で
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実

施
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

む
つ
み
荘
の
利
用
が

　
　
　

一
部
変
わ
り
ま
す

　
　
︻
平
成
29
年
４
月
か
ら
︼

○
大
広
間
の
利
用

　
月
曜
日

○
小
部
屋
の
利
用

　
月
、
火
、
水
、
木
、
金

　
︵
変
更
な
し
︶

○
利
用
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
︵
変
更
な
し
︶

○
老
人
ク
ラ
ブ
水
曜
日
入
浴
事
業

　
水
曜
日
︵
変
更
な
し
︶

○
休
館
日

　
土
、
日
︵
変
更
な
し
。
但
し
、

　
敬
老
会
等
は
今
ま
で
通
り
︶

○
利
用
申
込
み

　
直
接
む
つ
み
荘
へ

　
︵
６
４
―

１
３
１
２
︶

◆
総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す

　
介
護
保
険
法
改
正
に
伴
い
、

介
護
予
防
事
業
が
見
直
さ
れ
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
総
合
事

業
へ
移
行
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
総
合
事
業
は
、
介
護

予
防
に
重
点
を
お
い
た
事
業
で

あ
る
と
と
も
に
、
少
子
高
齢
化

が
進
行
し
て
も
地
域
で
暮
ら
せ

る
体
制
構
築
を
目
標
と
し
た
事

業
で
も
あ
り
ま
す
。
村
は
、
事

業
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
を
行

う
た
め
、
今
ま
で
の
介
護
予
防

事
業
を
基
本
と
し
、
平
成
29
年

４
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
、
総
合
事
業
の
対
象
と

な
る
要
支
援
１
・
２
で
訪
問
介

護
、
通
所
介
護
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
は
、
認
定
の
更
新
時
に

合
わ
せ
て
移
行
と
な
る
た
め
、

対
象
者
に
は
順
次
説
明
し
ま
す
。

◆
総
合
事
業
の
一
部
を
む
つ
み

　
荘
で
実
施
し
ま
す

　
村
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
介
護

144
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介
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