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関川村役場　住民福祉課健康介護班　保健師　☎６４−１４７２

３月は県の自殺対策強化月間です
～ みんなで守る 新潟のいのち ～

　平成28年４月に自殺対策基本法が改正され、地域の実情に基づき、より実態に即した取り組みの

実施が課題となっています。県の年間自殺者数は減少しましたが、500名を超える方が自殺で亡く

なる状況は続いています。

　自殺予防対策推進県民会議では、官民一体となって「健康問題」「経済・生活問題」や飲酒習慣へ

の対策を話し合い、予防対策の県民運動を強化しています。村でも官民協働の取り組みを通して、

村民の方に自殺防止の理解を広めています。

◆村や保健所は、健康相談の窓口です。

　早めの相談や治療が大切です。一人で抱え込まず、ご相談ください。

　精神疾患医療費助成制度（自立支援医療等）や、専門相談機関などがあります。

　村上保健所：☎（0254）53−8369　精神保健福祉相談員がいます。

■３月12日（日）ふれあい福祉健康フェア「こころと体の健康コーナー」（無料）

　個別健康相談、喫煙者の呼気測定、アルコールへの体質・ストレス度のチェック、ベビー人形抱っこ

　体験、体力テスト、歯っぴ〜コーナーなど他多数。ぜひご来場ください。

　※３月１日全戸配布チラシをご覧ください。（「エンジョイ！生涯楽習広場」と共催）

■自殺防止冊子「ココロ喜ぶ言葉集」より

・眠れない　・孤立感を抱えている　・疲れ過ぎや体の不調 

・不安になる問題を一人で抱え込む　・飲酒のトラブル

・人間関係のストレスで感情が敏感　・食欲がない  等

★注意サイン：

●定期予防接種について●
対象となる時期に接種しましょう。　※対象を過ぎると、自費での任意接種となります。



15 広報せきかわ　2017・３月号

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
予
防
に
つ
い
て

県
立
坂
町
病
院

小
児
科
　
今

田

研

生

　
新
聞
報
道
な
ど
で
既
に
ご
承
知

と
思
い
ま
す
が
、
昨
年
2
0
1
6

年
に
新
型
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
出

現
し
、
昨
年
末
か
ら
今
年
に
か
け

て
例
年
に
な
い
速
さ
で
流
行
し
て

き
ま
し
た
。
冬
休
み
に
入
り
一
旦

は
流
行
が
緩
や
か
に
な
り
ま
し
た

が
、
和
歌
山
県
で
集
団
食
中
毒
が

発
生
し
た
よ
う
に
新
学
期
に
学
校

が
再
開
さ
れ
る
と
と
も
に
再
び
流

行
の
兆
し
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
嘔
吐
や
下
痢

を
主
症
状
と
す
る
感
染
性
胃
腸
炎

の
原
因
ウ
イ
ル
ス
の
一
つ
で
、
乳

幼
児
や
高
齢
者
で
は
脱
水
を
き
た

し
て
症
状
が
重
く
な
っ
た
り
長
引

い
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強

く
、
ウ
イ
ル
ス
粒
子
が
1
0
0
個

以
下
と
い
う
少
量
で
も
感
染
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

を
含
ん
だ
吐
瀉
物
や
水
様
の
下
痢

便
は
飛
沫
と
な
っ
て
周
囲
に
広
が

り
、
家
庭
内
で
２
次
感
染
を
す
る

場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル

コ
ー
ル
に
対
し
て
も
耐
性
が
あ
り
、

乾
燥
や
酸
な
ど
に
も
比
較
的
強
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
次
亜
塩
素

酸
水
︵
薄
め
た
市
販
の
漂
白
剤
で

も
可
︶
あ
る
い
は
煮
沸
に
よ
る
消

毒
が
有
効
で
す
が
、
消
毒
の
際
も

手
に
付
か
な
い
よ
う
に
必
ず
手
袋

や
マ
ス
ク
等
で
防
御
し
て
か
ら
作

業
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
法
と
し
て
大
切
な
の
は
入

念
な
流
水
に
よ
る
手
洗
い
で
す
。

手
洗
い
で
は
ウ
イ
ル
ス
を
無
毒
化

で
き
ま
せ
ん
が
、
洗
い
流
す
こ
と

に
よ
っ
て
そ
の
数
を
減
ら
す
こ
と

が
可
能
で
す
。
外
出
か
ら
の
帰
宅

時
や
調
理
の
前
、
食
事
の
前
、
ト

イ
レ
の
後
な
ど
に
流
水
と
石
鹸
に

よ
っ
て
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
特

に
指
先
、
指
の
間
、
爪
の
間
、
親

指
の
周
り
、
手
の
し
わ
や
手
首
な

ど
不
十
分
に
な
り
や
す
い
部
位
を

し
っ
か
り
意
識
し
て
洗
う
よ
う
に

し
ま
す
。
但
し
、
前
述
の
消
毒
剤

︵
次
亜
塩
素
酸
水
︶
で
直
接
手
を

消
毒
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
の
で

絶
対
に
や
め
て
下
さ
い
。
手
洗
い

後
に
拭
く
タ
オ
ル
は
共
用
せ
ず
、

個
人
用
タ
オ
ル
か
使
い
捨
て
の
紙

タ
オ
ル
を
使
う
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
症
状
が

回
復
し
た
後
も
長
く
便
中
に
ウ
イ

ル
ス
が
残
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
特
に
ト
イ
レ
後
の
手
洗
い

は
十
分
に
し
て
感
染
を
拡
大
さ
せ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
の
出
席
停
止
期
間
は
一
般

に
は
定
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
学
校
保
健
安
全
法
に
よ
っ
て

指
定
さ
れ
る
学
校
感
染
症
に
は
含

ま
れ
な
い
た
め
で
す
。
発
症
後
３

日
間
は
特
に
感
染
力
が
強
い
の
で

す
が
、
症
状
が
治
ま
っ
て
も
ウ
イ

ル
ス
が
体
内
に
残
っ
て
い
る
た
め

５
日
か
ら
１
週
間
程
度
は
な
る
べ

く
自
宅
で
安
静
を
保
つ
こ
と
が
望

ま
し
い
と
言
え
ま
す
。
正
し
い
予

防
法
に
よ
っ
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。
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現
在
、
各
集
落
で
９
代
目
大

し
た
も
ん
蛇
の
製
作
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
２
月
５
日
に
は
、
平
内
新
集

落
で
、
ワ
ラ
の
編
み
こ
み
︵
六

角
だ
し
︶
作
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
須
貝
正
春
さ
ん
︵
高
瀬
︶

の
指
導
を
受
け
、
集
落
の
み
な

さ
ん
が
役
割
分
担
︵
編
み
こ
み
、

ヒ
モ
渡
し
、
ワ
ラ
渡
し
、
ヒ
モ

切
り
な
ど
︶
し
て
、
ス
ム
ー
ズ

に
作
業
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　
２
月
７
日
は
、
辰
田
新
集
落
で

﹁
た
が
﹂
の
検
査
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
三
須
真
さ
ん
︵
下
関
︶
の
検

査
を
受
け
て
か
ら
下
糸
渡
し
の
作

業
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
辰
田

新
で
は
、
９
人
が
交
代
で
製
作
。

平
日
は
、
３
〜
４
人
が
集
ま
っ
て

作
業
を
進
め
、
土
日
は
平
日
仕
事

で
集
ま
れ
な
い
人
た
ち
も
集
ま
っ

て
、
み
ん
な
が
作
業
を
覚
え
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

▲辰田新集落の様子

▲
平
内
新
集
落
の
様
子

９
代
目

大
し
た
も
ん
蛇
製
作
真
っ
最
中


