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豆ごはん
　節分にぴったりのレシピです。大豆で豆まき

をしたお豆を入れて作ってみてはいかがでしょ

うか？

155

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・米　240ｇ　・人参　50ｇ　・うすあげ　25ｇ

・大根の葉　25ｇ　・大豆（水煮）　30ｇ

・白炒りごま　５ｇ

【Ａ】・しょうゆ　小さじ１・２／３

　　　・塩　小さじ１／３強

　　　・酒　小さじ１弱

① 米は洗って炊飯釜に入れ、２合分の水を入れる。

② 人参はいちょう切り、うすあげは油抜きをして縦

　 半分に切ってからせん切りにする。大根の葉は熱

　 湯でゆで、みじん切りにする。大豆は缶を開け水

　 気を切っておく。

③ 人参、うすあげ、大豆、【A】を①に入れる。約30

　 分おいてから炊く。炊き上がったら大根の葉を混

　 ぜ、ごまをふる。

（４人分）
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冬
の
関
川
２
０
１
７
☆

　
今
年
の
冬
も
関
川
村
を
盛
り

上
げ
る
べ
く
、
総
勢
１
５
０
人

で
関
川
村
に
帰
り
ま
す
！
関
わ

ら
せ
て
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た
だ
く
３
つ
の
お
祭

り
の
日
程
を
去
年
の
活
動
の
写
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添
え
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お
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け
し
ま
す
☆
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七
ヶ
谷
雪
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た
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祭
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・
活
動
の
日
程
…

　
２
月
４
日
︵
土
︶
〜
６
日
︵
月
︶

・
祭
り
の
日
程
…
２
月
５
日
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大
石
ど
も
ん
こ
祭
り

・
活
動
の
日
程
…

　
２
月
10
日
︵
金
︶
〜
12
日
︵
日
︶

・
祭
り
の
日
程
…
２
月
11
日
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え
ち
ご
せ
き
か
わ
雪
祭
り

・
活
動
の
日
程
…

　
２
月
11
日
︵
土
︶
〜
13
日
︵
月
︶

・
祭
り
の
日
程
…
２
月
12
日

　
以
上
の
８
日
間
、
関
川
村
に
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生
が
滞
在
す
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こ
と
と
な
り

ま
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。

　
祭
り
に
来
ら
れ
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皆
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え
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な
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を
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ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
☆

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

☆
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せ
き
か
わ
っ
こ
☆
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︿
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ロ
フ
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ー
ル
﹀

◎
名
前
…
小
口
桃
子

　
︵
共
立
女
子
大
学
３
年
︶

◎
出
身
地
…
東
京

◎
好
き
な
芸
能
人
…

　
　
　
綾
瀬
は
る
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◎
最
近
は
ま
っ
て
い
る
こ
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海
外
ド
ラ
マ
を
見
る
こ
と

◎
Ｙ
Ｏ
Ｕ
は
何
し
に
関
川
へ
？

…
村
の
温
か
い
雰
囲
気
が
大

　
好
き
で
す
！

　関川村の皆さん、こんにちは。IVUSAです。お元気していらっしゃいますか？

　私たち IVUSAでは関川村で今月におこなわれる３つのお祭りに、今回も張り切って参

加させて頂きます!!!

　節分間近ではありますが、関川村の皆さんと“今年最初の乾杯”をしたいと思っていま

す。夏春問わず、私たち IVUSAと一緒に活動をしてくださった皆さんと楽しく心温まる

時間を過ごせたら嬉しいです。ご参加お待ちしております♡

　■日　時　２月10日（金） 19時30分〜22時

　■会　場　の〜む

　■参加費　1 ,000円　当日受付（高校生以下無料）

　※事前申し込みはございませんので、会場に直接おこしくださいませ。

関川村 × IVUSA　交流会のご案内

【お問い合わせ先】

関川村役場　総務課　企画財政班（市井  0254−64−1476）

国際ボランティア学生協会事務局（千葉  03−3418−1840）
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