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11
月
27
日
、
東
京
上
野
の
﹁
精

養
軒
﹂
で
第
35
回
首
都
圏
在
住
関

川
村
人
会
︵
河
内
廣
治
会
長
・
埼

玉
県
︶
総
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
総
会
に
は
、
67
人
の
村

出
身
会
員
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
総
会
で
は
、
事
業
報
告
や
決
算

報
告
、
予
算
案
な
ど
を
審
議
。
そ

の
後
行
わ
れ
た
交
流
会
で
は
、
生

活
改
善
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
手
づ
く
り
の
郷
土
料
理
や
久
し

ぶ
り
に
会
う
皆
さ
ん
と
の
再
会
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
潟
県
が
コ
シ
ヒ
カ

リ
と
並
ぶ
お
米
と
し
て
開
発
し
た

新
品
種
﹁
新
之
助
﹂
の
お
に
ぎ
り

を
振
る
舞
い
、
会
員
の
皆
さ
ん
に

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
、

﹁
美
味
い
﹂、﹁
香
り
が
良
く
て
、
甘

み
が
あ
る
﹂
な
ど
の
感
想
が
聞
こ

え
、
来
年
の
一
般
販
売
が
待
ち
遠

し
い
様
子
で
し
た
。

　
そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、
喜
っ

喜
大
会
や
参
加
者
に
よ
る
ミ
ニ
大

蛇
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
首
都
圏
在
住
関
川
村
人
会
で
は
、

現
在
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

親
戚
や
同
級
生
、
知
り
合
い
の
中

に
首
都
圏
及
び
首
都
近
県
に
お
住

ま
い
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

と
も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
村
人
会

を
通
じ
て
、
た
く
さ
ん
の
方
々
と

絆
を
深
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

村
人
会
と
は

　
首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
村
出
身

者
の
会
。
年
に
２
度
、
東
京
を
会

場
に
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
総
会
や
納
涼
大
会
を
開

催
。
年
会
費
は
三
千
円
。

︻
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
︼

村
人
会

　
村
事
務
局
︵
農
林
観
光
課
内
︶

☎
６
４—

１
４
７
８

　
首
都
圏
事
務
局
　
渡
辺
勝
蔵

☎
０
４
７—

１
５
７—

１
０
５
０

東
京
上
野
で
村
人
会
総
会
が
開
催

た
だ
今
、

村
人
会
会
員
を
募
集
中

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
！

　
勤
労
感
謝
の
11
月
23
日
、
関
川

村
文
化
協
会
︵
渡
邊
道
子
会
長
・

下
関
︶
が
、
恒
例
の
村
民
芸
能
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ

た
村
民
会
館
大
ホ
ー
ル
は
、
家
族

の
晴
れ
姿
を
観
よ
う
と
大
勢
の
観

客
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
24
組
の
出
演
者
が
、
こ
の
日
の

た
め
に
一
所
懸
命
練
習
し
て
き
た

歌
や
踊
り
の
ほ
か
、
郷
土
芸
能
で

あ
る
龍
泉
太
鼓
の
演
奏
を
披
露
し

ま
し
た
。

　
下
関
大
祭
踊
子
の
小
学
６
年
生

６
人
が
関
川
音
頭
を
踊
り
出
す
と

会
場
か
ら
は
、
手
拍
子
が
起
こ
り

か
わ
い
い
６
人
の
踊
り
に
会
場
が

盛
り
あ
が
り
ま
し
た
。

　
村
文
化
協
会
副
会
長
で
芸
能
祭

の
大
ト
リ
を
務
め
た
小
島
眞
三
郎

さ
ん
︵
下
関
︶
は
、﹁
年
々
、
出
演

者
が
増
え
て
盛
り
上
が
り
を
見
せ

て
い
る
。
今
年
も
幅
広
い
年
代
が

出
演
し
て
く
れ
て
、
み
な
さ
ん
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
﹂
と
盛
会
を

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

村
の
芸
能
人
が
大
集
合

〜
村
民
芸
能
祭
〜

▶
佐
渡
の
恋
唄
を
踊
る
関
川
集
い
会

▲東京ブギウギを踊るチームまなびやの小学生たち
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に伸ばしていました。

　また、関川村食生活改善推進員による地場産食

材入り減塩ヘルシー豚汁が振る舞われたほか、村

の管理栄養士からは、希望者へのみそ汁塩分測定

や１日に必要な野菜の摂取量や果物の適量、清涼

飲料水に含まれる砂糖の量について紹介がありま

した。「柿は腐ると悪いから、つい食べ過ぎちゃ

う」などと、果物の適量の少なさに驚く声が聞か

れました。

　11月16日、歩くきっかけづくりとメンタルヘル

スを目的とした第17回村民健康ウォーキングが開

催され、約50人が参加しました。

　この日は、曇り空で気温も９℃と寒い天候でし

たが、参加者たちは「渡辺邸周辺コース（全長1.1

㌔）」の街並みや会話を楽しみながら、歩いて体を

温めていました。

　友人と参加した駒沢テルさん（鍬江沢）は「毎

年、この健康ウォーキングをスタートに３月まで

歩く健康教室にも参加している。後半のビッグス

ワンでの基礎体力測定講習会を目標に、健康で過

ごせるようにがんばりたい」と話していました。

　ウォーキングの前後には、フィットネスインス

トラクターの小林雅子さん（下関）によるストレ

ッチ体操が行われ、全身の筋肉を気持ちよさそう

歩こう！秋の渡辺邸を観ながら運動
～ 第17回 村民健康ウォーキング ～

発
生
か
ら
の
経
緯

　
昨
年
11
月
28
日
に
関
川
村
で
高

病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発

生
し
ま
し
た
。
同
日
16
時
30
分
に

関
川
村
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
現
地
対
策
本
部
を
設
置
、
新

潟
県
、
自
衛
隊
、
周
辺
市
町
村
、

建
設
業
協
会
と
協
力
し
て
、
鶏
舎

内
の
ニ
ワ
ト
リ
の
処
分
を
29
日
未

明
か
ら
開
始
し
、
12
月
２
日
午
前

０
時
30
分
に
終
え
ま
し
た
。
ま
た
、

鶏
舎
の
防
疫
措
置
も
12
月
５
日
午

後
７
時
に
完
了
し
ま
し
た
。

　
発
生
地
点
か
ら
３
㎞
以
内
が
家

き
ん
︵
肉
・
卵
・
羽
毛
な
ど
を
利

用
す
る
た
め
に
飼
育
す
る
鳥
の
こ

と
︶
な
ど
の
移
動
制
限
、
10
㎞
以

内
が
搬
出
制
限
区
域
と
な
り
、
消

毒
ポ
イ
ン
ト
が
道
路
に
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　
12
月
20
日
に
は
、
移
動
制
限
区

域
の
清
浄
性
確
認
検
査
で
陰
性
の

結
果
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
搬
出

制
限
区
域
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

風
評
被
害
を
防
ご
う

　
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
鶏
肉
や
鶏
卵
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ヒ
ト
に
感

染
し
た
と
い
う
事
例
の
報
告
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
鶏
肉
や
鶏
卵
は
、
処
理

場
や
包
装
施
設
で
洗
浄
や
消
毒
な

ど
の
安
全
の
た
め
の
措
置
が
講
じ

ら
れ
て
お
り
、
食
鳥
検
査
法
に
基

づ
き
、
基
準
に
合
格
し
た
物
だ
け

が
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
心
し

て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

▲村民会館アリーナで出発前準備をする交代職員

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
に
つ
い
て


