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糸こんにゃくとねぎの
おかか味噌

　ご飯やお弁当のおかずはもちろん、酒のつまみに

もおススメです！

154

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・糸こんにゃく　 250g　・ねぎ　100g

【Ａ】・酒　大さじ１　・みりん　大さじ１

　　　・砂糖　大さじ１　・みそ　大さじ１・1/3

　　　・かつお節　１パック

　　　・昆布茶　小さじ1/2弱

① 糸こんにゃくは食べやすい大きさに切り、熱湯

　 で２分茹でアク抜きをする。ねぎは小口切りに

　 する。

② フライパンに水気をきった①の糸こんにゃくを

　 入れ、強めの中火で乾煎りするように炒める。

③ ボウルに【Ａ】を合わせておく。

④ 糸こんにゃくの水分が飛んだら①のねぎを加え

　 る。

⑤ 続いて合わせておいたみそダレを加え絡めるよ

　 うに炒める。

⑥ ある程度タレの水分がなくなったら、かつお節

　 をたっぷりと加え混ぜ合わせ、仕上げに昆布茶

　 で味を調える。
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信
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　新潟県動物愛護センターでは、犬猫の新しい飼い主を募集中です。

　当センターには、平成27年度1,039頭の犬猫が収容され、622頭が新しい

飼い主にもらわれましたが、今だ300頭以上が処分となっています。たくさ

んの犬猫たちが新しい飼い主を待っています。落ち着きのある高齢犬・高齢

猫に癒やされてみませんか。ホームページで写真付きで紹介しています。

　詳しくは、動物愛護センターまでお問い合わせください。

●譲渡実施会場
　新潟県動物愛護センター（長岡市関原町１丁目2663−6）

●譲渡実施日時
　休館日の月曜日（月曜が祝祭日の場合は翌日）を除き、毎日譲渡を行って

　います。土日祝祭日も開館。開館時間は午前９時から午後５時です。

●問い合わせ先
　新潟県動物愛護センター

　☎0258−21−5501

犬・猫の新しい飼い主募集！


