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肺がんだけじゃないタバコの害

　タバコの害と聞くと「肺がん」を連想する人も多いと思いますが、喫煙は様々ながんのリスクを高めるう

え、動脈硬化（血管の老化）も進め、心疾患などのリスクも高めます。

【メタボリックシンドロームとタバコが重なるとリスク増大】

　　喫煙はメタボリックシンドロームのリスクを高めます。また、喫煙とメタボリックシンドロームが重なる

　と動脈硬化はさらにすすみます。心筋梗塞などの虚血性心疾患や脳梗塞の発症リスクは、メタボリックシン

　ドロームでない非喫煙者と比べ、それぞれ3.0倍、2.5倍高くなります。

【COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知っていますか？】

　　COPDとは、空気の通り道である気管支が慢性的に狭くなったり、肺胞（酸素を体内に取り込む部位）

　が壊れたりすることで酸素がうまく取り込めなくなる病気です。主な原因がタバコです。

タバコがもたらすそのほかの悪影響

【見た目の老化の原因になります】

　・活性酸素の影響で皮膚のはりがなくなり、しわ、しみが増えやすくなります。

　・毛細血管が収縮して血行が悪くなるため、栄養が不足し、肌の老化や薄毛が目立つ

　　ようになります。

【歯や口へ悪影響があります】

　・歯周病にかかることが増え、歯を失う可能性が高まります。口臭が強くなります。

　・口腔がんになる確率が高くなります。

　・味覚が損なわれ、食べる楽しみが半減します。

今こそ禁煙！禁煙のメリット

　　健康面　　病気のリスクが下がり若返る

　　・タバコにより上がった様々な病気へのリスクが徐々に少なくなる。

　　・疲れにくくなり、活動的になる。

　　・見た目が若々しくなる。

　　経済面　　お金が貯まる

　　・１日１箱吸っていたＡさんが吸ったつもりで貯金すると（１箱410円として）

　　　1ヶ月で　12,300円　１年間で約15万円　10年間で約150万円　も貯まります。

　　その他　　周囲の人が喜び、自分も嬉しい

今こそ！禁煙はじめてみませんか？
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所得税確定申告の事前申告を受付けます

【対象者】

　村内に在住している、給与所得と雑所得（公

的年金等やシルバー人材センター配分金などの

所得）のみの方で、年末調整が済んでいない方

や医療費等の控除で還付申告をしたい方。

※この事前申告では収入が遺族年金や障害年金

　のみの方、無職・学生・扶養されているなど

　で収入がない方、給与や年金所得のみでも所

　得税が課税されていない方についての「住民

　税申告（書）」も受け付けます。

【持参する物】

①源泉徴収票（給与・年金）

②各種控除に必要な証明書

③医療費控除を申告される方は医療費の領収書

　（必ず前もって合計してきてください。）

④認印や本人名義の口座番号の分かる通帳など。

⑤個人番号カード（個人番号カードをお持ちでない場合は、

　個人番号を確認できるもの（通知カードなど）と本人確

　認書類（免許証、保険証など）を持参してください。）

⑥その他、申告に必要なもの。

２月16日（木）〜３月15日（水）の確定申告にさきがけ、事前申告を受付けます。

と　き

２月14日（火）・15日（水）

受付時間

午前の部： 9 時〜11時30分
午後の部：13時〜16時

ところ

役場３階大会議室

【事前申告に関する問い合わせ先】　税務会計課税務班　☎６４－１４５１


