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水菜と納豆の簡単サラダ
　骨粗しょう症予防に効果的！ビタミンＫたっぷ

りの水菜と納豆でできる簡単サラダです。
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関川村食生活改善推進員 の皆さん

・水菜　２把　・引き割り納豆　１パック

・長いも　50g

【A】

・みりん　大さじ１　・しょうゆ　大さじ１

・酢　小さじ１　・水　大さじ１

・かつお節　少々

① 水菜は３〜４㎝の長さに、長芋は細切りにする。

　 みりんは電子レンジもしくは鍋で加熱してアル

　 コール分を飛ばす。

　 【А】と引き割り納豆を和える。

② 水菜の上に長芋と①の納豆をのせ、かつお節を

　 振りかける。
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

関川村文化祭
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　今月は、スポ少ソフトテニスで活躍している
橋本愛里紗さん（６年・南赤谷）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.61

　ソフトテニスを始めて２年目。最初は難しか
ったけど、今はコツもつかんで楽しくなったと
いう愛里紗さん。10月には大会で初優勝。大勢
の応援を受けた決勝戦は、気持ちが盛りあがっ
て最高の気分だったそうです。たえず笑顔で練
習する姿にテニスの楽しさが伝わってきました。

　昨年の途中から始めて、あっ
という間に上手になりました。
今は、副部長として活躍してい
ます。これからもみんなが憧れ
るような選手を目指して頑張っ
てください。

指導者の木島恵理さん
（沢）から愛里沙さんへ・かわいくて明るい

・おしゃべり上手
・いつも笑顔でテニスが上手

友達から見た愛里沙さんは？

　テニスの選手かデザイナー
になっていたい。

10年後の自分は？

強い村上のチームに

勝てるようにがんばりたい！

今月も日本一（伊藤直輝投手）を伝え
ることができました。私の尊敬する野球
指導者の方ですが、７年前の甲子園決勝
戦の映像を今も観るそうです。何度も観
ていると、いつかあの若林尚希さんのサ
ード強襲ライナーが抜けて逆転優勝をす
るのではないかと思えてくるそうです。
遂に…。伊藤直輝選手、日本一本当にお
めでとうございます。
　みなさん、今年も残り１ヶ月となりま
した。１日１日大切にしましょう。（と）

ゆ　い　な

ゆ　　　い

平成28年10月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,957世帯（−１）
総 人 口　　5,930 人（−11）
　 男 　　　2,840 人（−６）
　 女 　　　3,090 人（−５）

転入　 ８ 人　　転出　８ 人

出生　 ４ 人　　死亡　15 人（　　　　　　　　）

●10月16日〜11月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします

本間シズエ　さん　　92歳　　安　角

山口　　巖　さん　　82歳　　上土沢

近　　松次　さん　　90歳　　大　島

渡邉　秀夫　さん　　66歳　　高　田

須貝　　一　さん　　90歳　　中　束

須貝　ミヱ　さん　　87歳　　高　田

佐藤　新市　さん　　87歳　　朴　坂

長田　幸子　さん　　87歳　　下　関

新野　新作　さん　　90歳　　南赤谷

加藤　トヨ　さん　　85歳　　内須川

渡邉　深雪　さん　　83歳　　大　島

お誕生おめでとうございます

由依菜ちゃん（女）　下　関

　　　　　　二瓶　満・優さん

結　彩ちゃん（女）　中　束

　　　　　　伊藤　賢・たか子さん

す え な が く お 幸 せ に
　須　貝　祐　介　さん　　荒川台　
（佐　藤）裕　子　さん　（幾　地）

橋正弘さん　葉子さん（大石）

葉 澄ちゃん（５歳）

は　 すみ

社会人野球
　日本選手権で優勝

！
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や
れ
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