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　村上税務署では,税務行政に対する理

解と信頼をより深めてもらうことを目的

に「税に関するパネル展」を開催します。

と　き　11月11日(金)～17日(木)

ところ　村上プラザ　ほか

内　容　▷中学生の「税についての作文」

入選作品▷税に関するポスターおよび

パンフレットなど

問い合わせ　村上税務署☎53－3141(代)

国
から

11月11日～17日は
 「税を考える週間」です

年数区分　▷地区表彰…10年

　▷県表彰…20年,30年,40年,50年

申請資格　▷表彰年数の間、無事故・無

違反であること　

申込締切　11月25日(金）

申請に必要なもの　運転免許証、印鑑

問い合わせ・受付窓口　

  交通安全協会関川支部事務局

　(役場総務課内)☎64－1476

村
から

申請をお待ちしています
優秀運転者表彰

　岩船地域精神障害者家族会連合会で

は、チャリティバザーを開催します。

【チャリティバザー】

と　き　11月15日(火)13時30分～14時30分

ところ　村上プラザ(ジャスコ村上東店内)

内　容　寄付物品の販売

使　途　売上金は精神障害者の方が地域

で安心して生活するための資金や普及

啓発に使用します。

【不要品の寄付】

　ご家庭や職場で不要な物品をご寄付く

ださい。※一度使用した物や食品は除く

届け先　①役場住民福祉課　

　　　　②村上地域振興局(村上保健所)

締　切　11月11日(金)17時まで

問い合わせ　村上地域振興局健康福祉部

(村上保健所)地域保健課☎53－8369

県
から

チャリティバザーと
不要品提供のお願い

と　き　▷11月８日(火)19時～

▷11月15日(火)19時～

▷11月27日(日)９時～

ところ　ふれあいど～む

利用対象　高校生以上　定 員 先着20名

受講料　村民無料(村外の方は100円)

持ち物　運動できる服装、室内用運動靴

その他　申込制。参加証明書を発行しま

す。証明書がないとトレーニングルー

ムの使用はできません。

申し込み先　村民会館☎64－2134

ふれあいど～む
トレーニングルーム利用講習会

村
から

村有住宅入居者募集

所　　在　上関地内の３階建て

募集戸数　１戸(１ＬＤＫ、３階)　

月額家賃　35,000円

上 関 住 宅

所　　在　高瀬地内の平屋建て

募集戸数　２戸(２Ｋ)　

月額家賃　25,000円

高 瀬 住 宅

所　　在　下関地内の３階建て

募集戸数①　１戸(２ＤＫ、１階)

募集戸数②　２戸(２ＤＫ、３階)

月額家賃　所得に応じて決定

　※世帯の収入に制限があります。

★共通事項　申込締切　11月15日(火)

　　　　　　入居時期　12月１日(木)

※申し込み多数の場合は抽選となります。

問い合わせ・申し込み先

　建設環境課地域整備班☎64－1479

宮 越 住 宅

と　き 11月24日(木)13時30分～15時

ところ　村民会館会議室

講　師　新発田郷土研究会副会長　

　　　　大沼 長栄さん

演　題　「阿賀北の雄・新発田重家」

問い合わせ・申し込み先

　歴史とみちの館☎64－1288

おはなしの会
「絵本の読み聞かせとプチ工作」

歴史館イベント

から

村

「 村 民 茶 会 」

歴 史 講 座

と　き　11月23日(水・祝)10時～15時

ところ　渡邉邸

料　金　一席500円(村民会館で販売)

申し込み先　村民会館☎64－2134

と　き　11月19日(土)10時30分～11時30分

ところ　村民会館図書室

対　象　赤ちゃんから大人までどなたでも

　村上税務署では、年末調整の基本的な仕組

みや手続き方法などの説明会を開催します。

と　き　11月22日(火)13時30分～15時30分 

ところ　村上市民ふれあいセンター

その他「年末調整のしかた」と「給与所

得の源泉徴収票等の法定調書の作成と

提出の手引き」等を用いて説明します

ので、出席の際はお持ちください。

問い合わせ　村上税務署53－3141(代)

　自動音声案内の「２」をお選びください

国
から

平成28年分
年末調整説明会の開催

　９月８日実施の肺がん喀痰検診は、異

常のあった方だけに連絡しました。

連絡のなかった方は異常ありません。

問い合わせ　

　住民福祉課健康介護班☎64－1472

村 ９月８日(木)実施
肺がん喀痰検診結果についてから

※受験応募資格等の詳細につきましては、

各種目の募集事項を必ずご確認ください。

問い合わせ・申し込み先　自衛隊

　新発田地域事務所☎0254－26－5619

平成28年度自衛官募集国
から

募集種目 資 格
受付
期間

試験
期日

11/１
～

12/２

Ｈ29
１/７
～１/９
(いずれか
１日を指定)

陸上自衛
隊高等工
科学校生
徒(推薦)

男子で中卒
(見込含)17
歳未満の学
校長が推薦
できる者

11/１
～Ｈ29
１/6

１次
Ｈ29
１/21

陸上自衛
隊高等工
科学校生
徒(一般)

男子で中
卒(見込
含)17歳
未満の者

受付中
　～
12/16

Ｈ29
１/15

自衛官
候補生
(男子)

18歳以上
27歳未満
の方

村民会館イベント
問い合わせ　村民会館　64－2134
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　にぎやかだけど、のんびりしていて、幸せそうなか

んすけさんの自転車屋さんのお話しを上映します。

●上映作品　「かんすけさんと不思議な自転車」

　「みんないちばん！」

●上映日時　11月５日（土）

　　　　　　　午前10時～10時40分

●入場料　無料

●定員　80人（先着）

プラネタリウムものがたりシアター

日 曜 行　事　予　定 日 曜 行　事　予　定

11月 文化祭・菊花展（～３日まで）
（９:00～17:00、村民会館アリーナ、11月３日のみ15：00まで）

[文化の日] 
第44回村民駅伝競走大会（10:00～、旧女川保育園前スタート）

[立冬] 

食地(しょくじ)(12:00～、東桂苑)
田舎ご馳走(ごっつお)まつり(12：00～13：00、東桂苑)

やまやフェスティバル（10:00～13:30、やまやの里）
やまゆり荘文化祭(10:30～14:00、やまゆり荘)
食地(しょくじ)(12:00～、東桂苑)

乳がん(未受診者)検診（受付９:00～10:10、保健センター）
ど～むトレーニングルーム利用講習会(19:00～、ど～む)
岩船地域精神障害者家族会連合会チャリティーバザー
(13:30～14:30、村上プラザ)

ゆ～む休館日
村民健康ウォーキング
(９:30～11:00、ど～む)※歩く!!健康教室と合同開催

越後の家づくりツアー(９:00～15:30、製材所や竣工した家など)
浦田祭（10:00～14:00、浦田の里）

ど～むトレーニングルーム利用講習会(19:00～、ど～む)

乳児(7～8・10～11ヵ月)健診（受付13:00～13:30、保健センター）

低栄養・ロコモ・認知症予防教室(９:30～、村民会館休養室・調理室)

絵本の読み聞かせとプチ工作（10:30～11:30、村民会館図書室）

おやつ作り講習会(10:00～、保健センター)

幼児歯科健診・２歳児相談（受付13:00～13:45、保健センター）

生活習慣病予防教室(９:30～、村民会館休養室・調理室)

ど～むトレーニングルーム利用講習会(９:00～、ど～む)
首都圏在住関川村人会総会（11:00～、上野精養軒）
元気になれるＳＳＴ講座(12:30～17:00、保健センター)

歴史講座「阿賀北の雄・新発田重家」
（13:30～15:00、村民会館会議室）

[勤労感謝の日] 
村民茶会（10:00～15:00、渡邉邸）

平成28年分年末調整説明会(13:30～15:30、村上市民ふれあいセンター)

乳児(４・５か月児)相談（受付13:10～13:30、保健センター）
青色申告決算等説明会
（営業所得者10:00～・農業所得者13:30～、役場３階大会議室）

歩く!!健康教室(９:30～11:00、ふれあいど～む)
川北・女川地区　健脚・健脳うんどう日～健脳の巻～
　(10:30～11:45、村民会館大ホール)

１ 火

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

健康相談日（10:00～14:00、保健センター）
太極拳教室（10:00～11:30、村民会館大ホール）※第１月曜は休み

毎週
月曜

毎週
水曜

リフレッシュ健康教室(19:30～20:30、村民会館休養室）
毎週
金曜

12月

21 月

20 日

19 土

18 金

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

１ 木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

◆毎週の予定◆　※祝日の場合はお休みです。

放課後子ども教室（放課後～18:00、川北ふれあい自然の家）
健康教室「ズンバゴールド」
（昼の部９:30～10:20、夜の部19:30～20:30、村民会館大ホール）
健康教室「骨盤体操」(10:30～11:30、村民会館大ホール）

毎週
火曜

情報ひろば
村上市教育情報センター

TEL５３－７５１１

相談案内
相談は無料で、秘密

は堅く守られます

高齢者と

その家族

の 相 談

こころの

健　　康

相 談 会

女 性 の

健　康

相 談 会

認知症相談　11月４日(金)・17日(木)

　　　　　　13時30分～16時30分

法律相談　11月７日(月)・14日(月)・21日(月)・

　28日(月) 13時30分～16時

不動産の鑑定・利活用の相談　

　相談日時は、その都度調整となります。

税金相談　相談日時は、その都度調整となります。

※いずれも予約制

ところ　(社)新潟県社会福祉協議会

申し込み先　新潟県高齢者総合相談センター

 (新潟県社会福祉協議会内)☎025－285－4165

と　き　11月10日(木) 10時～12時

ところ　村上地域振興局健康福祉部※予約制

担当医　村上はまなす病院 馬場肝作医師

申込締切　11月８日(火) まで

申し込み先　村上地域振興局健康福祉部(村上

保健所)地域保健課☎53－8369

と　き　11月８日(火)13時30分～

　　　　(1人30分程度・個別相談)

ところ　村上保健所(村上地域振興局)

相談担当医　新潟県村上地域振興局健康福祉部長

　　　　　佐々木綾子先生(産婦人科医)

相談内容　思春期や更年期に伴う身体的、精神

　　　　的不調などの悩みについて

申込締切　11月７日(月)

申し込み先　村上地域振興局健康福祉部(村上

保健所)地域保健課☎53－8368

11月１日 　 12月５日カレンダー


