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冬瓜の煮物
　中身のにんにくをしょうがに変えてもおいしい

です。ご飯の進む一品です。

151

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・冬瓜　１㎏　・鶏ひき肉　250ｇ

・にんにく　１〜２かけ　・油　適量

・酒　大さじ１・1/2　・水　１・1/2カップ

・みりん　大さじ１・1/2　・しょうゆ　大さじ５

・水溶き片栗粉　 適量

① 冬瓜は八割にしてワタと皮をむき２㎝位に切る。

　 にんにくは薄切りにする。

② フライパンに油をしき、①のにんにくを炒め、

　 香りが出たら鶏ひき肉を入れよく混ぜる。

③ ②のフライパンに①の冬瓜を入れ油を絡め、酒

　 と水を入れてやわらかくなるまで煮る。

④ みりんとしょうゆを入れてひと煮し、水溶き片

　 栗粉でとろみをつける。

（５人分）
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◆
大
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ん
蛇
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０
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６
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４
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つ
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５
０
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。
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﹁
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﹂
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知
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知
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

秋 の 風 景
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　今月は、スポ少柔道のキャプテン橋直弘
さん（６年・上土沢）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.59

　４年生の時に、先輩に誘われてやってみた
柔道。奥深く面白い柔道の魅力にひかれ、６
年生からキャプテンになるほど夢中に。大外刈
りが得意で、決まった時のスカッとする感じ
が好きだという直弘さん。オリンピック柔道の
日本人選手の活躍に感動をし、今まで以上に
練習に励んでいました。

　キャプテンという立場と経験
が直弘くんの自信につながって
います。好きなこと、夢中にな
ることがこれから力になってい
くと思います。

指導者の小池由美子さん
（下関）から直弘さんへ

・強くて優しいキャプテン
・いつも元気！
・遊びと本気の切り替えが上手
・おもしろいけど、柔道は本気

友達から見た直弘さんは？

　発明家になりたいので、大学で
研究をしている。

10年後の自分は？

県大会で優勝する！

道路愛護団体表彰を受賞された米沢街

道地域づくり検討会のみなさん、おめで

とうございました。いろいろな活動をし

ていることを紹介させていただきました

が、取材の中で山いっぱいの植樹を検討

している話を伺いました。夢のある計画

で、米沢街道の山に色とりどりの花を咲

かせる樹木を植え、多くの人が訪れる名

所としたいということでした。将来、た

くさんの花々で美しく彩られた関川村の

山々を見たいとお話を聞いて思い、感動

しました。（と）

平成28年８月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,962世帯（−４）
総 人 口　　5,957 人（−５）
　 男 　　　2,856 人（−２）
　 女 　　　3,101 人（−３）

あや　　 と

しょう　　ご

め　　 ばえ

●８月16日〜９月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
大島　ヤイ　さん　　79歳　　上野新

伊藤　　勝　さん　　78歳　　南　中

小池　チセ　さん　　86歳　　下　関

金子ヒロノ　さん　　78歳　　小和田

橋　　巖　さん　　97歳　　金　俣

河内　　求　さん　　78歳　　　沢

お誕生おめでとうございます

綾　人ちゃん（男）　蕨　野

　　　　　　中束　恭子・哲夫さん

将　吾ちゃん（男）　高　瀬

　　　　　　日下　康彦・絵美さん

芽　生ちゃん（女）　上　関

　　　　　　渡邉あゆみ・勇和さん

す え な が く お 幸 せ に

　岩　崎　恵　介　さん（新潟市中央区）

（櫻　井）　睦　さん　　　高　田

　須　貝　秀　之　さん　　高　田

（渡　邉）万　琳　さん （阿賀野市）

転入　５人　　転出　６人

出生　３人　　死亡　７人（　　　　　　　　）

新 風くん（５歳）

い ぶ き

須貝理恵さん（下関）

　
う
ち
の
や
ん
ち
ゃ
な
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、
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。
で
も

一
番
兄
弟
の
中
で
元
気
で
よ
く
遊
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お
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伝
い

を
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ん
で
や
っ
て
く
れ
る
家
の
人
気
者
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す
。
よ
く
兄
や
姉
と
ケ
ン

カ
を
し
て
泣
く
こ
と
が
あ
る
け
ど
、
６
人
い
つ
も
仲
良
く
や
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
み
ん
な
で
仲
良
く
ね
！！


