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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

9月は新潟県自殺対策推進月間です

　県の年間自殺者数は減少していますが、県の自殺死亡率は全国ワースト上位です。県は「みんなで

守る新潟のいのち」を掲げ、県民に予防を呼びかけています。村でも、県やNPO法人「ホップステッ

プげんき」とともに、村民の皆様に村の現状を知ってもらい、自殺防止の力にしていくための取り組

みを継続しています。ご理解、ご協力をお願いします。

ベビー人形を抱き、20年の成長を感じる新成人▶

■新潟県こころの相談ダイヤル（毎日24時間）

■村や村上保健所も相談窓口です。精神疾患の医療費助成や制度等もあります。

　住民福祉課 健康介護班（保健師）６４−１４７２　村上保健所（0254）５３−８３６９

■10月にコミュニケーション講座SSTを行います。対人関係に有効な認知行動療法を用いた講

　座です。詳細は後日チラシを全戸配布します。ぜひご参加ください。

▼アルコール体質判定パッチを腕に試す新成人

〜いのちと体を大切に！〜
新成人へ…いのちと体の大切さを感じて、

　　　　　　健康管理に関心を高めてもら

　　　　　　いました。
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腸
閉
塞
症
と
い
う
病
気
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
専

門
用
語
で
イ
レ
ウ
ス
と
も
言
わ
れ

ま
す
。
腸
閉
塞
症
と
は
そ
の
名
の

通
り
腸
管
が
閉
塞
し
、
食
べ
た
も

の
が
通
過
し
な
い
病
気
で
す
。
通

常
口
か
ら
食
べ
た
も
の
は
、
食
道

を
通
り
、
胃
で
消
化
を
受
け
た
後
、

小
腸
で
さ
ら
に
消
化
、
吸
収
が
行

わ
れ
、
大
腸
で
残
っ
た
水
分
が
吸

収
さ
れ
、
残
り
が
便
と
し
て
排
泄

さ
れ
ま
す
。
こ
の
過
程
の
内
、
小

腸
あ
る
い
は
大
腸
に
閉
塞
が
起
こ

る
と
、
食
べ
た
も
の
や
消
化
液
が

停
滞
し
、
腹
部
膨
満
、
腹
痛
、
嘔

吐
と
い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
閉
塞
の
原
因
は
様
々
で
す

が
、
開
腹
手
術
後
の
癒
着
に
よ
る

も
の
が
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま

す
。
何
十
年
も
前
に
開
腹
手
術
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
ま
で

な
ん
と
も
な
く
と
も
、
あ
る
日
突

然
腸
閉
塞
症
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
開
腹
手
術
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
は
要
注
意
で
す
。

　
近
年
、
当
科
で
も
積
極
的
に
行

っ
て
い
る
、
腹
腔
鏡
手
術
が
普
及

す
る
よ
う
に
な
り
、
今
後
は
開
腹

手
術
後
の
癒
着
に
よ
る
腸
閉
塞
症

は
減
少
す
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
腸
閉
塞
症
の

治
療
は
閉
塞
の
原
因
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
減
圧
が
基
本
で
す
。

イ
レ
ウ
ス
管
と
い
う
チ
ュ
ー
ブ
を

鼻
か
ら
入
れ
、
腸
の
中
に
溜
ま
っ

た
食
物
残
渣
や
消
化
液
を
抜
き
、

腸
管
の
減
圧
を
行
い
ま
す
。
腸
管

の
減
圧
が
な
さ
れ
る
と
、
狭
く
な

っ
て
い
る
腸
管
の
浮
腫
み
な
ど
が

と
れ
、
開
通
す
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。
イ
レ
ウ
ス
管
を
使
っ
た

造
営
検
査
に
よ
り
、
減
圧
だ
け
で

治
る
も
の
で
あ
る
か
、
手
術
加
療

が
必
要
で
あ
る
か
の
判
断
も
で
き

ま
す
。
減
圧
に
よ
り
改
善
し
な
い

場
合
は
、
手
術
に
よ
り
癒
着
を
剥

離
し
た
り
、
狭
く
な
っ
た
腸
を
切

除
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
腸
管
が
捻
じ
れ
る
な
ど
、

血
流
障
害
を
伴
う
場
合
は
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
腸
管
が
腐
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
緊
急
手
術

が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
腹
痛
、
嘔
吐
と
い
っ
た
症
状
は

い
わ
ゆ
る
食
あ
た
り
で
も
起
こ
り

ま
す
が
、
そ
の
場
合
閉
塞
は
し
て

い
な
い
た
め
、
通
常
排
便
を
認
め
、

多
く
は
下
痢
を
伴
い
ま
す
。
便
が

出
ず
、
腹
部
膨
満
、
腹
痛
、
嘔
吐

等
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
腸
閉
塞

症
の
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
か
か

り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
の
便
秘

で
あ
る
場
合
も
多
い
の
で
心
配
し

す
ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

特
に
開
腹
手
術
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
場
合
は
、
早
め
の
相
談
を
お

勧
め
し
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。
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　９月９日は「救急の日」、９月４日から９月10日は「救急医療週間」です。

　応急手当の知識や技術を身につけ、突然の事故からあなたの大切な人の命を救いましょう。

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）は、電気ショックを与えて、心臓の動きを素早く正確なリズムに戻

すことにより命を救う医療器具です。

　ＡＥＤの取り扱いについては、日本赤十字社新潟県支部や各消防署で講習会を実施していますので、

この機会にぜひご参加ください。

　詳しくは、県医務薬事課　☎ 025−280−5187 まで

・関川村役場

・村民会館

・小中学校

・ふれあいど〜む  など

村内の主なAED設置施設

9月4日から9月10日は「救急医療週間」
この機会に普通救命講習会を受講してください！
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