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５月23日（月）〜５月27日（金）

※肺がん検診のみ５月30日（月）もあり

※７月９日（土）に未受診者検診あり

６月15日（水）

６月22日（水）

６月28日（火）〜７月９日（土）

※日曜日を除く

特定健診

肺がん検診（胸部レントゲン）

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

同時開催

同時開催

同時開催

平成28年度　健（検）診スケジュール（集団検診のみ）

健（検）診は健康づくりのスタートです！

　私たちの健康をおびやかす主な要因は、心臓病や脳卒中、糖尿病やがんなど、長年の生活習慣の結

果である生活習慣病です。これらの多くは、病気が進行するまで自覚症状はありません。予防のため

には、毎年健（検）診を受けることで客観的に身体の状態をチェックし、異常が見られた項目について

早めに対処することが大切です。

5月から各種健康診断が始まります！
　村では、今年度も特定健診・各種がん検診を下記の日程で行います。

　あなたと家族の皆さんがいつまでも健康で充実した生活を続けていくためには、健（検）診での身体

のメンテナンスを毎年行うことが大きな鍵となります。健康づくりの土台となる健（検）診を毎年受診

して、ご自身の健康維持にお役立てください！

ご存知ですか??『食育メモ』

　食育メモとは、村の飲食店やスーパーなどの食品関連業者と連携し、住民の方々へ毎月19日の「食

育の日」をＰＲするとともに、旬の食材や適正な食生活に関する普及啓発を行い、食育を推進するた

めのものです。現在村内の各種飲食店等に配置していただいているところです。

配置場所：株式会社花立屋食品センター、有限会社又作商店、ファミリーレストランメイク

　　　　　ドライブインとよふじ、関川村役場、関川診療所

　　見かけた際にはぜひお手に取ってご覧ください！！

いきいきライフ
健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

いきいきライフ
健康に自信のある
あなたも受けよう！
〜各種健康診断でチェック〜



15 広報せきかわ　2016・５月号

糖
尿
病
治
療
の
紹
介

新
潟
県
立
坂
町
病
院
薬
剤
部
　
石

井

　

良

　
２
０
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むし歯ゼロの子にピッカピッカ賞むし歯ゼロの子にピッカピッカ賞
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　平成27年12月18日、平成28年３月18日に行われた３歳児健診で、むし歯が１本もなかった子

どもたちに「ピッカピッカ賞」が贈られました。（順不同・敬称略）

　　　近　　奏　（下　関）　　　　　佐藤　柚乃（下　関）　　　　　小池　颯太（下　関）

　　　市井廉太郎（山　本）　　　　　倉澤　陽太（辰田新）　　　　　河内　恵太（　沢　）

　　　池田　真志（下　関）　　　　　伊藤　結衣（南　中）　　　　　余語　燈季（深　沢）

　　　平田　桃子（小　見）　　　　　堀　　夢乃（　沢　）　　　　　須貝　　奏 （　桂　）

　　　大根澤凛人（上土沢）　　　　　駒沢　壮耶（深　沢）　　　　　田村　絢葉（下土沢）

　　　川鍋えぶり（幾　地）　　　　　佐藤　龍真（下　関）

　　　渡邉　柑菜（下　関）　　　　　佐藤百々花（中　束）


