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冬
の
日
々
楽
し
と
集
う
公
会
堂
に
　
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美

　
昔
姉
さ
等
語
り
は
尽
き
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　︵
高
田
︶

白
か
べ
に
赤
か
く
そ
ま
り
し
山
も
み
じ
　
　
　
　

大
塚
　
沖
正

　
や
な
ぎ
も
見
て
る
せ
ゝ
ら
ぎ
通
り
　
　
　
　
　
　︵
下
川
口
︶

コ
ー
ヒ
ー
の
沸
く
音
し
ば
し
聞
き
て
後
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
カ
ッ
プ
に
注
ぐ
香
こ
そ
よ
き
か
な
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

短

　

歌

鮭と野菜のさっぱり蒸し
　野菜の甘みと魚の旨味が合わさり薄味でもおい

しくお召し上がりいただけます。

　野菜はお好みのものを加えていただいて構いま

せん。

145

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・甘塩鮭　160ｇ（40ｇ／切れ）　・しめじ　１パック

・人参　１本　　・キャベツ　120g

・長ねぎ　2／3本　　・ポン酢　大さじ2

① 甘塩鮭は骨を取ってひと口大に切り、キッチンペ

　 ーパーで水分をふきとる。

② しめじは石づきを除いてほぐす。人参、キャベツ、

　 長ねぎはそれぞれ食べやすい大きさに切る。

③ フライパンに②の野菜を敷き詰め、①の鮭を上に

　 のせる。

④ ポン酢しょうゆを回しかけ、10分〜15分間弱火で

　 蒸す。

（４人分）

川

柳

・

俳

句

俳
　
句

　
冬
と
春

つ
な
引
き
し
て
る

ひ
な
祭
り

　
こ
い
の
ぼ
り

お
よ
げ
や
に
じ
の

空
高
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
︵
下
川
口
︶

　
春
寒
し

武
甲
の
山
に

雪
つ
も
り

　
白
鷺
に

三
月
寒
し

初
時
雨

　
雪
解
け
に

春
の
お
と
ず
れ

蕗
の
と
う

　
春
の
雁

月
下
の
佐
渡
を

た
し
か
め
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

ぶ

こ
う

し
ら
さ
ぎ

ふ
き

か
り
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑

詠
﹂

近
所
ま
で
来
た
と
律
儀
が
顔
を
見
せ
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

老
い
の
身
の
不
本
意
な
が
ら
義
理
を
欠
き
　
　
　

平
田
　
千
恵

ま
だ
生
き
る
望
み
へ
朝
の
歯
を
磨
く
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

古
里
の
友
の
話
に
時
忘
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

心
使
い
優
し
い
友
の
贈
物
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

幸
せ
は
無
事
に
過
せ
る
日
々
に
あ
る
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

冬
景
色
墨
絵
さ
な
が
ら
山
眠
る
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

三
寒
の
続
く
こ
の
頃
四
温
待
つ
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

挨
拶
は
日
脚
伸
ぶ
か
ら
始
ま
り
ぬ
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

お
隣
り
の
一
輪
咲
き
し
白
椿
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

予
報
せ
し
雪
崩
注
意
の
続
き
た
り
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

猿
の
群
訪
れ
近
く
山
笑
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

★
村
で
一
番
好
き
な
食
品
は
？

　
第
１
位
　
お
酒

　
第
２
位
　
お
米

　
第
３
位
　
女
川
ハ
ム

　
お
酒
の
中
で
は
〆
張
鶴
の
票

数
が
特
に
多
く
、
こ
れ
ら
の
他

に
は
光
兎
も
ち
、
蕎
麦
、
村
上

牛
な
ど
が
挙
が
り
ま
し
た
。

★
村
の
食
品
の
好
き
な
食
べ
方

　
第
１
位
　
車
麩
の
玉
子
と
じ
丼

　
第
２
位
　
じ
ゃ
が
い
も
串
切

　
　
　
　
　
り
の
女
川
ハ
ム
巻

　
　
　
　
　
き
焼
き

　
第
３
位
　
卵
か
け
ご
飯

　
こ
の
順
位
は
票
数
で
は
な
く

試
食
し
た
担
当
者
の
独
断
で
す

︵
笑
︶。

★
村
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
第
１
位
　
人
の
温
か
さ

　
第
２
位
　
自
然
が
豊
か
な
と

　
　
　
　
　
こ
ろ

　
第
３
位
　
ゆ
〜
む

　
親
し
み
と
や
す
ら
ぎ
の
あ
る

温
泉
、
ゆ
〜
む
が
ラ
ン
ク
イ
ン
。

Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生
が
活
動
の
度

に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
施
設

の
ひ
と
つ
で
す
。

★
関
川
村
の
方
々
へ
一
言︵
抜
粋
︶

　
﹁
毎
回
行
く
と
温
か
く
迎
え
て

く
だ
さ
っ
て
、
気
持
ち
が
ぽ
か

ぽ
か
し
ま
す
﹂
﹁
卒
業
し
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
ず
っ
と
関

川
村
の
こ
と
大
好
き
で
す
！
﹂

﹁
夏
に
ま
た
か
え
り
ま
す
！！
﹂

◆
４
月
だ
ョ
！

　
　
関
川
っ
子
再
集
合

　
新
年
度
、
出
会
い
と
別
れ
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
何

度
も
関
川
村
を
訪
れ
、
先
月
卒

業
し
た
４
年
生
。
も
う
先
輩
に

な
る
１
年
生
。
２
・
３
年
生
も

含
め
計
22
人
に
、
改
め
て
関
川

村
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と

っ
て
み
ま
し
た
！

◆
１
年
間
こ
の
ペ
ー
ジ
の
担
当

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
２
人
が
、

今
月
で
担
当
か
ら
卒
業
い
た
し

ま
す
。

　
担
当
を
引
き
受
け
、
今
ま
で

よ
り
も
関
川
村
の
こ
と
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
記
事

を
通
じ
て
、
少
し
で
も
関
川
村

の
方
々
と
学
生
が
繋
が
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
い
た
ら
幸
い
で

す
。
１
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

︵
埼
玉
県
立
大
学
３
年
　
青
木
朋
子
︶

　
担
当
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
関
川
村
で
知
っ
た
こ
と

や
知
り
合
っ
た
方
も
多
く
、
と

て
も
す
て
き
な
チ
ャ
ン
ス
を
い

た
だ
け
た
と
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
村
に
帰
り
つ

づ
け
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笑

︵
拓
殖
大
学
２
年
　
堀
　
安
優
美
︶

　
来
月
か
ら
は
新
し
い
２
人
が

担
当
い
た
し
ま
す
！
今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

関

川

俳

句

の

会

作

品


