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■村の問い合わせ先は、総務課企画財政班（64－1476）です。



22広報せきかわ　2016・４月号

Vol .10　健康診査の受診について

後期高齢者医療制度に関する問い合わせ先　　住民福祉課福祉保険班　☎６４−１４７１

　生活習慣病といわれる糖尿病や高血圧症、脂質異常症などは、最初は症状がなくても心臓病、脳卒中

などの重大な病気につながります。

　後期高齢者医療制度の被保険者は、村が行う健康診査を無料で受診することができます。ぜひ受診し

ましょう！

基本的な健康診査の流れ

健康診査を有効に受けるポイント 健康診査項目

① 村から受診案内が送付されます。

② 健診内容（実施期間・健診機関）を確認して、健診を受けます。

　　★詳しくは、住民福祉課へお問い合わせください。

市町村職員を装い、高齢者を狙った医療費還付金詐欺事件が多発しています。

不審な電話があったら、一人で判断せずに周りの人に相談しましょう。

Ｑ．現在、生活習慣病などで医療機関に通院中です。

　　 健康診査を受けることはできますか。

Ａ．生活習慣病などで医療機関に通院している方も、健康診査を受けることができます。

①　１年に１回健康診査を受ける
　　病気の早期発見のため、定期的に健康診査を

　　受けましょう。

②　再検査・治療が必要な場合は、必ず医療
　　機関で受診する
　　病気が悪化する前に治療を受けましょう。

③　自分の健診結果の内容を知っておく
　　健診結果には必ず目を通して、自分の健康状

　　態をしっかり把握しておきましょう。

④　村で行っている健康相談を活用する

毎週月曜日、10時〜14時

のあいだ、保健センター

で健康相談をしています。

ぜひ、ご活用ください！

■問診　　　■身体測定（身長・体重）

■血圧測定　■尿検査

■貧血検査　■血中脂質検査

■血糖検査　■肝機能検査
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厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、

今
年
の
４
月
以
降
に
生
ま
れ
る
０

歳
児
に
対
し
て
、
10
月
か
ら
予
防

接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
で
Ｂ

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
方

針
と
の
こ
と
で
す
。
定
期
接
種
と

は
、
市
町
村
が
費
用
を
負
担
し
て

原
則
無
料
で
ワ
ク
チ
ン
が
受
け
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
生
後
２

ヶ
月
、
３
ヶ
月
、
７
〜
８
ヶ
月
に

各
１
回
、
合
計
３
回
の
皮
下
注
射

で
の
接
種
が
標
準
と
な
り
ま
す
。

　
今
ま
で
も
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

母
親
か
ら
生
ま
れ
た
新
生
児
に
は

母
子
感
染
を
防
ぐ
目
的
で
医
療
保

険
が
適
用
さ
れ
て
接
種
し
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
母
子
感
染
の
予
防

以
外
で
も
費
用
を
負
担
す
れ
ば
任

意
で
接
種
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

今
回
定
期
接
種
化
さ
れ
れ
ば
よ
り

受
け
や
す
い
ワ
ク
チ
ン
の
一
つ
に

加
わ
り
ま
す
。

　
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
血
液

や
そ
の
成
分
と
の
直
接
の
接
触
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
そ
の
感
染

を
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
予
防

す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
後
に
生

じ
る
可
能
性
の
あ
る
肝
硬
変
や
肝

細
胞
癌
の
発
生
を
少
な
く
す
る
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
　
　

　
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
世
界
の

多
く
の
国
々
で
広
く
接
種
さ
れ
て

い
る
比
較
的
安
全
性
の
高
い
ワ
ク

チ
ン
で
す
が
、
日
本
で
は
長
い
間

無
料
で
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
生
ま
れ

て
く
る
子
供
た
ち
は
、
受
け
ら
れ

る
予
防
接
種
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
む
の
が
一
段

と
大
変
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

本
当
に
喜
ば
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

　
一
方
で
大
変
残
念
な
こ
と
で
す

が
、
現
在
我
が
国
の
Ｂ
型
肝
炎
ワ

ク
チ
ン
の
約
80
％
の
シ
ェ
ア
を
占

め
て
い
る
の
が
某
製
薬
会
社
の
製

品
で
す
。
長
年
に
わ
た
る
不
正
製

造
の
問
題
で
ワ
ク
チ
ン
出
荷
の
自

粛
が
続
い
て
い
る
た
め
、
定
期
接

種
と
な
れ
ば
ワ
ク
チ
ン
在
庫
の
不

足
か
ら
接
種
が
で
き
な
く
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
別
の
製
薬

会
社
が
ワ
ク
チ
ン
を
増
産
す
る
こ

と
に
よ
り
安
定
供
給
が
さ
れ
て
、

10
月
以
降
の
定
期
接
種
に
影
響
が

出
な
い
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

遺
伝
子
型
分
類
に
は
地
域
特
異
性

が
あ
っ
て
、
欧
米
や
ア
フ
リ
カ
由

来
の
慢
性
化
し
や
す
い
遺
伝
子
型

の
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
成
人
感

染
者
が
日
本
で
も
近
年
急
速
に
増

加
し
て
い
ま
す
。
国
産
の
Ｂ
型
肝

炎
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
れ
ら
の
遺
伝

子
型
の
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
も
一

定
の
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
今
回
の
定
期
接
種

化
は
大
変
有
意
義
で
あ
る
と
言
え

ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。
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ア
は
完
成
し
ま
せ
ん
。
住
民
の

声
を
大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
更
に
平
成
28
年
度
は
、
介
護

保
険
制
度
改
正
に
よ
る
新
た
な

事
業
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
認
知

症
体
制
を
よ
り
い
っ
そ
う
充
実

さ
せ
る
﹁
認
知
症
総
合
支
援
事

業
﹂、
医
療
と
介
護
の
連
携
を
整

備
す
る
﹁
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
推
進
事
業
﹂、
そ
し
て
地
域
で

の
生
活
を
継
続
で
き
る
体
制
を

整
備
す
る
﹁
生
活
支
援
体
制
整

備
事
業
﹂
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
新
し
い
事
業
を
含
め
高
齢
者

の
あ
ら
ゆ
る
支
援
に
関
わ
る
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
４
月

か
ら
新
し
い
人
員
で
ス
タ
ー
ト

い
た
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
村
を

目
指
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
く
最
期
ま
で
暮
ら

せ
る
体
制
を
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
と
言
い
ま
す
。
村
だ
け

で
な
く
、
全
国
的
に
高
齢
化
が

進
み
、
地
域
で
の
今
ま
で
の
暮

ら
し
を
ど
う
維
持
し
て
い
く
か

を
考
え
る
こ
と
や
仕
組
み
づ
く

り
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。
平
成

27
年
に
行
わ
れ
た
関
川
村
に
お

け
る
国
勢
調
査
で
も
高
齢
化
率

が
、
前
回
調
査
時
よ
り
も
大
幅

に
上
が
っ
て
い
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
。︵
平
成
28
年
10
月
公
表
予

定
︶
高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
続

け
ら
れ
る
地
域
、
高
齢
者
が
多

く
て
も
住
み
続
け
ら
れ
る
集
落

を
ど
う
作
っ
て
い
く
か
を
真
剣

に
考
え
る
時
期
が
到
来
し
ま
し

た
。

　
平
成
28
年
度
は
、
こ
の
仕
組

み
を
作
る
た
め
に
、
住
民
、
企

業
、
行
政
等
が
知
恵
を
出
し
合

い
、
協
議
す
る
場
を
設
け
る
予

定
で
す
。
そ
の
地
域
に
住
ん
で

い
る
住
民
な
し
で
地
域
包
括
ケ

132

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

　
　
　
定
期
接
種
化
に
つ
い
て

県
立
坂
町
病
院

小
児
科
　
今

田

研

生

﹁
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
﹂

﹁
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
﹂


