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団
子
撒
き
和
尚
の
音
頭
で
は
じ
ま
っ
た
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七

　
や
れ
も
せ
や
れ
も
せ
百
万
遍
　
　
　
　
　
　
　
　︵
愛
広
苑
︶

正
月
の
部
屋
に
六
歳
と
十
歳
は
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
茶
を
点
て
初
春
を
寿
ぎ
に
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

植
木
に
も
冬
の
景
観
を
と
囲
え
せ
し
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美

　
夫
亡
き
庭
木
々
雪
に
埋
も
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　︵
高
田
︶

短

　

歌

俳

句

・

川

柳

ス
ト
ー
ブ
に
手
を
か
ざ
し
見
る
年
を
見
る
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

冬
ざ
れ
や
病
む
手
に
重
き
広
辞
苑
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品

俳
　
句

　
川
面
か
ら

昇
る
寒
ぎ
り

月
氷
る

　
初
日
の
出

拝
め
ぬ
時
わ

う
ん
ま
か
せ

　
集
落
が

か
す
ん
で
見
え
る

雪
す
だ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
︵
下
川
口
︶

　
初
時
雨

去
り
て
天
空

西
に
富
士

　
朝
の
日
に

も
の
の
芽
み
ん
な

躍
り
で
る

　
初
午
や

稲
荷
の
峰
や

春
浅
し

　
春
暁
や

日
ざ
し
に
青
き

菜
の
ひ
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

大根と人参の皮のきんぴら
　皮も無駄なく使えるエコレシピです。シャキ

シャキとした触感が癖になる１品です。

143

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・大根の皮　150g　・人参の皮　150g

・ごま油　大さじ１　・しょうゆ　大さじ１

・砂糖　大さじ１　・七味唐辛子　少々　・黒ごま　少々

① 大根の皮と人参の皮は縦にせん切りにする。

② 鍋にごま油を熱し、①を入れて炒める。油が回っ

　 たらしょうゆ、砂糖を加えて汁気がなくなるまで

　 炒める。

③ 器に盛り七味唐辛子と黒ごまを振る。

（４人分）

た

は

る

こ
と
ほ

は
つ
し
ぐ
れ

は
つ
う
ま

は
る
あ
け
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冬
将
軍
来
た
か
と
体
ひ
き
し
め
る
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

元
気
で
す
ね
声
掛
け
ら
れ
る
歳
に
な
り
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

吹
雪
く
日
は
殊
更
北
の
子
を
思
う
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

雪
降
ら
ず
帰
省
の
子
等
も
見
当
た
ら
ず
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

二
年
参
り
雪
な
く
靴
音
に
ぎ
や
か
に
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

歳
用
意
し
な
が
ら
聞
い
て
る
歌
合
戦
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

九
十
の
声
を
聞
い
て
も
人
事
に
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

新
年
に
富
士
山
眺
め
手
を
合
わ
せ
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

病
ん
で
み
て
親
身
の
介
護
に
涙
す
る
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

振
り
返
り
日
々
の
暮
し
に
憂
い
な
し
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

生
き
て
居
る
あ
か
し
雑
煮
も
無
事
に
食
む
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

晴
れ
ひ
と
日
得
し
た
気
分
の
年
用
意
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

早
ば
や
と
予
定
書
き
込
む
初
暦
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

初
詣
振
舞
酒
に
ほ
ん
の
り
と
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

新
年
の
新
聞
チ
ラ
シ
の
多
き
か
な
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

初
貯
金
カ
イ
ロ
の
景
品
ま
じ
り
た
る
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

地
蔵
様
冬
支
度
し
て
冬
帽
子
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

雪
が
来
て
ス
ト
ー
ブ
の
ま
わ
り
人
が
寄
り
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

用
意
し
た
お
年
玉
袋
そ
の
ま
ま
に
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

ド
ン
ド
ヤ
キ
去
年
の
厄
を
焼
き
払
い
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

総
勢
１
５
０
人
で

関
川
村
に

　
帰
っ
て
ま
い
り
ま
す
！

　
今
月
、
関
川
村
で
行
わ
れ
る

３
つ
の
お
祭
り
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
年

行
う
企
画
は
ま
だ
お
楽
し
み
で

す
が
、
昨
年
度
の
活
動
を
こ
こ

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
☆

１
、
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
ま
つ
り

　
お
ま
つ
り
の
運
営
の
お
手
伝

い
の
他
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
し
た
雪
製
の
ス
イ
カ
割
り
、

村
の
学
生
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生

の
座
談
会
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

２
、
え
ち
ご
せ
き
か
わ
雪
ま
つ
り

　
昨
年
が
初
め
て
の
開
催
だ
っ

た
こ
の
お
ま
つ
り
。
主
要
イ
ベ

ン
ト
で
あ
る
ス
ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ

選
手
権
に
仮
装
し
て
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
！
お
ま
つ

り
の
翌
日
に
は
関
川
小
学
校
で

の
防
災
授
業
や
高
齢
者
施
設
で

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
行
い
ま

し
た
。

３
、
大
石
ど
も
ん
こ
ま
つ
り

　
お
ま
つ
り
の
中
で
バ
レ
ン
タ

イ
ン
企
画
や
宝
探
し
企
画
を
行

っ
た
り
、
交
流
会
を
開
催
し
村

の
方
と
じ
っ
く
り
お
話
し
で
き

る
場
を
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

事
前
勉
強
会

　
３
つ
の
活
動
で
知
識
や
意
識

を
共
有
す
る
た
め
、
東
西
そ
れ

ぞ
れ
で
勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。

関
川
村
と
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
の
こ
れ

ま
で
の
か
か
わ
り
や
活
動
の
軌

跡
を
お
さ
ら
い
で
き
た
の
は
も

ち
ろ
ん
、
卒
業
生
の
方
々
か
ら

お
話
を
伺
う
こ
と
も
で
き
、
各

々
期
待
と
や
る
気
が
よ
り
高
ま

っ
て
い
た
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
か
ら
一
言

　
今
回
３
つ
の
活
動
を
束
ね
る

の
は
、
学
生
み
ん
な
の
お
母
さ

ん
︵
の
よ
う
な
存
在
︶
の
こ
の

人
で
す
！

　
﹁
今
回
、
リ
ー
ダ
ー
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
法
政

大
学
４
年
の
畑
田
茉
衣
と
申
し

ま
す
。
私
は
関
川
村
で
の
活
動

で
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
経
験

し
ま
し
た
。
関
川
村
は
私
に
と

っ
て
大
切
な
場
所
で
す
。
い
つ

も
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
る
村

の
方
々
に
少
し
で
も
笑
顔
と
元

気
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
学

生
延
べ
１
５
０
人
で
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
！！
﹂

　
学
生
一
同
、
関
川
村
の
方
々

に
お
会
い
で
き
る
の
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
！
様

々
な
企
画
を
も
っ
て
伺
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
ま
つ
り
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
年
の
瀬
﹂


