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梅味噌さっぱり大根サラダ
　生の大根は胃の不調や弾力のあるすべすべの血

管を保つのに効果的な成分がたくさん含まれてい

ます。

　大根以外でもいろんなお野菜でお試しくださ

い。

141

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・大根　　2/3〜1/2本　

■調味料

・梅干し　２個　・みそ　小さじ２

・みりん　小さじ２　・ごま油　小さじ２

・すりごま　小さじ２

① 梅干しは種を除いてたたき、■調味料と混ぜる。

② 大根は細切りにする。

　（皮はついていてもおいしいです。）

③ 大根と■調味料を和える。
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︶

霜
月
の
穏
し
ひ
と
日
に
帰
り
花
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
濃
い
紅
色
の
つ
つ
じ
一
輪
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶
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︶
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︵
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︶
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落
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秋
野
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く
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友
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熟
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国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

◆
フ
ィ
リ
ピ
ン
減
災
・

　
　
　
　
環
境
保
全
活
動

　
毎
年
発
生
し
、
各
地
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
す
台
風
。
台

風
の
通
り
道
と
な
り
や
す
い
フ

ィ
リ
ピ
ン
に
昨
年
訪
れ
た
際
に

見
た
の
は
、
巨
大
台
風
﹁
ヨ
ラ

ン
ダ
﹂
が
残
し
て
い
っ
た
爪
痕

に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
村
の
方

々
で
し
た
。

　
台
風
被
害
を
減
ら
す
防
風
林

の
植
林
や
洪
水
の
原
因
の
ひ
と

つ
と
な
る
ゴ
ミ
の
除
去
。
そ
し

て
、
現
地
の
大
学
生
と
一
緒
に

台
風
の
被
害
に
つ
い
て
考
え
減

災
と
向
き
合
う
た
め
の
活
動
で

す
。

◆
沖
縄
戦
没
者
遺
骨
収
集
活
動

　
戦
後
70
年
経
つ
今
も
多
く
の

方
の
ご
遺
骨
が
埋
も
れ
た
ま
ま

眠
っ
て
い
る
土
地
の
一
つ
、
沖

縄
県
。

　
遺
族
会
の
高
年
齢
化
に
伴
い
、

ご
遺
骨
の
収
集
活
動
が
思
う
よ

う
に
行
え
て
い
な
い
現
状
に
少

し
で
も
貢
献
す
る
た
め
。
そ
し

て
、
私
た
ち
の
よ
う
な
戦
争
の

経
験
が
な
い
学
生
が
、
遺
骨
収

集
を
通
じ
て
戦
史
へ
の
理
解
を

深
め
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
、

後
世
へ
と
繋
い
で
い
く
た
め
の

活
動
で
す
。

■
動
き
出
し
ま
し
た
！！

〜
冬
の
活
動
予
定
紹
介
〜

・
イ
ン
ド
住
宅
建
設
活
動

・
フ
ィ
リ
ピ
ン

　
　
減
災
・
環
境
保
全
活
動

・
西
伊
豆
町
活
性
化
活
動

・
関
川
村
活
性
化
活
動

　
︱
雪
ほ
た
る
ま
つ
り

　
え
ち
ご
せ
き
か
わ
雪
ま
つ
り

　
お
お
い
し
ど
も
ん
こ
ま
つ
り
︱

・
阿
蘇
海
環
境
づ
く
り
活
動

・
栃
尾
ふ
る
さ
と
づ
く
り

　
︱
裸
押
し
合
い
祭
り

　
ほ
だ
れ
祭
り
︱

・
十
日
町
雪
ま
つ
り
活
性
化
活
動

・
雪
原
カ
ー
ニ
バ
ル

　
　
な
か
さ
と
協
働
活
動

・
沖
縄
戦
没
者
遺
骨
収
集
活
動

・
飯
山
市
雪
ま
つ
り
協
働
活
動

・
竹
林
整
備
活
動
＠
こ
ど
も
の
国

・
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

　
数
あ
る
活
動
の
中
か
ら
、
今

回
２
つ
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
祭
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
た

　
こ
の
冬
も
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
学
生

が
関
川
村
に
帰
っ
て
ま
い
り
ま

す
！
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
ま
つ
り
、

え
ち
ご
せ
き
か
わ
雪
ま
つ
り
、

お
お
い
し
ど
も
ん
こ
ま
つ
り
の

３
つ
の
ま
つ
り
に
、
約
50
人
ず

つ
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
日
本
大
学
３
年
小
林

雪
美
、
立
命
館
大
学
３
年
吉
田

奈
央
、
立
命
館
大
学
４
年
田
村

萌
恵
が
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
ま
す
。

　
事
前
調
整
の
た
め
に
関
川
を

訪
れ
る
学
生
も
で
て
き
ま
し
た
。

今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
で
い
っ
ぱ
い

で
す
！
今
後
も
こ
ち
ら
の
ペ
ー

ジ
で
活
動
に
向
け
て
の
動
き
を

追
っ
て
い
き
ま
す
☆
彡

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂
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　今月は、スポ少陸上で活躍している山彩

水さん（５年・下関）を紹介します！

キラリ
輝く☆せきかわっ子たちキラリ
輝く☆せきかわっ子たち vol.49

　お兄さんに勝ちたいと思ったことがきっかけ

で陸上を始めた彩水さん。この秋に男子９名、

女子４名の新チームのキャプテンに選ばれまし

た。常に先頭を走ってみんなを引っ張る姿が頼

もしい笑顔のすてきなキャプテンです。

　実力があるので、男女かかわ
らず、キャプテンとしてみんな
を引っ張ってもらいたい。

指導者の船山勝雄さん
（勝蔵）から彩水さんへ

・元気でかわいい！
・頭がいい
・サッカーも上手で、スポーツ
　万能！

友達から見た彩水さんは？

　陸上選手になっていたい！

10年後の自分は？

800ｍで２分30秒をきる！

今回、機会がありまして新潟県の水

稲新品種「新之助」を食べることがで

きました。粒が大きくて輝きのあるお

米でした。晩生品種ということで、作

付け品種の選択に幅が広がりそうです。

他県の品種に負けない、コシヒカリを

超えるお米になってほしいですね。

今年も残すところあと１か月となり

ました。忘年会シーズンですね。飲み

すぎ、食べ過ぎに注意しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　（と）

平成27年10月末現在　（　）は前月対比

世 帯 数　　1,987世帯（＋１）
総 人 口　　6,079 人（−１）
　 男 　　　2,902 人（−２）
　 女 　　　3,177 人（＋１）

転入　８ 人　　転出　４ 人

出生　１ 人　　死亡　６ 人（　　　　　　　　）

●10月16日〜11月15日までの届出●

ごめい福をお祈りいたします
増子　　繁　さん　　48歳　　下　関

渡邉章太郎　さん　　79歳　　打　上

佐藤　郁子　さん　　88歳　　朴　坂

小倉　一衛　さん　　93歳　　上　関

南澤　正明　さん　　87歳　　上野原

須貝　金吉　さん　　82歳　　高　田

鈴木　チヨ　さん　　93歳　　下　関

井上志津子　さん　　66歳　　上土沢

す え な が く お 幸 せ に

　鈴　木　　　潤　さん　　蛇　喰

（富　樫）今日子　さん　（村上市）

渡邉治樹さん　泰子さん（下関）

天くん（10歳）

心温ちゃん（６歳）

てん

ここ　あ

　
天
は
10
歳
。
二
分
の
一
成
人
の
年
だ
ね
。
心
温
は
６
歳
。
い
よ
い

よ
小
学
校
入
学
だ
ね
。
天
と
心
温
の
笑
顔
が
パ
パ
や
マ
マ
の
元
気
の

も
と
で
あ
り
、
宝
物
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
人
を
支
え
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

あ

み


