
9月は新潟県自殺対策推進月間です
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9月は新潟県自殺対策推進月間です

〜いのちと体を大切に！〜
新成人へ、アルコールへの体質検査シール・冊子
等の配布、ベビー人形抱っこ体験を行いました。

　全国の年間自殺者数が３万人を切りました。県は平成26年に１割減少して600人を切りましたが、自

殺死亡率では、全国平均を上回りワースト上位が続いています。県では、自殺者数が多い９月・３月を

月間とし、県民に予防や注意を呼びかけています。

　村では官民協働の自殺防止事業を通じて、村民の皆様に村の現状を知ってもらい、自殺防止の力にし

ていく取り組みや、精神疾患に関する相談機関や制度の周知等を行っています。今後ともご理解、ご協

力をお願いします。

◀
ベ
ビ
ー
人
形
を
抱
き
、
20
年
の
成
長
を
感
じ
る
新
成
人
。

　
い
の
ち
を
大
切
に
。

◀
腕
に
貼
っ
た
シ
ー
ル
で
、

　
体
質
を
み
る
新
成
人

◀
村
民
の
方
か
ら
集
め
た
メ
ッ
セ
ー

　
ジ
﹁
コ
コ
ロ
喜
ぶ
言
葉
集
﹂
冊
子

　
等
の
配
布

　すくすくは、０歳児〜入園前の子どもと家族が利用で

きる遊び場です。（全５会場）子どもとのびのびゆった

り遊んだり、子育ての情報交換や、身体測定・健康相談

ができる会場もあります。出入りは自由です。気軽に遊

びに来てください。　　☎64−1277（下関保育園内）

子育て支援センター“すくすく”へ
遊びに来てね！

子育て支援センター“すくすく”へ
遊びに来てね！
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﹃
ふ
る
え
﹄
の
お
話

新
潟
県
立
坂
町
病
院

神
経
内
科
　
新

井

亜

希

　
﹁
ふ
る
え
﹂
と
い
う
症
状
は
皆

さ
ん
が
不
安
に
思
う
症
状
だ
と
思

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
を
見
て
不

安
に
な
り
、
泣
き
そ
う
な
顔
で
病

院
に
駆
け
込
ん
で
く
る
方
が
た
く

さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
単
純
に
一
言
で
﹁
ふ

る
え
﹂
と
表
現
す
る
状
態
︵
症
状
︶

は
、
そ
の
人
に
よ
っ
て
各
々
異
な

り
、
当
然
、
そ
の
原
因
と
な
る
病

気
も
そ
の
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
治
療
も
﹁
ふ
る

え
﹂
の
種
類
と
原
因
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。﹁
ふ
る
え
﹂
の
病
気

は
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。﹁
ふ
る

え
﹂
は
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
﹁
ふ
る
え
﹂
の
診
察
は
、
全
身

を
診
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

血
圧
、
脈
拍
、
浮
腫
︵
む
く
み
︶

の
有
無
、
心
音
な
ど
の
内
科
的
診

察
に
加
え
て
、
神
経
系
に
つ
い
て

は
頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
足
の
先
ま

で
診
察
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、﹁
ふ

る
え
﹂
の
症
状
と
原
因
疾
患
が
多

岐
に
わ
た
る
か
ら
で
す
。
肝
心
な

﹁
ふ
る
え
﹂
に
つ
い
て
は
、﹁
体

の
ど
の
部
分
が
、
ど
ん
な
時
に
、

ど
ん
な
リ
ズ
ム
で
、
ど
れ
く
ら
い

の
振
れ
幅
と
速
さ
﹂
で
﹁
ふ
る
え

る
﹂
の
か
、
な
ど
を
詳
し
く
診
察

し
ま
す
。
そ
こ
で
あ
る
程
度
の
病

気
の
絞
り
込
み
を
行
い
、
さ
ら
に

診
断
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
た
め
に

血
液
検
査
、
C
T
・
M
R
I
の
画

像
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。﹁
ふ
る

え
﹂
と
い
う
一
言
に
対
し
て
、
専

門
医
は
こ
の
よ
う
に
診
察
を
進
め

ま
す
。

　
さ
て
次
に
、
こ
の
よ
う
な
診
察

に
よ
っ
て
、﹁
ふ
る
え
﹂
の
病
気
と

し
て
診
断
さ
れ
る
頻
度
が
高
い
病

気
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

頻
度
が
高
い
病
気
と
し
て
は
、﹁
本

態
性
振
戦
﹂﹁
薬
の
副
作
用
﹂
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
、
外
来
で
は
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
よ
り
も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。

　
﹁
本
態
性
振
戦
﹂
は
、
人
口
の

2
・
5
〜
10
%
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
は
5
〜
14
％
以
上
で
見
ら

れ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
日
常
的

な
病
気
で
す
。
い
わ
ゆ
る
﹁
手
の

ふ
る
え
﹂
と
し
て
発
症
す
る
こ
と

が
多
く
、
コ
ッ
プ
を
持
つ
動
作
な

ど
で
増
強
す
る
た
め
、
普
段
は
気

に
し
て
い
な
い
本
人
も
﹁
い
ざ
、

何
か
し
よ
う
と
す
る
と
困
っ
て
し

ま
う
﹂
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け

で
す
。
さ
ら
に
﹁
頭
、
声
、
下
顎
、

足
の
ふ
る
え
﹂
を
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
治
療
薬
や
治
療
法
が

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
異
な
る
た
め
、

そ
の
見
分
け
が
重
要
で
す
。

　﹁
薬
の
副
作
用
﹂
は
、
様
々
な
様

子
の
﹁
ふ
る
え
﹂
を
呈
し
ま
す
。

手
が
細
か
く
ふ
る
え
た
り
、
手
や

体
全
体
が
ピ
ク
ッ
と
す
る
よ
う
に

ふ
る
え
た
り
、
一
見
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
の
よ
う
に
見
え
た
り
、
本
当

に
多
彩
で
す
。
薬
の
影
響
な
の
か
、

何
か
別
の
病
気
な
の
か
、
そ
の
見

分
け
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　﹁
ふ
る
え
﹂
で
困
っ
て
お
ら
れ
る

方
は
、
専
門
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。
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救急医療体制は、傷病者の症状に応じて

　❶ 初期（比較的軽症な患者の診療：かかりつけ医、休日夜間急患センターなど）

　❷ 第二次（手術・入院を要する患者の診療：病院群輪番制病院、救急病院など）

　❸ 第三次（24時間体制による重篤救急患者の診療：救命救急センターなど）

　　 に区分し対応していますので、適切な医療機関を受診しましょう。

【診療所・病院の上手な利用のポイント】

　◇何でも相談できる「かかりつけ医（ホームドクター）」を持ちましょう

　　　まずは、かかりつけ医に相談し、適切な医療機関を受診しましょう。他の診療科や総合病院で

　　の受診が必要であれば、かかりつけ医に紹介してもらえます。

　◇できるだけ昼間に受診しましょう

　　　昼間の診療時間内には、医師だけでなく看護師、検査技師、薬剤師など多くの医療スタッフが

　　揃っているので、検査、投薬などもスムーズに受けられます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、県医務薬事課　☎ 025−280−5183 まで

9月9日は「救急の日」です
診療所・病院を上手に利用しましょう
9月9日は「救急の日」です
診療所・病院を上手に利用しましょう


