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たまねぎの酢の物
 二杯酢でさっぱりとしていて夏にぴったりの

一品です。食材の歯ごたえも楽しんでいただけ

ます。

137

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・たまねぎ　大１個　・トマト　1/2個

・わかめ（乾）　大さじ１・1/3　

【A】 

・酢　大さじ２　・しょうゆ　大さじ１

・だし汁　大さじ１　・いりごま　大さじ２

① たまねぎは薄切りにし、水に５分ほど放して水気

　 を切る。トマトは湯むきをしてから一口大に切る。

② わかめは水につけて戻し、食べやすい大きさに切

　 る。

③ ボウルに【A】を合わせ、①、②を和える。

（４人分）

夕
日
に
そ
ま
り
し
佐
渡
の
波
が
し
ら
　
　
　
　
　

大
塚
　
沖
正

　
た
ら
い
の
舟
も
そ
ま
り
き
え
行
く
　
　
　
　
　
　︵
下
川
口
︶

火
の
神
を
送
る
園
児
ら
や
さ
し
み
て
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　﹁
ふ
る
さ
と
﹂
う
た
う
姿
い
と
し
も
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

短

　

歌

老
残
の
窓
覗
き
見
る
時
鳥
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

皮
を
脱
ぎ
竹
壮
健
と
な
り
に
け
り
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

菖
蒲
の
香
り
漂
う
風
呂
に
浸
り
つ
つ
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品

ゆ
う
や
け

俳

句

・

川

柳

俳
　
句

　
お
土
産
げ
が

背
な
に
お
も
た
し

里
が
え
り

　
日
ぐ
ら
し
の

な
く
浦
山
は

今
日
も
く
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
︵
下
川
口
︶

　
蟻
の
列

道
も
く
も
く
と

あ
な
ほ
り
て

　
紫
陽
花
や

明
治
の
母
は

美
人
顔

　
梅
雨
晴
や

芝
生
か
る
音

風
に
の
り

　
わ
が
生
命

ま
も
る
介
護
に

ひ
か
り
さ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶



19 広報せきかわ　2015・８月号

せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂

友
逝
っ
て
卒
寿
の
重
み
噛
み
し
め
る
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

福
祉
と
や
呆
け
ず
訓
練
し
て
お
こ
う
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

何
べ
ん
も
頭
下
げ
て
る
い
い
電
話
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

コ
ー
ヒ
ー
も
健
康
維
持
に
ラ
ン
ク
さ
れ
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

筋
ト
レ
は
老
後
に
大
事
と
日
々
励
む
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

マ
ラ
ソ
ン
で
日
々
の
練
習
一
位
取
り
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

梅
雨
空
や
雲
脚
速
し
陽
の
縮
み
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

高
き
よ
り
芳
香
放
つ
桐
の
花
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

も
の
言
わ
ぬ
写
真
に
語
り
ゆ
り
の
花
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

目
を
つ
む
り
あ
れ
や
こ
れ
や
と
走
馬
灯
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

悲
し
み
を
癒
せ
る
如
く
蘭
咲
け
り
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

蓮
開
く
刻
待
つ
池
の
静
け
さ
や
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

朝
靄
の
消
え
て
山
容
現
わ
る
る
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

梅
雨
晴
れ
や
友
と
語
ら
い
ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

葛
の
葉
や
道
を
塞
ぎ
て
と
お
せ
ん
ぼ
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

望
遠
に
花
立
葵
の
い
ろ
い
ろ
と
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

咲
き
落
ち
し
凌
霄
の
花
拾
い
け
り
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

昼
寝
よ
り
覚
め
て
麦
茶
の
旨
さ
か
な
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

蜘
蛛
の
巣
に
散
り
し
梅
雨
の
し
づ
く
か
な
　
　
　

青
木
　
慶
一

と
き

の
う
ぜ
ん

◆
こ
ん
な
企
画
し
た
く
て

　

…
夏

　
今
年
度
の
﹁
関
川
大
し
た
も

ん
蛇
祭
り
活
性
化
活
動
﹂
は
、

８
月
28
日
︵
金
︶
か
ら
８
月
31
日

︵
月
︶
の
４
日
間
行
わ
れ
ま
す
。

　
昨
年
８
月
に
関
川
村
と
私
た

ち
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
は
﹁
地
域
連
携

協
定
﹂
を
結
び
ま
し
た
。
今
年

は
、
防
災
な
ど
の
切
り
口
か
ら
、

関
川
村
の
小
学
生
・
中
学
生
の

皆
さ
ん
に
向
け
た
様
々
な
企
画

を
実
施
し
ま
す
！！

　
夏
休
み
終
盤
で
は
あ
り
ま
す

が
、
私
た
ち
と
楽
し
ん
で
学
び

ま
し
ょ
う
！

■
小
学
生
向
け
企
画

・
日
時
　
８
月
29
日
︵
土
︶

・
時
間
　
11
〜
13
時
︵
予
定
︶

・
場
所
　
村
民
会
館

・
内
容
　
体
験
防
災
ワ
ー
ク
な
ど

■
中
学
生
向
け
企
画

・
日
時
　
８
月
29
日
︵
土
︶

・
時
間
　
11
〜
13
時
︵
予
定
︶

・
場
所
　
関
川
中
学
校
体
育
館

・
内
容
　
防
災
教
室
、
A
E
D

　
　
　
　
の
使
い
方
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ
︵
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
︶

0
3
︱

3
4
1
8
︱

1
8
4
0

　
　
　
　
　
︵
担
当
:
浅
見
︶

　
毎
年
恒
例
の
大
交
流
会
も
祭

り
終
了
後
に
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
‼

◆
今
夏
の
隊
長
に
聞
き
た
い
！！

Ｑ
、
な
ぜ
関
川
村
に
帰
る
の
か

А
、
自
分
を
孫
の
よ
う
に
可
愛

　
が
っ
て
く
れ
て
い
る
村
の
人

　
た
ち
や
、
こ
こ
で
の
活
動
で

　
正
面
か
ら
向
き
合
っ
て
く
れ

　
た
先
輩
方
へ
感
謝
を
伝
え
た

　
い
か
ら
で
す
。

Ｑ
、
好
き
な
関
川
の
お
酒
は
？

А
、
太
洋
盛
の
紫
雲
、
〆
張
鶴

　
の
花
…
︵
他
多
数
︶

Ｑ
、
好
き
な
芸
能
人
は
？

А
、
相
棒
が
好
き
な
の
で
水
谷

　
豊
さ
ん
で
す
か
ね
♡

Ｑ
、
最
後
に
ひ
と
言
！

А
、
こ
ん
な
に
心
配
さ
れ
て
い

　
る
リ
ー
ダ
ー
は
な
か
な
か
い

　
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、

　
私
の
大
事
な
方
々
が
一
つ
に

　
な
れ
る
よ
う
な
活
動
に
し
て

　
み
せ
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信
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