
下越大会もがんばれ！

　　関川中生徒の活躍を

　　　　　応援しています
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村上市・岩船郡中学校体育大会村上市・岩船郡中学校体育大会

　陸上競技大会が５月22日、胎内市総合グラウン

ド陸上競技場で、各種大会が６月３日と４日、郡

市内の各会場でそれぞれ行われ、関川中学校の生

徒がすばらしい成績をおさめました。

　　　　　　　　　　（○数字は順位。敬称略）

村上市・岩船郡中学校体育大会
全力を尽くし頑張りました！

陸上大会

各種大会
−男子−

200m〈１年〉 ③船山陽大（勝蔵）29秒31

　　　　　　 ⑧山　愼（下関）31秒44

200m〈２年〉 ⑧早坂賢一郎（深沢）32秒60

800m〈共通〉 ⑥須貝京祐（１年・大島）２分48秒56

1500m〈１年 ①船山陽大（勝蔵）５分00秒23

　　　　　　 ③橋礼人（下関）５分02秒79

1500m〈２年〉⑤須貝太陽（高田）５分15秒77

走幅跳〈１年〉⑤傳　拓磨（大島）３ｍ92㎝

−女子−

100m〈共通〉 ③渡邉陽美（２年・上関）14秒43

　　　　　　 ⑥渡辺　優（１年・上関）15秒09

100m〈１年〉 ②渡辺　優（上関）15秒07

100m〈２年〉 ②渡邉陽美（上関）14秒49

200m〈共通〉 ⑥五十嵐陽菜（鮖谷）32秒52

200m〈１年〉 ②五十嵐陽菜（鮖谷）32秒74

800m〈１年〉 ①渡辺　優（上関）２分54秒84

　　　　　　 ②五十嵐陽菜（鮖谷）３分08秒58

走高跳〈共通〉①橋詠理（３年・下関）１ｍ43㎝

■軟式野球　下越大会出場 ならず

■バスケットボール　⑤下越大会出場

■卓球　団体・個人とも下越大会出場ならず

■バレーボール　①下越大会出場                  　　　 

■ソフトテニス

〈団体戦〉　⑤下越大会出場

〈ダブルス〉③佐藤希実（３年・大島）・

　　　　　　　駒沢　愛（３年・鍬江沢）組

　　　　　　　　　　　　　　　下越大会出場

■剣道

〈男子団体〉③下越大会出場

〈女子団体〉①下越大会出場

〈男子個人〉⑤鈴木朋哉（３年・高瀬）

　　　　　　⑤須貝航大（３年・高瀬）

　　　　　　　　　　　　　　　下越大会出場

〈女子個人〉①伊藤あすか（３年・南中）

　　　　　　②平田胡桃（３年・滝原）

　　　　　　　　　　　　　　　下越大会出場

■柔道

〈男子団体〉④下越大会出場 

〈女子団体〉①下越大会出場

〈男子個人〉以下４人が下越大会出場　

　　　　　　50㎏級　　③橘　　聡（３年・湯沢）

　　　　　　66㎏級　　③橋京介（２年・上土沢）

　　　　　　73㎏級　　②佐藤竜太（３年・安角）

　　　　　　73㎏超級　③近　幹也（２年・上関）

〈女子個人〉以下２人が下越大会出場

　　　　　　48㎏級　　①須貝花菜子（１年・高田）

　　　　　　48㎏超級　①橋　郁（３年・下関）
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 1  保険証の更新について

◎８月１日から保険証が変わります（新しい保険証は桃色です）

　　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月31日で有効期限が切れますので、８月１日か

　らは新しい保険証をお使いいただくことになります。（申請手続きは不要です。）

　　新しい保険証は、７月下旬に送付します。８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記

　載事項に誤りがあったりした場合は、役場住民福祉課福祉保険班までご連絡ください。

◎医療費の自己負担割合について

　　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の前年中の所得に応じて、医療費の自己負担割合を

　判定しています。今月お送りする新しい保険証に記載されている自己負担割合（１割または３割）

　は、８月１日から１年間適用となる医療費の自己負担割合です。

　1割負担となる方

　　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、

　　　　　　　　　住民税課税所得が145万円以上の所得者がいない方

　　住民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる場合でも、同一世帯に昭和20年１月２日以降生

　　まれの被保険者がおり、被保険者全員の旧ただし書き所得※の合計額が210万円以下の場合は、

　　１割負担です。

　　　※旧ただし書き所得＝総所得金額等から基礎控除33万円を引いた額

　3割負担（現役並み所得者）となる方

　　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、

　　　　　　　住民税課税所得が145万円以上の所得者がいる方

　　　住民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる場合でも、下記に該当する方は申請により

　　１割負担となります。

　　　　[同一世帯に加入者が１人の場合]　

　　　　　その方の収入の合計金額が383万円未満（または、その方の収入と同一世帯の70〜74歳

　　　　　の方全員の収入の合計金額が520万円未満）

　　　　[同一世帯に加入者が複数いる場合]　

　　　　　加入者全員の収入の合計金額が520万円未満

Vol .２　保険証の一斉更新および保険料額のお知らせについて

旧保険証
（ベージュ色）

７/ 31 まで有効

新保険証
（桃色）

８/１から有効

・・

７月下旬に送付

 


