
同
期
な
る
人
の
訃
報
に
胸
い
た
む
　
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美

　
逢
い
ば
元
気
か
と
笑
顔
見
せ
る
に
　
　
　
　
　
　
　︵
高
田
︶

介
護
士
は
昼
ね
て
ば
か
り
駄
目
で
す
よ
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七

　
金
科
玉
条
か
み
し
め
な
が
ら
　
　
　
　
　
　
　
　︵
愛
広
苑
︶

福
の
文
字
が
百
つ
ら
な
り
し
掛
け
軸
の
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
百
の
書
体
に
惹
き
つ
け
ら
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶
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短

　

歌

たまねぎのみぞれサラダ
　たまねぎはお好みですべて薄切りにしていただい

てもかまいません。

　ゆでたお肉や、生もしくはゆでたお野菜と一緒に

和えるなど、いろんな食材との相性も抜群です。

135

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・たまねぎ　４個　・塩　適量　

【A】 

・オリーブオイル　大さじ２　・酢　大さじ４

・しょうゆ　　大さじ１・１/３

① たまねぎの半分は薄切り、半分はおろし金ですり

　 おろす。

②【Ａ】の調味料を合わせてドレッシングを作って

　 おく。

③ すりおろしたまねぎを鍋に入れて塩ひとつまみを

　 ふり、よく混ぜ合わせる。ふたをして強火にかけ、

　 蒸気が上がったら弱火にし、４〜５分蒸し煮にす

　 る。

④ ③の鍋に薄切りにしたたまねぎを加えてふたをし、

　 火を強める。蒸気が上がったら弱火にし、さらに

　 ２分。たまねぎがしんなりしたら火を止めて②の

　 ドレッシングをかけ、ざっくり混ぜ合わせる。

（４人分）

俳

　

句

　
夏
の
入
や

久
留
米
の
里
に

水
湧
き
て

　
夏
め
く
や

ワ
イ
ン
の
赤

冷
や
し
お
り

　
日
本
海

海
際
せ
ま
る

千
枚
田

　
大
卒
の

心
ゆ
た
か
に

春
む
か
え

　
熊
野
道

し
ぶ
き
か
が
や
き

那
智
の
滝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

だ
い
そ
つ

満
月
に
目
覚
め
し
こ
ぶ
し
や
よ
い
か
な
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

雪
柳
朝
よ
り
白
し
夕
べ
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

啓
蟄
や
春
の
温
さ
に
誘
わ
れ
て
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

夜
桜
や
ボ
ン
ボ
リ
添
え
て
華
や
げ
り
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

我
が
玄
孫
保
育
入
園
風
薫
る
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

青
空
に
聳
っ
て
咲
く
白
木
蓮
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

馳
け
て
行
く
月
日
を
追
う
ご
と
桜
散
る
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

関

川

俳

句

の

会

作

品

そ
ば
だ

け
い
ち
つ
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
雑
詠
﹂

葵
の
紋
御
威
光
続
く
時
代
劇
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

趣
味
一
つ
抱
い
て
粛
々
枯
尾
花
　
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

母
の
日
に
孝
行
詰
め
た
子
の
便
り
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

葉
桜
に
な
り
て
静
け
さ
戻
り
け
り
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

海
は
凪
遠
く
粟
島
霞
み
見
え
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

庭
に
置
く
鉢
石
楠
花
は
凜
と
し
て
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

朝
取
り
の
初
筍
は
玄
関
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

ど
の
花
も
仕
合
せ
一
杯
シ
バ
ザ
ク
ラ
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

初
筍
や
早
速
い
た
だ
く
筍
飯
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

代
掻
き
の
水
面
輝
く
広
さ
か
な
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

干
飯
や
亡
き
母
の
こ
と
想
ひ
お
り
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

青
蛙
い
つ
の
間
に
や
ら
手
に
乗
り
て
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

■
活
動
報
告
会
実
施

　
関
西
で
は
５
日
16
日
、
関
東

で
は
６
月
６
日
に
活
動
報
告
会

が
行
わ
れ
ま
す
。

︽
報
告
会
と
は
︾
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ

学
生
や
活
動
を
受
け
入
れ
て
下

さ
っ
た
現
地
の
方
々
に
向
け
、

各
事
業
の
報
告
を
す
る
会
で
す
。

　
活
動
の
内
容
や
成
果
、
活
動

に
込
め
た
想
い
の
報
告
は
、
各

々
活
動
に
人
一
倍
の
熱
意
を
持

っ
た
学
生
達
が
担
当
し
ま
す
！

　
ま
た
、
災
害
を
想
定
し
た
学

生
劇
も
み
ど
こ
ろ
の
ひ
と
つ
で

す
。
こ
れ
は
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
全
会

員
が
受
講
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
危
機
管
理
講
習
の
重
要
性
を

伝
え
る
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
実
際
に
災
害
が
起
き
た
と
き

に
人
は
ど
う
動
く
も
の
な
の
か
、

ど
う
動
く
べ
き
な
の
か
。
演
者

を
通
じ
て
、
そ
の
こ
と
を
深
く

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
関
西
で
の
報
告
会
に
て
、

関
川
村
で
の
活
動
報
告
を
担
当

す
る
方
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　◆
学
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
私
は
﹁
故
郷
﹂
と
い
う
も
の

に
と
て
も
大
き
な
可
能
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
は
、
自
分
が
辛
い
と
き

の
帰
る
場
所
で
、
と
き
に
は
も

っ
と
が
ん
ば
っ
て
や
る
ぞ
と
励

み
に
な
る
思
い
出
で
す
。
私
は

関
川
に
そ
れ
と
同
じ
も
の
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
報
告
会
で
は
、
よ
り
多
く
の

人
に
関
川
村
を
知
っ
て
も
ら
い

ほ
し
い
い

一
緒
に
問
題
を
考
え
る
人
を
増

や
す
た
め
に
、
自
分
の
想
い
と

考
え
を
伝
え
て
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

︵
立
命
館
大
学
３
年
・
吉
田
奈
央
︶

　市民主導の地域物産展が４月26日に東京

都で行われ、IVUSAも警備や誘導などのお

手伝いをさせて頂きました。

　全国の農家の方々による食品販売をはじ

め、地域の物品販売や様々なイベントでも

賑わっていて来場者数はおよそ１万人に及

んだようです。

　関川村からもはっぴいふぁ〜むが出店し

ていて、野菜やお米、魅力的な農業加工品

が人気を博していました！

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

オーガニックマーケット

AOZORA
−あおぞら−

訂
正
と
お
わ
び

　
５
月
１
日
号
の
戸
籍
の
窓
に
掲
載
し
た
﹁
伊
藤
敏
幸
さ
ん
﹂
は

﹁
伊
藤
俊
幸
さ
ん
﹂
の
誤
り
で
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。


