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﹂
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６
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　
村
で
は
健
康
づ
く
り
計
画
﹁
健
康
せ
き
か
わ
21
﹂
を
策
定
し
、
村

民
の
健
康
維
持
・
増
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
特
に
６
月
は
健
康
に
関
す
る
﹁
月
間
﹂
﹁
週
間
﹂
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
家
庭
で
も
、
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　食育基本法では、毎年６月を食育月間、毎月19日を食育の

日と定めています。

　毎月19日に、村内の食料品店や飲食店等では、食育の旗を

掲げ、食育メモを配布しています。ご覧になったことはあり

ますか。

　これを機会に家庭内でも食育について考えてみてはいかが

でしょうか。

食育の三本柱

①選択力を養う…健康と環境に良い食を

　選ぶ力を身につける。

②マナーやしつけ…マナーを身につけて

　意思疎通を行い、衣食住の伝統を継承。

③地球規模で食を考える…環境問題や食

　糧問題など、包括的な視点で食を考える。

　健康のためには、やっぱり禁煙。

たばこを吸っている方は、この機

会に禁煙してみませんか？

　禁煙したくても自分だけではな

かなか実行できない人は、禁煙外

来を活用してみてはいかがでしょ

うか。ニコチン依存度が高いと診

断されるなど一定の条件を満たせ

ば、医療機関で保険診療が受けら

れます。自分の健康とともに家族

や周囲の人のためにも禁煙をおす

すめします！

　最近はむし歯だけでなく、歯と

口全体に関係する歯周病も大変重

要な問題として注目されるように

なってきました。歯周病の菌は、

お口の中だけでなく、心臓疾患や

脳血管疾患の発症、糖尿病の悪化、

低出生体重児や早産など、全身に

も悪い影響を及ぼす可能性がある

ことが分かっています。

　お口の健康は、身体や心の健康

の土台となります。生涯いきいき

と健康でいるために、まずは歯と

お口の健康につ

いて見直してみ

ませんか？

５
月
31
日
〜
６
月
６
日
は

　
　
　
　
　
﹁
禁
煙
週
間
﹂
で
す

６
月
４
日
は

　
﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂
で
す

6月は食育月間です
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”未
来
の
看
護
師
養
成
に
貢
献

“

　
　
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

坂
町
病
院
　
臨
床
指
導
担
当

：

副
看
護
師
長
　

鈴

木

明

子

　
県
立
坂
町
病
院
で
は
、
平
成
23

年
度
よ
り
新
潟
看
護
医
療
専
門
学

校
の
小
児
看
護
臨
地
実
習
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
病
院
に
お
け
る

実
習
は
、
看
護
学
生
に
と
っ
て
は

学
内
で
学
ん
だ
知
識
と
技
術
を
統

合
し
、
看
護
観
や
倫
理
観
を
培
う

場
で
す
。
現
在
受
け
入
れ
て
い
る

小
児
看
護
臨
地
実
習
で
は
、
入
院

中
の
お
子
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
に

ど
の
よ
う
な
看
護
が
必
要
か
、
ま

た
何
故
必
要
な
の
か
と
い
う
こ
と

を
学
生
と
共
に
一
緒
に
考
え
る
こ

と
か
ら
指
導
と
捉
え
、
学
校
の
教

員
の
方
々
と
連
携
し
看
護
学
生
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
習
中
に

は
、
30
代
・
40
代
・
50
代
の
キ
ャ

リ
ア
を
積
ん
だ
看
護
師
と
20
歳
前

後
の
看
護
師
の
卵
で
あ
る
看
護
学

生
と
一
緒
に
笑
顔
で
語
り
合
い
看

護
す
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
緊
張
し
な
が
ら
実
習
し
て
い

る
学
生
に
対
し
て
も
、
入
院
中
の

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
感
謝
の

言
葉
を
時
々
頂
き
、
本
当
に
看
護

す
る
喜
び
や
難
し
さ
を
実
感
で
き
、

地
域
の
方
々
が
学
生
を
暖
か
く
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
病
院

と
し
て
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
県
北
村
上
市
に
念

願
の
看
護
学
校
が
誕
生
致
し
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
既
に
ご
存

じ
の
﹁
新
潟
看
護
医
療
専
門
学
校

村
上
校
﹂
で
す
。
こ
の
学
校
は
、

﹁
地
域
医
療
﹂
に
貢
献
で
き
る
看

護
師
養
成
を
目
標
に
掲
げ
、
こ
の

春
、
村
上
市
八
日
市
に
開
校
し
ま

し
た
。
当
院
も
、
こ
の
村
上
校
の

実
習
病
院
の
一
つ
と
し
て
、
看
護

職
養
成
・
看
護
の
人
材
確
保
の
一

端
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

小
児
看
護
実
習
の
他
に
、
成
人
看

護
実
習
等
も
受
け
入
れ
る
こ
と
と

な
り
現
在
、
実
習
受
け
入
れ
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
２
０

２
５
年
ま
で
に
政
府
は
看
護
職
員

50
万
人
増
員
計
画
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
。
看
護
の
質
向
上
と
共
に

看
護
の
人
材
確
保
も
迫
ら
れ
る
時

代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
新
潟
看
護
医
療
専
門
学

校
村
上
校
を
育
て
て
い
く
と
い
う

姿
勢
で
当
院
も
貢
献
い
た
し
ま
す
。

村
上
校
の
看
護
学
生
の
病
院
実
習

は
、
11
月
よ
り
基
礎
実
習
が
始
ま

る
予
定
で
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら

も
看
護
学
生
を
暖
か
く
見
守
っ
て

頂
く
と
共
に
新
潟
県
立
坂
町
病
院

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

　
わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。

　
　
　
　

☎
６
２
︱
３
１
１
１

健

康

講

座

健

康

講

座

健

康

講

座

関
川
村
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信


地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
役
場
庁
舎
内
１
階
　
☎
６
４
︱
１
４
７
３

し
ま
す
。
村
上
市
に
あ
り
ま
す

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大

学
の
協
力
を
得
て
、
足
の
筋
力

を
鍛
え
る
運
動
を
中
心
に
行
い

ま
す
。

　
教
室
に
先
立
ち
ま
し
て
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
３
月

福
祉
健
康
フ
ェ
ア
で
講
演
頂
き

ま
し
た
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
大
学
の
松
林
先
生
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
講
演
と
足
の
筋

力
ア
ッ
プ
の
運
動
を
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
全

戸
配
布
チ
ラ
シ
・
広
報
せ
き
か

わ
お
知
ら
せ
版
︵
６
／
15
号
︶

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
大
勢
の

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
転
倒
・
骨
折
の
理
由
の
一
つ

に
老
化
に
よ
る
﹁
筋
力
低
下
﹂

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
筋
力
が
弱

ま
る
と
、
自
分
の
体
を
思
う
よ

う
に
支
え
ら
れ
な
く
な
り
、
住

み
慣
れ
た
家
の
中
や
平
ら
な
所

で
も
転
倒
し
、
骨
折
に
よ
る
入

院
で
寝
た
き
り
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
﹁
老
い
は
足

か
ら
や
っ
て
く
る
﹂
と
い
わ
れ
、

筋
力
低
下
の
ダ
メ
ー
ジ
は
ま
ず

足
に
現
れ
ま
す
。
以
前
に
比
べ

て
歩
く
速
さ
が
遅
く
な
っ
た
り
、

少
し
歩
い
た
だ
け
で
す
ぐ
に
疲

れ
て
し
ま
う
方
は
、
衰
え
が
始

ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
た
と
え
90
歳
以
上
で

あ
っ
て
も
活
発
に
運
動
す
れ
ば

筋
力
は
向
上
す
る
こ
と
が
最
近

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
今
か
ら
で
も
決
し
て
遅

く
な
い
の
で
す
。

　
村
で
は
今
年
度
か
ら
新
し
く

介
護
予
防
の
運
動
教
室
を
開
始

125

「
高
齢
期
だ
か
ら
こ
そ
、体
を
動
か
し
て

　
　
　
　
　
は
つ
ら
つ
と
し
た
毎
日
を
！
」

〜
新
し
い
介
護
予
防
運
動
教
室
始
め
ま
す
〜


