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５月25日（月）〜　

　　　　５月29日（金）

※７月11日（土）に

　未受診者検診あり

　　６月15日（月）
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　　　　７月11日（土）
※日曜日を除く

特定健診

肺がん検診（胸部レントゲン）

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

同時開催

同時開催

同時開催

平成27年度　健（検）診スケジュール（集団検診のみ）

　村の健（検）診は年齢制限などありますが、個人負担も少なくフォローも充実していて、大変お得です。

２月に各種健（検）診申込み調査票により、村の健診を申し込まれた方には、５月初めに５月〜６月実施の

健診受診票をお届けします。お忘れのないよう受診をお願いします。

　健（検）診の詳しい日程等については、随時「広報せきかわお知らせ版」に掲載しますのでご覧ください。

向き合おう！自分のカラダ

～“自分のカラダ”のこと知っていますか？～

　私たちの健康をおびやかす、心臓病、脳卒中、糖尿病・・・。

　これらの生活習慣病は、自覚症状がなく進行することが多く、異常に気づくためには毎年の健診が欠かせ

ません。

　また、検査結果の変化をみることで、異常が出る前の段階で予防に取り組むことができます。

　生活習慣病予防の切り札として策定された特定健診。生活習慣病の主な原因は、暴飲暴食や運動不足など

の悪い生活習慣。特定健診を受診して、今の自分の健康状態と向き合いましょう！

　村では、５月から特定健診をはじめ、各種がん検診がスタートします。

　対象になる健（検）診は、年に１回は必ず受診して、自分の健康状態をチェックしましょう。

昨年、何らかの事情で健診を受けられなかった方も今年の健診は必ず受けて、健康づくりのスタ

ートを一緒にきりましょう。

年に１回は健康チェックを！
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むし歯ゼロの子にピッカピッカ賞むし歯ゼロの子にピッカピッカ賞
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　３月20日に行われた３歳児健診で、むし歯が１本もなかった子どもたちに「ピッカピッカ賞」

が贈られました。（順不同・敬称略）

　　　小池　新多（高　田）　　　　　平田　萌桃（上　関）

　　　平田　凌久（上土沢）　　　　　福山菜々美（高　瀬）

　　　舩山明日香（　沼　）　　　　　横山　愛真（勝　蔵）

　　　田村　紗雪（平内新）

　　　大塚　月彩（下　関）

保護者の皆さんへ

　これからもむし歯ゼロを

目指して、小学校３年生ぐ

らいまでは仕上げみがきを

してあげてくださいね！


