
3月は県の自殺対策強化月間です
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健康せきかわ21健康せきかわ21健康せきかわ21

　３月は県民の自殺者が例年多い月で、県では強化月間として自殺防止を呼びかけています。県の自殺死

亡率は全国ワースト上位が続いている状況で、村でも県やNPO法人ホップステップげんきとともに、自殺

防止の理解を村民の方々に広めています。

　ご理解、ご協力をお願いします。（自殺防止「生ぎろでキャンペーン」事業）

3月8日（日）ふれあい福祉健康フェア（「こころと体の健康コーナー」など）

　個別健康相談や喫煙者の呼気測定・アルコールの体質チェックなどが無料でできますので、ぜひご来

場ください。詳しくは３/１全戸配布チラシをご覧ください。

ほめことばメッセージを込めた小冊子を配布！
　〜「丸山大橋フラワーロード大作戦」
　　　　　　　　に寄せられたメッセージ！〜

　村民の方々に「ほめ言葉」や「元気になれるメッセージ」

の聴き取りを行い、多くの方にご協力いただきました。

　メッセージ数は300以上に及びました。これらのメッセ

ージをまとめた小冊子は、春頃に全戸配布の予定です。ぜ

ひご覧ください。

▲寄せられたメッセージ

定期予防接種はお済みですか
　接種歴を母子健康手帳等で確認し、まだ済んでいないものは、体調がよいときに早めに接種しましょう。

　※対象年齢や接種期限を過ぎてしまい、自費で接種するケースが例年みられます。

定期予防接種：第2期麻しん風しん混合ワクチン（MR），2種混合ワクチンについて
●対象者

〈第２期ＭＲ〉保育園年長児に該当する年齢の人

〈２ 種 混 合〉小学６年生

　まだ接種が済んでいない人は接種期限内に接種しましょう。

　（接種回数は各1回）接種期限：それぞれ平成27年３月31日まで

【問い合わせ先】住民福祉課 健康介護班　保健師　☎６４−１４７２

定期予防接種についてのお知らせ定期予防接種についてのお知らせ

〜 たった一人のあなたです たった一つの命です 〜
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　12月10日に行われた３歳児健診で、むし歯が１本もなかった子どもたちに「ピッカピッカ賞」

が贈られました。（順不同・敬称略）

　　　小山　遥喜（大内渕）　　　　　新野　稚奈（南赤谷）

　　　佐藤　天翔（下　関）　　　　　渡邉　聖斗（上　関）

　　　佐藤　天音（下　関）　　　　　鈴木　　楓（下　関）

　　　成岡　伊織（高　瀬）

　　　渡辺　夏海（　沢　）

保護者の皆さんへ

　これからもむし歯ゼロを

目指して、小学校３年生ぐ

らいまでは仕上げみがきを

してあげてくださいね！


