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ひ
さ
し
ぶ
り
雲
間
を
も
れ
る
初
日
の
出
　
　
　
　

大
塚
　
沖
正

　
両
手
合
せ
り
ゃ
又
も
降
る
雪
　
　
　
　
　
　
　
　︵
下
川
口
︶

お
曼
陀
羅
二
月
六
日
に
御
開
帳
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
　
庄
七

　
信
者
の
行
列
車
の
渋
滞
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　︵
愛
広
苑
︶

植
木
に
も
冬
の
景
観
を
と
囲
え
せ
し
　
　
　
　
　

須
貝
　
恵
美

　
夫
亡
き
庭
木
々
雪
に
埋
も
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　︵
高
田
︶

演
技
す
る
舞
台
い
っ
ぱ
い
園
児
ら
は
　
　
　
　
　

渡
辺
千
恵
子

　
ゆ
う
ぎ
会
終
え
お
と
な
び
て
見
ゆ
　
　
　
　
　
　
　︵
上
関
︶

短

　

歌

俳

句

・

川

柳

大
欅
い
つ
の
間
に
や
ら
裸
木
に
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

墓
前
に
て
朝
日
を
う
け
し
実
南
天
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

時
計
打
つ
音
も
い
つ
し
か
冬
め
け
り
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

関

川

俳

句

の

会

作

品

俳
　
句

　
地
蔵
様

ま
が
っ
た
笠
に

つ
も
る
雪

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

じ
ゃ
ま
な
ほ
ど
い
る

テ
ン
ト
村

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
塚
　
沖
正
︵
下
川
口
︶

　
初
冨
士
の

麗
姿
眺
め
る

月
美
橋

　
年
々
や

家
神
に
供
う

塩
引
鮭

　
春
遠
き

梢
の
上
の

雲
な
が
れ

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の

日
影
変
り
て

日
脚
伸
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
横
山
　
一
正
︵
東
京
都
︶

自然薯の蒲焼き
 海苔巻き風にして揚げてから一口大に切って

いただいても良いです。

131

関川村食生活改善推進員 の皆さん

・自然薯　300g　・焼き海苔　１枚　・油　適量

・だし汁　１カップ　・砂糖　小さじ１

・しょうゆ　大さじ1/2　・長ねぎ　適量

① 自然薯は皮をむいてすりおろす。 

② 長ねぎはみじん切りにする。 

③ 焼き海苔を4等分し、①をのせる。 

④ 鍋にだし汁、砂糖、しょうゆを入れて煮たて、た

　 れを作り、上からかける。

⑤ ④に②の長ねぎを添える。

（４人分）

つ
ま

し
お
さ
か
な

れ
い
し
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せ
き
か
わ
川
柳
会
作
品
﹁
輝
く
﹂﹁
静
か
﹂﹁
雑
詠
﹂

年
一
度
輝
き
戻
す
大
掃
除
　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

輝
き
を
失
く
し
た
今
は
い
ぶ
し
銀
　
　
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

日
々
思
う
そ
っ
と
迎
え
の
来
る
こ
と
を
　
　
　
　

渡
辺
し
づ
い

﹁
お
せ
ち
﹂
ま
で
イ
ン
ス
タ
ン
ト
で
皆
揃
う
　
　

南
　
　
セ
ツ

雪
掘
り
を
腹
ご
な
し
だ
と
老
の
日
々
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

お
年
玉
頂
く
子
等
の
行
儀
良
さ
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

裸
木
の
し
ゅ
う
し
ゅ
う
耐
え
る
吹
雪
夜
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

天
災
に
馴
れ
て
し
ま
っ
た
豪
雪
地
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

幸
せ
を
背
中
に
満
た
し
余
生
編
む
　
　
　
　
　
　

平
田
　
千
恵

念
頭
に
家
族
の
集
い
な
ご
や
か
に
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

新
年
の
願
い
健
康
第
一
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

振
込
で
余
生
の
金
を
だ
ま
さ
れ
る
　
　
　
　
　
　

本
間
　
イ
ミ

師
走
入
り
ハ
ー
プ
弾
く
指
見
ゆ
る
席
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に

い
つ
し
か
に
八
十
路
も
半
ば
年
の
暮
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に

風
音
を
耳
に
読
書
の
長
き
夜
　
　
　
　
　
　
　
　

渋
谷
　
く
に

目
覚
む
れ
ば
先
づ
は
気
に
な
る
雪
の
量
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

羽
越
線
長
き
貨
車
行
く
冬
の
夜
半
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

雑
談
の
つ
き
ぬ
同
志
や
冬
の
宿
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
　
久
恵

ケ
ー
タ
イ
に
孫
の
晴
着
や
届
き
け
り
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

旧
街
道
改
修
の
邸
春
を
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

軒
氷
柱
音
階
の
如
落
し
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
　
慶
一

身
構
え
た
雪
も
然
程
の
事
も
な
く
　
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

喪
に
あ
え
ば
手
持
無
沙
汰
な
年
の
暮
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

年
ご
と
に
賀
状
の
数
の
減
る
さ
み
し
　
　
　
　
　

南
　
　
セ
ツ

国際ボランティア学生協会

IVUSA 通信

今
年
の
春
も
関
川
村
で

　
　
活
動
を
行
い
ま
す
！

　
今
春
は
、
関
川
村
で
開
催
さ

れ
る
３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

　
会
場
の
設
営
か
ら
運
営
の
お

手
伝
い
を
は
じ
め
、
孫
の
世
代

で
あ
る
私
た
ち
学
生
が
村
の
方

の
ニ
ー
ズ
に
答
え
る
﹁
孫
の
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　
ま
ず
２
月
８
日
に
開
催
さ
れ

る
﹁
七
ヶ
谷
雪
ほ
た
る
﹂
の
お

手
伝
い
で
す
。
こ
ち
ら
は
先
月

号
で
も
お
話
し
た
よ
う
に
、
去

年
は
関
東
の
大
雪
の
た
め
私
た

ち
I
V
U
S
A
が
関
川
村
ま
で

た
ど
り
つ
け
ず
、
参
加
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
回
は
し
っ
か

り
と
現
地
ま
で
赴
き
、
集
落
の

方
た
ち
と
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
２
月
11
日
に
開
催

さ
れ
る
﹁
え
ち
ご
せ
き
か
わ
雪

ま
つ
り
﹂
。
こ
の
お
祭
り
は
関

川
村
発
足
60
周
年
事
業
の
一
つ

で
、
第
１
回
目
の
開
催
で
す
。

記
念
す
べ
き
第
１
回
目
の
お
祭

り
か
ら
呼
ん
で
い
た
だ
き
、
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出

来
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
最
後
は
２
月
14
日
に
開
催
さ

れ
る
﹁
お
お
い
し
・
ど
も
ん
こ

祭
り
﹂
で
す
。
こ
の
お
祭
り
は

今
年
10
年
目
と
い
う
節
目
の
年

を
迎
え
ま
す
。
そ
の
中
で
お
祭

り
を
盛
り
上
げ
る
と
い
う
こ
と

以
外
に
私
た
ち
I
V
U
S
A
に

出
来
る
こ
と
を
考
え
て
活
動
に

臨
み
ま
す
。

　
今
回
こ
の
３
つ
の
活
動
に
は

I
V
U
S
A
学
生
約
1
3
0
人

が
参
加
し
ま
す
。
な
か
に
は
９

日
間
関
川
村
に
滞
在
す
る
学
生

も
い
ま
す
。
︵
笑
︶

　
只
今
、
各
活
動
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
３
つ

の
活
動
が
バ
ラ
バ
ラ
に
動
い
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
﹁
冬
の
関

川
チ
ー
ム
﹂
と
し
て
動
い
て
い

ま
す
。

　
こ
の
３
つ
の
活
動
を
ま
と
め

上
げ
て
い
る
の
は
同
志
社
大
学

４
年
の
房
岡
葵
で
す
。

　
﹁
こ
ん
に
ち
は
！
同
志
社
大

学
４
年
の
房
岡
葵
と
申
し
ま
す
。

ず
っ
と
読
む
だ
け
だ
っ
た
広
報

せ
き
か
わ
に
掲
載
さ
れ
る
日
が

来
た
こ
と
が
ほ
ん
と
に
嬉
し
い

で
す
！
こ
の
度
、
I
V
U
S
A

は
３
つ
の
お
祭
り
を
盛
大
に
盛

り
上
げ
る
べ
く
し
て
村
に
帰
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
方
に
I
V
U
S
A

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ

ん
の
方
の
助
け
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
﹂

　
お
祭
り
当
日
は
、
様
々
な
企

画
を
用
意
し
て
村
の
方
と
一
緒

に
楽
し
め
る
あ
れ
こ
れ
を
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
是
非
お
祭
り

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

か
さ

さ
ほ
ど


