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「たばこ」と「お酒」健康のためにも見直しましょう！
　新年を迎え新年会などの会合や付き合いが多いこの時期、生活習慣はついつい乱れがちになります。

今回は生活習慣病の原因となるたばことお酒について考えてみたいと思います。

　平成25年度の特定健診の質問票集計結果（国民健康保険の方のみ）をご覧ください。そこで、気に

なったのが、たばことお酒の項目です。

平成25年度質問票の集計結果

●たばこ（喫煙習慣のある人の割合）

●お酒
（毎日飲酒する人）

（飲酒量が２合以上の人）

男女とも県平均よりも喫煙習慣のある人の割合は高い

という結果でした。

・男性は毎日飲酒する人、飲酒量が２合以上の人とも

　県平均よりも割合が高いという結果でした。

・女性は毎日飲酒する人は県平均より低いものの、飲

　酒量が２合以上の人の割合は高いという結果でした。

・男女とも飲酒量が２合以上の人は、県平均よりかな

　り高いという結果でした。

　喫煙者の２人に１人が「ニコチン依存症」といわれています。「たばこは百害あって一利なし」といわれ

ます。「たばこをやめてみようかな」と思ったら、とにかく禁煙にチャレンジしてみてください。依存度の

高い人には、禁煙外来や禁煙補助剤を活用するという方法もあります。

　お酒はストレスや緊張を和らげるなど、上手に飲めば効用があります。しかし、アルコールには依存性が

あり、習慣的に飲んでいると「アルコール依存症」になる危険性があります。適量を守って節度ある飲酒を

心がけましょう。週に２日は休肝日を作り、肝臓を休ませることも大切です。

★主なお酒の適量の目安（いずれか一つが１日あたりの適量です）

日本酒　１合〔180ml〕

ビール　中ビン１本〔500ml〕

ウイスキー・ブランデー
ダブル１杯〔60ml〕

ワイン　ボトル約1/4〔200ml〕

焼酎　半合強〔100ml〕

関川村

県平均

男性

32.6％

25.1％

女性

5.5％

4.6％

合計

18.4％

13.8％

関川村

県平均

男性

55.7％

54.4％

女性

9.4％

10.4％

合計

32.3％

30.2％

関川村

県平均

男性

29.7％

20.6％

女性

7.0％

2.2％

合計

22.0％

11.6％
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町
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腹
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手
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技
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で
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病
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れ
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﹁
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﹂
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た
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医
師
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手
術
だ
﹂

と
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た
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か
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先
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町
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鏡
手
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を
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述
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も
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も
腹
腔
鏡
で
手
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を
行
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て
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け
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あ
り
ま
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ん
。
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鏡
手
術
も
利

点
と
欠
点
が
あ
り
、
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の
点
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分
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考
慮
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、
お
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切
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開
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手
術
の
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に
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鏡
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行
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な
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よ
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そ
う
す
れ
ば
腹
腔
鏡
手
術
は
決
し

て
危
険
な
手
術
で
は
な
く
、
安
全

な
良
い
手
術
だ
と
考
え
ま
す
。
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（１）定期予防接種について

▶接種歴を母子健康手帳などで確認しましょう。

▶まだ済んでいないものは、体調が良いときに早めに接種しましょう。

※例年、対象年齢や接種期限を過ぎてしまい、自費で接種するケースが見受けられます。

　ご注意ください。

（２）定期予防接種：第２期麻しん風しん混合ワクチン（MR）・２種混合ワクチンについて

《第２期MR》保育園年長児に該当する年齢の人

《２種混合》小学６年生

▶まだ接種が済んでいない人は期限内に接種しましょう。

▶接種回数はそれぞれ１回です。

　　　　　　　　接種期限：それぞれ平成27年３月31日まで

【予防接種に関する問い合わせ先】

　住民福祉課 健康介護班　保健師　☎６４−１４７２

定期予防接種についてのお知らせ


