
誰でも気軽にできる
　　　　ウォーキング
　冬場の運動不足解消に
　　　　　 いかがですか？

誰でも気軽にできる
　　　　ウォーキング
　冬場の運動不足解消に
　　　　　 いかがですか？

誰でも気軽にできる
　　　　ウォーキング
　冬場の運動不足解消に
　　　　　 いかがですか？

おはなしのかい
20日は20日は おはなしのかい

みんなで来てね！！

　　読書の秋、村上中央図書館から500冊・県立図書館から100冊の図書入れ替えを完了しました。

　是非ご利用ください。
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高田〜沢〜女川 方面………

大島〜片貝〜大石 方面……………

祝日と毎週水曜日がお休みです。平日は、13時〜17時30分まで、土・日は、9時〜17時まで開館しています。

「はなみずじゅるじゅる　　
　　　　　　せきごほごほ」

つちだ　よしはる　Ｅツ

「しだれ桜恋心中」
松浦　千恵美　913マ

　かぜをひくと、鼻水とせきでたいへん！
でもだいじょうぶ。鼻水もせきも熱も、体
の中のちからマンが、ウィルスをおいだそ
うとがんばっているところ。風邪になって
も大丈夫と教えてくれる１冊です。

　日本文学協会は、「しだれ桜恋心中」を呪いの
演目として興業し、観客を呼び込もうとするが…
　一つの演目に込められた想いが引き起こす悲劇
を招いた、第４回アガサクリスティー賞受賞作。

　
11
月
19
日
、
ふ
れ
あ
い
ど
〜
む

を
会
場
に
村
民
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
開
催
さ
れ
、
村
内
か
ら
約
40

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
村
民
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
冬
場
の
運
動

不
足
解
消
と
健
康
づ
く
り
が
目
的

で
、
村
の
主
催
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
前
に

は
、
運
動
指
導
士
の
小
林
雅
子
さ

ん
︵
下
関
︶
か
ら
﹁
腕
は
90
度
に

曲
げ
て
振
ろ
う
﹂﹁
足
を
つ
く
と

き
は
か
か
と
か
ら
﹂
な
ど
フ
ォ
ー

ム
の
指
導
を
受
け
、
目
標
の
６
千

歩
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
約
30
分
に
わ
た
り
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
践
。
参
加
者
同

士
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、
休
憩
を

入
れ
た
り
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ペ
ー
ス
で
心
地
よ
い
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
参
加
し

て
い
る
女
性
は
﹁
歩
い
た
後
は
、

体
が
す
っ
き
り
す
る
し
、
ぽ
か
ぽ

か
し
て
気
持
ち
い
い
。
今
日
は
外

を
歩
け
な
く
て
残
念
で
し
た
が
、

次
回
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
﹂
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

6（土）21（日）

13（土）

毎
週
水
曜
日
に
開
催
！

﹁
歩
く
！
健
康
教
室
﹂

　
村
で
は
、
３
月
11
日
ま
で

﹁
歩
く
！
健
康
教
室
﹂
を
開
催

し
ま
す
。
︵
全
15
回
︶
運
動
不

足
の
解
消
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
楽
し
く
歩
こ
う
！

︽
開
催
日
時
︾
　

　
　
毎
週
水
曜
日

　
　
９
時
30
分
〜
11
時

︽
場
所
︾

　
　
ふ
れ
あ
い
ど
〜
む

︽
問
い
合
わ
せ
先
︾

　
　
村
民
会
館

　
　
　
　
☎
６
４―

２
１
３
４
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佐

藤

裕

佳
さ
ん

︵
上
関
︶

　11月に行われた村民駅伝大会に出場した佐藤

裕佳さんに話を聞きました。

−村民駅伝大会を振り返っていかがですか？ 

　上関チームとして参加させていただきました。

惜しくも９位となりましたが、当日の悪天候の中

でチーム一丸となりたすきをつなげたことに達成

感がありました！来年は、今年の記録をひとつで

もあげられるようにチームで頑張っていこうと思

います。

−現在、関川中学校に勤務しているそうですが、

　生徒たちと接するうえで心がけていることは？

　生徒たちと歳があまり離れていないため、でき

るだけ同じ目線で接するようにしています。「一

緒に遊べる・話しやすい・親しみを持てる」そう

思われるような教員になれるように意識を持って

います。

−今、夢中になっていることはありますか？

　「スポレック」というスポーツです。テニスの

ような球技なのですが、誰でも簡単にできて、楽

しめるスポーツです。私も９月中旬から参加させ

てもらっていて、いつも楽しく汗を流しています。

毎週木曜日19時30分から関川中体育館でやって

います！

−これから関川村に望むことは？

　関川村の良さに気づき、文化に触れる体験は、

子どもたちにとって村の一員としての意識を高め

ると思います。大したもん蛇まつりのように関川

村を活性化させる、関川ならではの取り組みがさ

らに増えるといいなと思います。私も微力ですが、

教育者という立場から関川村を支えていきます！

139

ゆ

た

か

■
期
日
　
10
月
13
日

■
会
場
　
村
上
東
中
学
校

■
成
績

︱
小
学
生
の
部
︻
団
体
︼
︱

▽
優
　
勝
　
関
川
村
柔
道
教
室

　
次
鋒
　
須
貝
　
旺
生

　
　
　
　
　
　
︵
５
年
・
高
田
︶

　
中
堅
　
高
橋
　
葉
菜

　
　
　
　
　
　
︵
５
年
・
大
石
︶

　
副
将
　
小
池
　
優
佳

　
　
　
　
　
　
︵
５
年
・
下
関
︶

　
大
将
　
須
貝
花
菜
子

　
　
　
　
　
　
︵
６
年
・
高
田
︶

︱
小
学
生
の
部
︻
個
人
︼
︱

︽
２
年
生
の
部
︾

▽
優
　
勝
　
高
野
　
陽
向
︵
下
関
︶

▽
第
３
位
　
須
貝
　
怜
矢
︵
高
田
︶

︽
５
年
生
の
部
︾

▽
優
　
勝
　
小
池
　
優
佳
︵
下
関
︶

▽
第
３
位
　
高
橋
　
葉
菜
︵
大
石
︶

︽
６
年
生
の
部
︾

▽
第
３
位
　
須
貝
花
菜
子
︵
高
田
︶

大
会
結
果

＊
敬
称
略

■
期
日
　
10
月
13
日

■
会
場
　
長
岡
市
営
陸
上
競
技
場

■
成
績

︱
走
り
高
跳
び
︱

▽
第
７
位
　
池
田
　
聖
鈴

　
　
　
　
　
︵
６
年
・
下
川
口
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
１
m
15
㎝

第
57
回

岩
船
郡
村
上
市

　

柔

道

大

会

第
39
回

少
年
少
女

親
善
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
長
岡
大
会

第
33
回

村
上
市
岩
船
郡

中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

デ
ー
シ
ー
エ
ス
杯

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■
期
日
　
11
月
１
日

■
会
場
　
村
上
東
中
学
校

■
結
果

▽
優
　
勝
　
関
川
中
学
校

■
期
日
　
11
月
８
日
・
９
日

■
会
場
　
長
井
小
学
校
体
育
館
・

　
　
　
　
勤
労
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
︵
山
形
県
長
井
市
︶

■
結
果

︱
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
︱

▽
第
２
位
　
関
川
J
V
C

■
期
日
　
11
月
９
日

■
会
場
　
五
十
公
野
公
園

　
　
　
　
陸
上
競
技
場

■
成
績

︽
男
子
︾

︱
小
学
４
年
生
の
部
2
0
0
0
㍍
︱

▽
第
２
位
　
傳
　
　
和
磨
︵
大
島
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
７
分
38
秒

︱
小
学
５
年
生
の
部
3
0
0
0
㍍
︱

▽
第
１
位
　
大
島
　
瑚
白

　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
上
野
新
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
12
分
10
秒

▽
第
２
位
　
渡
邉
　
真
光
︵
下
関
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
12
分
30
秒

︱
小
学
６
年
生
の
部
3
0
0
0
㍍
︱

▽
第
３
位
　
山

　
　
愼
︵
下
関
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
12
分
30
秒

︽
女
子
︾

︱
小
学
４
年
生
の
部
2
0
0
0
㍍
︱

▽
第
１
位
　
山

　
彩
水
︵
下
関
︶

　
　
　
　
　
　
記
録
　
８
分
11
秒

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
競
走
大
会

お
う
き

は

な

こひ
な
た

と
き
や

せ
り
ん

こ
ば
く

ま
ひ
ろ


