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9月は新潟県自殺対策推進月間です
自殺防止「生ぎろでキャンペーン」事業にご協力ください

『自殺防止事業』にご協力ください！
推進月間に合わせ、村のシンボルである丸山大橋をきれいな花（プランター）で飾り、いのちの大

切さを考える事業を行います。花植えボランティアや元気になれるメッセージの寄せ書き、観覧にぜ
ひご協力ください。

また、８つのうつ予防メッセージ「せきかわ しむなよ」のマグネット配布や、村民の皆さんへ元気
になれるメッセージの聞き取りとその小冊子配布、11月には自殺防止講演会やコミュニケーション講
座を行う予定です。

全国の年間自殺者数が３万人を切りました。県でも減少していますが、自殺死亡率では全国ワースト

上位が続いています。村では、NPO法人ホップステップげんきや県とともに、村民の方々に村の現状

を知ってもらい、自殺防止の力にしていく取り組みを行っています。ご理解ご協力をお願いします。

（自殺防止「生ぎろでキャンペーン」事業）

▲ベビー人形を抱き、20年の
成長を感じる新成人。いの
ちを大切に

▲さっそく腕にシールを貼っ
て試す新成人

▲８つのうつ予防メッセージ
マグネット

新成人にアルコールへの体質簡易検査シールやマグネットなどを配布しました
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ベ
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﹁
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﹂
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落
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ベ
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。
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９
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３
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︵
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︶
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胆
石
と
は
、
肝
臓
で
作
ら
れ
る

胆
汁
と
い
う
物
質
の
排
泄
路
に
あ

た
る
胆
管
や
胆
嚢
の
な
か
で
、
胆

汁
成
分
が
固
ま
っ
て
で
き
た
固
形

物
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

生
じ
る
病
的
な
症
状
を
胆
石
症
と

い
い
ま
す
。
胆
石
症
は
胆
石
の
で

き
た
場
所
に
よ
り
﹁
胆
嚢
結
石
症
﹂、

﹁
総
胆
管
結
石
症
﹂、﹁
肝
内
胆
石

症
﹂
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
胆
石
は

胆
嚢
に
一
番
多
い
の
で
、
一
般
に

胆
石
症
と
い
え
ば
﹁
胆
嚢
結
石
症
﹂

を
さ
し
ま
す
。

胆
石
症
の
動
向
に
つ
い
て
詳
し

い
疫
学
調
査
が
行
わ
れ
て
い
な
い

の
で
最
新
の
詳
細
は
不
明
で
す
が
、

近
年
増
加
し
て
い
る
と
推
察
さ
れ

ま
す
。
代
表
的
な
胆
石
は
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
結
石
と
色
素
結
石
に
分

類
さ
れ
ま
す
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
結
石
は
胆
嚢
に
、
色
素
結
石
は

胆
管
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
は
白
っ
ぽ

く
て
非
常
に
硬
く
、
色
素
結
石
は

茶
色
っ
ぽ
く
て
や
や
硬
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

胆
石
の
代
表
的
な
症
状
は
腹
痛

で
す
。
こ
の
腹
痛
は
﹁
胆
石
発
作
﹂

と
よ
ば
れ
、
と
く
に
脂
肪
に
富
ん

だ
食
事
を
し
た
あ
と
に
し
ば
し
ば

お
こ
り
ま
す
。
通
常
痛
み
の
部
位

は
、
み
ぞ
お
ち
か
ら
右
の
上
腹
部

で
す
が
、
背
中
や
右
肩
が
痛
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
の
強

さ
は
、
我
慢
で
き
な
い
く
ら
い
の

強
い
痛
み
の
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ズ

ー
ン
と
重
い
感
じ
が
す
る
だ
け
の

軽
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
然
に

数
時
間
で
ス
ー
っ
と
治
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
の
も
胆
石
発
作

の
特
徴
で
す
。
胆
嚢
は
右
の
上
腹

部
に
あ
り
ま
す
が
、
痛
む
と
こ
ろ

は
み
ぞ
お
ち
な
の
で
、
胃
が
悪
い

と
思
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
よ
う

で
す
。

胆
石
の
そ
の
他
の
症
状
と
し
て

は
悪
心
︵
気
持
ち
悪
い
こ
と
︶、

嘔
吐
︵
吐
く
こ
と
︶
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
他
の

お
腹
の
病
気
で
も
出
現
す
る
症
状

で
、
胆
石
に
特
有
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
胆
石
が
あ
る
と
胆
嚢

炎
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

腹
痛
、
高
熱
、
黄
疸
︵
体
が
黄
色

く
な
る
こ
と
︶
が
そ
ろ
っ
た
時
に

は
急
性
胆
管
炎
を
併
発
し
て
い
る

こ
と
が
疑
わ
れ
ま
す
。
急
性
胆
管

炎
を
お
こ
す
と
敗
血
症
︵
細
菌
が

体
中
に
回
る
こ
と
︶
の
状
態
と
な

り
、
シ
ョ
ッ
ク
や
意
識
障
害
に
陥

り
大
変
に
危
険
な
状
態
な
の
で
緊

急
に
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
胆
石
が
あ
る
か
ら

と
い
っ
て
、
か
な
ら
ず
症
状
が
出

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
正
確
な
数

値
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
胆
石
を

持
っ
て
い
る
人
の
約
半
数
に
腹
痛

が
あ
る
も
の
の
、
半
数
に
は
症
状

が
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

胆
石
に
よ
る
症
状
が
あ
る
場
合

に
は
な
ん
ら
か
の
治
療
が
必
要
で

す
が
、
現
在
症
状
が
な
く
て
も
将

来
的
に
痛
み
を
お
こ
す
危
険
性
が

高
い
場
合
も
あ
る
た
め
医
師
と
相

談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
県
立
坂
町
病
院
へ
。
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救急医療体制は、傷病者の症状に応じて

❶ 初期（比較的軽症な患者の診療：かかりつけ医、休日夜間急患センターなど）

❷ 第二次（手術・入院を要する患者の診療：病院群輪番制病院、救急病院など）

❸ 第三次（24時間体制による重篤救急患者の診療：救命救急センターなど）

 に区分し対応していますので、適切な医療機関を受診しましょう。

【診療所・病院の上手な利用のポイント】

◇何でも相談できる「かかりつけ医（ホームドクター）」を持ちましょう

まずは、かかりつけ医に相談し、適切な医療機関を受診しましょう。他の診療科や総合病院で

の受診が必要であれば、かかりつけ医に紹介してもらえます。

◇できるだけ昼間に受診しましょう

昼間の診療時間内には、医師だけでなく看護師、検査技師、薬剤師など多くの医療スタッフが

揃っているので、検査、投薬などもスムーズに受けられます。

詳しくは、県医務薬事課 ☎ 025−280−5183 まで

9月9日は「救急の日」です
診療所・病院を上手に利用しましょう
9月9日は「救急の日」です
診療所・病院を上手に利用しましょう


